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1. Condicoes de participacao

O Trail Vouga do Diabo € um evento de trail running organizado pela equipa ASCR Mosteirinho Runners.
A prova ira decorrer na freguesia de Pinho, concelho de Sdo Pedro do Sul, tendo como lugar de partida
e chegada a sede da ASCR Mosteirinho, localizada na Rua do Cortico, Edificio da Escola Primaria em
Mosteirinho.

Este evento conta com o apoio da ASCR Mosteirinho, do Municipio de S. Pedro do Sul, da Junta de
Freguesia de Pinho e de Associagcbes/Empresas locais e integra trés provas: Trail Longo (26 km), Trail

Curto (15 km) e caminhada (11 km).

1.1.ldade minima

Aidade minima para participar no Trail Longo (26 km) é de 18 anos, completos até 19 de abril de 2026.
No Trail Curto (15 km), a idade minima é de 16 anos, sendo obrigatéria a autorizacdo do seu
representante legal/tutor. A Caminhada é aberta a menores, desde que acompanhados por um adulto

responsavel.

1.2. Compromisso do Participante

Ao inscrever-me no Trail Vouga do Diabo, declaro que:
e Li, compreendi e aceito o presente regulamento;
o Estou consciente das exigéncias fisicas e mentais da prova;
e Assumo total responsabilidade pela minha participacgao;
e Autorizo a organizagao a utilizar a minha imagem nos termos legais;

e Comprometo-me a respeitar as regras, a organizacao, os voluntarios e o0s restantes

participantes.

o Declaro estar ciente das contraindicacoes médicas que a presente prova possa despoletar, e
consequentemente liberto a organizagao de qualquer responsabilidade por qualquer problema
meédico que possa surgir durante o evento devido a negligéncia da minha parte, isentando a

organizacao de qualquer responsabilidade.
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e Li e entendi que, no caso de uma falsa declaragdo dos requisitos exigidos nas provas, a

organizacao reserva-se ao direito de anular a minha inscricdo sem ter direito a qualquer

reembolso;

e Apos estar inscrito, em momento algum irei contestar o regulamento.

1.3. Requisitos de Inscricao

Ainscricao deve ser efetuada corretamente através da plataforma acorrer.pt.

1.4. Condicoes fisicas

Os participantes devem estar conscientes das distancias e dificuldades associadas as provas e

possuir preparacao adequada para as completar em regime de autonomia.

1.5. Ajuda externa / Assisténcia pessoal

A ajuda externa apenas € permitida nos locais oficialmente designados pela organizagao

(Abastecimentos).

1.6. Colocacao do dorsal

O dorsal deve estar sempre visivel durante a prova, colocado na parte frontal do corpo, ndo podendo

ser alterado ou ocultado.

1.7. Regras de conduta desportiva
O Trail Vouga do Diabo promove o fair-play, o respeito pelo meio ambiente e a entreajuda entre

participantes.

A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio, qualquer
participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou o0 bom funcionamento do

evento. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera reembolsado.
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2. Prova
2.1. Apresentacao das provas / Organizacao

O Trail Vouga do Diabo é um evento desportivo de trail running organizado pela equipa ASCR

Mosteirinho Runners, com o apoio da ASCR Mosteirinho, do Municipio de S. Pedro do Sul, da Junta de

Freguesia de Pinho e de Associagdes/Empresas Locais, realizando-se no dia 19 de abril de 2026, na

Freguesia de Pinho, concelho de Sao Pedro do Sul.
O numero de participantes maximo no Trail Vouga do Diabo sera de 500, no total das 3 distancias.

Por razdes de forga maior, os percursos e horarios podem ser suscetiveis de serem alterados.

2.2. Programa / Horario
17 de abril de 2026

e 18h00 - Abertura do secretariado (Decathlon Viseu)

e 21h00-Encerramento do secretariado

18 de abril de 2026
e 15h00 - Abertura do secretariado (Pavilhdao Municipal S. Pedro do Sul)

e 19h00 - Encerramento do secretariado

19 de abril de 2026

07h00 - Abertura do secretariado (Sede da ASCR Mosteirinho)
e 08h20-Fecho do secretariado

e 08h30- Partida Trail Longo (26 km)

e 09h00 - Partida Trail Curto (15 km)

e 09h15- Partida Caminhada (11 km)

e 12h30-Almocgo
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e 13h30-Cerimodnia de entrega de prémios (O horario da cerimodnia de entrega de prémios é
indicativo, podendo ser antecipado ou adiado em funcdo do decorrer da prova ou de outras

condi¢des imprevistas.)

e 14h00-Encerramento do evento

2.3. Caracterizacao das Provas

Prova Distancia Acumulado

Tempo Grau de
Maximo Dificuldade

Trail Longo 26 km 1000 m 5h30 Média
15 km 550 m 4h00 Média
11 km 400 m 4h45 Média

2.4. Percurso

Os percursos do Trail Vouga do Diabo desenvolvem-se maioritariamente em trilhos naturais, caminhos
florestais, estradas rurais e antigas vias de ligacdo entre aldeias da freguesia de Pinho, acompanhando

em varios pontos o vale e as margens do rio Vouga.

O Trail Longo (26 km) percorre zonas de montanha e vale, alternando subidas exigentes com descidas
técnicas, passando por trilhos antigos, zonas florestais densas e locais de grande beleza natural junto
ao rio, oferecendo vistas amplas sobre o vale do Vouga e sobre a envolvente natural caracteristica do

concelho de S. Pedro do Sul.

O Trail Curto (15 km) partilha parte significativa do percurso do Trail Longo, mantendo assim a esséncia
do trail, com passagens técnicas, contacto direto com a natureza e vistas sobre o rio € as encostas

envolventes.

A Caminhada (11 km) decorre maioritariamente em caminhos rurais e trilhos, permitindo uma
experiéncia agradavel, destinada a participantes que pretendem desfrutar da paisagem e do convivio,

sem caracter competitivo.

Todos os percursos estardo devidamente sinalizados com fitas e placas direcionais. Os participantes

devem seguir exclusivamente o percurso marcado, uma vez que as provas decorrem em vias publicas
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e caminhos néo encerrados ao transito, sendo obrigados a respeitar as regras do Cédigo da Estrada e
a circular com especial atencao. Em determinados pontos do percurso podera existir a presenca de
elementos da organizacdo, o que ndo dispensa os participantes de manterem a devida atencédo nem

os isenta do cumprimento das regras do Cédigo da Estrada.

2.5. Tempo limite

O tempo limite para todas as provas é as 14h00, sendo que o servico de cronometragem encerra a essa

hora, nao sendo classificados os participantes que terminem apds esse horario.

Os “vassouras” ou os responsaveis por cada ponto de controlo tém o poder de retirar qualquer
participante da prova se o seu tempo de corrida ou o seu estado de saude assim aconselhar. Qualquer
atleta que se retire por iniciativa prépria devera comunicar de imediato a organizacdo o seu niumero de
dorsal.

2.6. Controlo de tempos

O controlo de tempos sera efetuado através de sistema eletronico com chip integrado no dorsal.

A zona de partida sera delimitada com barreiras metalicas. Os participantes terdao, obrigatoriamente,

de entrar nesta area nos locais assinalados para controlo do chip.

Na zona de partida o reldgio iniciara a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenca
dos participantes. Os participantes que nao estiverem presentes até 15 minutos apds a partida ou que

se apresentem para além deste periodo, serdo impedidos de partire, como tal, ndo serao classificados.

2.7. Postos de controlo e abastecimento

Poderao existir postos de controlo ao longo dos percursos, sendo obrigatdria a passagem por todos

estes.

Existirdo pontos de abastecimento ao longo dos percursos.
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Prova Nr. de Abastecimentos Tipologia

Trail Longo (26km) 2 Sélidos e liquidos

Sélidos e liquidos

Trail Curto (15km)
Caminhada (11km) 1 Sélidos e liquidos

Nao controlar um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificagao do participante.

—

Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de abastecimento. Na
eventualidade de um acidente ou lesdo em que o participante esteja imobilizado e ndo consiga
alcancar um posto de abastecimento, deve entrar em contacto com a organizacgao através do numero
de emergéncia presente no dorsal, o qual deverd ser gravado antecipadamente no telemoével do

participante.

A organizacao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posi¢cao dos postos
de controlo / abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de condi¢cdes climatéricas adversas a partida
pode ser atrasada no maximo uma hora, periodo apds o qual, a prova é cancelada. Ndo havera direito

areembolso.

Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razdes de seguranga, a organizagcao reserva-se no

direito de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova. Nao havera direito a reembolso.

2.8. Material obrigatorio

Durante a prova, todos os participantes tém de se fazer acompanhar da totalidade do material

obrigatdrio. Em qualquer momento, durante a prova, podera ser feito um controlo.

Material Obrigatério

Tipo Material Trail Longo Trail Curto Caminhada
(26km) (15km) (11km)
Dorsal visivel durante a totalidade do percurso v v v
Deposito ou recipiente de liquidos v v -
Manta Térmica v v -
Telemovel operacional v v v
v v -

* A organizacdo nao disponibiliza copos nos abastecimentos.
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Atendendo as caracteristicas dos percursos, que incluem a passagem por varios locais com agua,
recomenda-se a todos os participantes, em especial aos caminhantes, que tragam uma muda de
roupa suplente. E igualmente aconselhavel a utilizacdo de calcado adequado a pratica desportiva,
confortavel e apropriado ao tipo de terreno, de forma a garantir maior seguranca e conforto ao longo

da prova.

2.9. Penalizacoes / Desclassificagoes

O incumprimento do regulamento podera resultar em penalizagdes ou desclassificagdo, conforme

decisdo da organizacéo.

2.10. Seguro

A organizagao disponibiliza seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil, nos termos da lei

em vigor.

3. Inscricoes

3.1. Processo de inscricao

Somente as inscricoes efetuadas na plataforma parceira da organizagcao serao aceites.

Cada participante deve preencher corretamente o formulario de inscricao e pagar o valor da mesma,
sendo o participante responsavel pela veracidade dos seus dados.

A organizacdo nao se responsabiliza, por eventuais recusas de responsabilidade, por parte da(s)
seguradora(s), resultantes da incorreta insercdo dos dados no formulario de inscricdo por parte do
participante.

N&o serdo aceites inscricoes de atletas que se encontrem punidos pelas respetivas federagdes devido
a sangoes aplicadas na sequéncia de controlos antidoping.

Qualquer esclarecimento adicional devera ser solicitado por e-mail:
ascrmosteirinho.runners@gmail.com.
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3.2. Valores de inscricao

Prova 18 Fase 238 Fase

(até 01/03/2026) (até 13/04/2026)

Trail Longo (26km) 20€ 22€
Trail Curto (15km) 16€ 18€
Caminhada (11km) 12€ 14€

3.3. Material incluido com a inscricao

Dorsal

Seguro

Abastecimentos liquidos

Abastecimentos sélidos

Medalha FINISHER para todas as provas

T-shirt alusiva ao evento

Outros brindes que a organizacao possa arranjar
Duches

Almocgo (Sopa, bifana e bebida)

3.4. Servicos disponibilizados

Vassoura;

Transporte dos postos de abastecimento para o local de Meta/Partida para os atletas
desistentes;

Apoio de emergéncia ao longo de toda a prova mediante solicitacao;

Servico de fisioterapia no final da prova;

3.5. Alteracoes e cancelamentos

Todos os pedidos de alteracdo terdo de ser enviados por e-mail: ascrmosteirinho.runners@gmail.com

Nao ha lugar a reembolso em caso de cancelamento por parte do participante.
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4. Categorias e Prémios

No Trail Longo e no Trail Curto serdo premiados os 3 primeiros classificados da geral e por escalao.

As categorias etdrias serao definidas automaticamente em fungao dos dados disponibilizados pelos

participantes no ato da inscrigdo. Considera-se a idade que o atleta tera a 31 de dezembro de 2026.

#MSUB23 e FSUB23 - 16 a 22 anos
#MSEN e FSEN - 23 a 34 anos
#M35e F35-35a 39 anos

#M40 e F40 - 40 a 44 anos

#M45 e F45 - 45 a 49 anos

#M50 e F50 - 50 a 54 anos

#M55 e F55 - 55 a 59 anos

#M60 e F60 — mais de 60 anos

A caminhada néo tera atribuigdo de prémios.
Havera prémio para a equipa mais numerosa.
As classificagdes finais (geral e por escaldes) estardo disponiveis em tempo real no site da empresa de

cronometragem da prova (acorrer.pt).

Qualquer reclamacao devera ser efetuada no dia da prova junto da organizagcdo. Os casos omissos
deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas decisbes nao havera

recurso.

5. Direitos de Imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante ao fazer a sua
inscricdo no Trail Vouga do Diabo, autoriza os organizadores da prova a recolha de fotos ou videos, e
pressupde também a sua concordancia para que a organizacao possa utilizar a imagem do atleta para
a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicacgédo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragcao

comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber
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qualquer compensacao econémica

6. Protecao de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricao serao registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento, nomeadamente, seguradora, lista de inscritos,
noticias e classificacao. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou

anulacao dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para ascrmosteirinho.runners@gmail.com.

7. Responsabilidade Ambiental

Cada atleta é responsavel por transportar consigo todas as embalagens e residuos, naturais ou nao
(mesmo que biodegradaveis), provenientes de géis, barras ou outros. Estes devem ser entregues no

ponto de abastecimento mais préximo ou levados até a linha de chegada.

8. Omissoes

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organizagcao, nao havendo lugar a recurso.

9. Contactos

Facebook: https://web.facebook.com/people/ASCR-Mosteirinho-Runners/61565552660246/

Instagram: https://www.instagram.com/ascrmosteirinhorunners/

E-mail: ascrmosteirinho.runners@gmail.com
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