|2 EDICAO Dia do Pai a Correr

REGULAMENTO
A 12 EDICAO é um evento de natureza desportiva, que visa promover o desporto e

habitos de vida saudaveis. O evento é uma organizagdo conjunta entre a ADRC Aguiar Da Beira, a Camara
Municipal de Aguiar Da Beira.

1. Condigbes de Participacao

2. Qualquer participante ao inscrever-se assume que aceita participar voluntariamente, sob a sua
propria responsabilidade na competicdo, que reline as condi¢gdes necessarias para a realizagao da prova
e que aceita e concorda na integra com o presente regulamento.

3. A organizacdo compromete-se a desenvolver todos os esfor¢os de forma a salvaguardar qualquer
incidente e ndo se responsabiliza por qualquer situacdo que ndo esteja prevista neste regulamento.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza a recolha
e utilizagdo da sua imagem para a difusdo da prova, em todas as suas formas de comunicagdo (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, meios de comunicacgdo social, redes sociais, etc) e que
estas possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer a¢do publicitaria, com o Unico Um de
promogao e divulga¢do do evento. Cede também todos os direitos a sua exploragao comercial e



publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do participante/atleta, a receber
qualguer compensag¢do econdémica.

2. ldade minima de participacdo

O evento |12 EDICAO DIA DO PAI A CORRER tem como idade minima de participacdo:
Corrida - 18 anos (a completar no decorrer do ano 2026)

Caminhada — 10 anos (na data do evento)

kids - 6aos9 (400mts)

Todos os participantes com menos de 18 anos na data do evento tém de apresentar o Termo de
Responsabilidade (pagina 7 do presente regulamento) devidamente assinado pelo representante legal.

3. Inscrigdes
Apenas serdo aceites as inscri¢cbes realizadas na pagina https://acorrer.pt .

Cada participante deve preencher corretamente o formuldrio e pagar o valor correspondente, sendo o
participante o responsavel pela veracidade dos dados que declarar.

Apds confirmacdo do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de inscritos. O pagamento da taxa
de inscricdao implica uma reserva de lugar, pessoal e intransmissivel.

Pregos:
- CORRIDA 10,00 €
- CAMINHADA 8,00€

-KIDS (gratis)
As inscricGes deverdo ser regularizadas até as 23:59 do dia 09 de margo 2026.
4. Condigdes fisicas

Todos os participantes no evento, em qualquer uma das provas, devem estar conscientes das
condicOes fisicas em que se encontram, devendo gozar de boa saide e com uma preparacao fisica e
psiquica apta ao esforgo fisico.

5. Colocagdo Dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel, tem que ser obrigatoriamente colocado a frente e deve estar
permanentemente visivel durante todo o percurso. O ndo cumprimento destas regras podera originar a
desclassificagdo do atleta em incumprimento.

6. Regras de Conduta



A organizacgdo reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio, qualquer
participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou o bom funcionamento do
evento, nao havendo lugar a reembolso do valor da inscri¢do.

Qualquer comportamento considerado inadequado, através de linguagem ofensiva, agressées verbais
e/ou fisicas, e desrespeito para com os outros atletas resultara na desclassificagdo.

Qualquer protesto devera ser submetido a organizagao por escrito até ao inicio da entrega de prémios.
7. Programa/Horario

8. Sabado 14 de margo
16:00 as 19h00 - Secretariado (estadio de futebol Aguiar da Beira)

Domingo 15 de margo
07:30 as 09:00 - Secretariado (estadio de Futebol de Aguiar da Beira)
09:15 - Partida da Corrida kids (inscricdo gratis ) via email Adrcaguiardabeira@gmail.com (estadio de

Futebol de Aguiar da Beira)

09:45 - Partida da corrida (estddio de Futebol de Aguiar Da Beira)
09:55- Partida caminhada (estadio de futebol de Aguiar da Beira)

12h30 - Hordrio previsto para a entrega de prémios.

8. Descri¢do do percurso

A competicdo decorrerd ao redor da Vila de Aguiar da Beira, percorrendo algumas das principais
artérias, com partida e chegada ao Estadio Municipal)

Os participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, assim como
respeitar as indicacdes do STAFF e da GNR.

O evento conta com 1 caminhada de 8 KM e 1 corrida principal com 10 KM de distancia.

Os percursos ficardo disponiveis na pagina do Facebook da, estardo devidamente
identificados e havera elementos a indicar o caminho nos locais onde possam suscitar davidas.

9. Tempo limite


mailto:Adrcaguiardabeira@gmail.com

A Corrida e a Caminhada tém como limite de tempo 2h30, em caso de desisténcia o atleta devera
informar a organizagdo. Os participantes que ultrapassem o tempo limite ficam por sua
responsabilidade.

10. Controlo de tempos

Na corrida sera utilizado um sistema de controlo de tempos eletrénico por chip. O Chip encontra-se na
parte traseira do dorsal, devendo o mesmo ser retirado sé apds a conclusdo da prova.

11. Posto de Abastecimento
A prova tera abastecimento intermédio (corrida) de liquidos e final de fruta e liquidos.
12. Desclassifcagbes

Cabe aos responsaveis da organizagao validar as descalcificagdes, devendo a equipa técnica e
voluntarios reportar qualquer comportamento mencionado abaixo ou outros sujeitos a avaliagdo.

Estd sujeito a desclassificacGes quem:

- Ndo prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

- Abandonar a prova sem avisar a organizacao;

- Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso;

- O Dorsal nao esteja visivel, durante parte ou na totalidade do percurso;

- Utilizar caminhos que nao sao os sinalizados para a prova, atalhando intencionalmente o percurso;
- Utilizar transporte ndo autorizado (boleia);

- Falta gravosa ao respeito para com a organizacdo ou outros participantes (agressdo ou insulto, entre
outros);

- Retirar sinalizagao do percurso; Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela organizagao e
entidades associadas;

- Perda do dorsal;
- Perda do chip;
13. Seguro Desportivo

E disponibilizado a todos os atletas participantes em prova, o seguro de acidentes pessoais de acordo
com a lei vigente, independentemente de os atletas estarem protegidos por outros tipos de seguro.

14. A inscrigdo inclui:



- Seguro Desportivo;

- Abastecimento;

- T-shirt técnica (modelo unisexo). +2€

- Dorsal e Chip; (Corrida)

15. Condig¢Ges de devolugao do valor da inscri¢do

N3o serdo aceites cancelamentos de inscrigdo, nem havera reembolsos.
Se o evento for cancelado, por razdes alheias a vontade da organizacdo, ndo havera direito a reembolso
e a inscricdo transitard para a nova data escolhida para a realizacdo das provas.

16. Escaldes (Corrida)

Nota: Para efeito de classificacdo dos atletas nos escaldes sera considerado o ano de nascimento.
JUNIORES — (2007 / 2008)

SENIORES — (1992 a 2006)

VET | - (1987 a 1991)

VET Il - (1982 a 1986)

VET lll - (1977 a 1981)

VET IV - (1972 a 1976)

VETV - (1967 a 1971)

VET VI-60 + (1966 e antes)

17. Prémios

Havera prémios monetdrios para os trés primeiros classificados da geral feminina e geral masculina
na corrida de 10km, sendo:

12 classificado(a) - 250€
29 clasificado(a) - 100€
3¢ classiifcado(a) - 50€
42 classificado(a)- 25€

5¢Classificado(a)- 25€



Troféus para os trés primeiros classificados dos escalGes, apresentados no regulamento, M/F.

KIDS -medalhas

18. Prazo de reclamag0es para as classifcagGes
19. As classificagdes irdo sendo colocadas no site acorrer.pt, pelo que as mesmas podem ir sofrendo
alteracgdes.

As reclamagdes devem ser colocadas por escrito e remetida aos responsaveis da organizacdo da prova
até a hora da entrega de prémios.

19. Duches

A organizagdo disponibiliza duches.

20. Responsabilidades perante o atleta

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da
participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza.

Os atletas inscritos no evento aceitam participar voluntariamente, e sob sua prépria responsabilidade,
na competicdo. Por conseguinte, concordam em ndo reclamar ou exigir a organizacdo, colaboradores,
autoridades, patrocinadores e outros participantes, qualquer responsabilidade com os mesmos e seus
herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e
participantes.

A inscri¢cdo nas provas implicara a total aceitagdo do presente regulamento.
21. Direitos de Imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza que a
organizacdo da prova, patrocinadores e/ou comunicagdo social, proceda a gravacio total ou parcial da
sua participagdo na mesma, consente ainda que a organiza¢do possa utilizar a sua imagem, do atleta,
para a promocdo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video,
fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagdo social, redes sociais, etc.) e que cede todos os
direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que a organizacdao considere oportuno executar, sem
direito, por parte do participante, a receber qualquer compensagdo econémica / monetaria.

Qualquer projeto, suportes publicitarios, produzidos para publicacdo, devem obter o prévio
consentimento da organizagao.



22. Protecdo de dados

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscri¢cdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento, sendo publicados, nomeadamente na lista de
inscritos, noticias diversas, informacdes e classificacado.

Todos os participantes aceitam ceder, gratuita e incondicionalmente, a organizacado, os direitos de
utilizacdo da imagem, bem como os seus dados pessoais, fotografia e dudio visuais, captadas durante
o evento, autorizando a sua reproducado, publicacdo, adaptacao, utilizacdo ou reutilizacdo nas redes
sociais e outros meios de publicidade que a organizacado utilize, direta ou através de terceiros, para
publicar, divulgar ou promover os respetivos servigos, nomeadamente nas redes sociais,
patrocinadores ou em qualquer outro midia ou meio de comunicagao.

23. Casos Omissos

Nos casos omissos ao regulamento, a organizagao reserva-se o direito de tomar a decisao que
entender adequada. Estas decisGes ndo sao passiveis de recurso. Termo de Responsabilidade para
participacdo de menores na

|2 Edicdo Dia Do Pai a Correr 2026

Eu , portador
do B.I/C.C. n2 , ha qualidade de representante legal do

menor, , portador do
B.I/C.C. n2 , declaro que autorizo o mesmo a participar na I2

Edicdo Dia Do Pai a Correr 2026 a realizar no dia 15 de margo de 2026.

Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir da
participacao neste tipo de eventos, reconhecendo desde ja que a Organizacao
ndo podera ser responsabilidade por qualquer acidente que ocorra durante o
percurso (nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei
n25/2007), e que aceita¢do do presente compreende a coleta e partilha de
imagem em redes sociais do evento.

A.Beira , de de 2026

(Assinatura do representante Legal)

Nota: Esta declaracdo deve ser acompanhada, obrigatoriamente por cépia do



B.I/C.C. do menor e do seu representante legal.
O Termo de Responsabilidade juntamente com as copias dos B.l./C.C. devem ser

entregues aquando do levantamento dos dorsais



