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REGULAMENTO 

III “TRAIL” URBANO BOMBEIROS TAVIRA 

14 março 2026 

 

1. Organização 

A Associação dos Serviços Sociais Dos Bombeiros de Tavira organiza, no dia 14 de março de 2026 o III 

“Trail” Urbano Bombeiros Tavira e uma caminhada, prova totalmente corrida em meio urbano na 

cidade de Tavira e destinada aos escalões etários abaixo indicados. 

 

2. Escalões 

Na prova poderão participar todos os atletas, inscritos individual ou coletivamente, quer sejam 

federados ou populares, de acordo com os seguintes escalões: 

▪ Sub 23 (anos de nascimento 2004/ 2005/ 2006) 

▪ Seniores Masculinos e Femininos (anteriores a 2006) 

▪ Veteranos I escalão Masculinos e Femininos a partir do seu 35º e até ao 39º aniversário 

▪ Veteranos II escalão Masculinos e Femininos a partir do seu 40º e até ao 44º aniversário 

▪ Veteranos III escalão Masculinos e Femininos a partir do seu 45º e até ao 49º aniversário 

▪ Veteranos IV escalão Masculinos e Femininos a partir do seu 50º e até ao 54º aniversário 

▪ Veteranos V escalão Masculinos e Femininos a partir do seu 55º e até ao 59º aniversário 

▪ Veteranos VI escalão Masculinos e Femininos a partir do seu 60º e até ao 64º aniversário 

▪ Veteranos VII escalão Masculinos e Femininos a partir do seu 65º e até ao 69º aniversário 

▪ Veteranos VIII escalão Masculinos e Femininos a partir do seu 70º 

 

3. Provas 

Os atletas do “Trail” Urbano percorrerão 14 km e os atletas da caminhada irão percorrer 6 km. 
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4. Programa 

Sexta-feira (13/03/2026) 

▪ 15h00 às 22h:00 - Abertura do Secretariado para entrega dos dorsais no Quartel dos 

Bombeiros de Tavira; 

Sábado (14/03/2026) 

▪ 16h00 às 19h00 - Abertura do Secretariado – Praça da República; 

▪ 19h30 - Concentração dos atletas para Trail Urbano e Caminhada – Praça da República; 

▪ 20h00 - Partida do Trail Urbano 14 km – Praça da República; 

▪ 20h05 - Partida da Caminhada 6 km – Praça da República; 

▪  21h30 - Cerimónia de entrega de prémios. 

 

 

5. Notas 

▪ Não é permitida a participação de atletas sem dorsal (inscrição obrigatória); 

▪ Inscrições limitadas a 500 participantes entre o Trail Urbano e a Caminhada; 

▪ A organização não assegura brindes a partir dos 500 participantes; 

▪ Na solicitação, o atleta deve apresentar a sua identificação no levantamento do dorsal; 

▪ A organização não se responsabiliza pelos danos sofridos antes ou durante a prova; 

▪ Todos os casos técnicos omissos no presente Regulamento serão resolvidos em conformidade 

com os Regulamentos da IAAF. 

 

6. Material Obrigatório 

▪ Lanterna de cabeça ou de mão; 

    

7. Prémios 

▪ 1º na Classificação geral (masculino e feminino) – Voucher de uma estadia numa unidade hoteleira 

do concelho; 

▪ 1º, 2º e 3º classificado por escalão e por género – MEDALHAS; 

▪ 1º, 2º e 3º classificado por equipas – TROFÉU; 

▪ Equipa mais numerosa – TROFÉU. 

 

Notas: Na classificação por equipas contam os três melhores atletas, independentemente do escalão 

etário/género.  
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8. Inscrição 

a)  A inscrição para o “trail” será feita através do site: https://acorrer.pt/ 

b)  Valor de inscrição no “trail”: 12 euros 

c)  Valor de inscrição da caminhada: 6 euros. 

d)  As inscrições terminam no dia 07 de março de 2026. 

e)  Todos os pedidos de informação deverão ser solicitados para o email: assbtavira@gmail.com. 

 

 

9. Kit de Atleta 

Todos os atletas vão receber um saco de oferta composto por: 

▪ T-shirt da prova 

▪ Toalha técnica (para atletas do trail) 

▪ Dorsal da prova. 

▪ Medalha de Participação. 

▪ Garrafa de água do evento. 

▪ Ofertas de patrocinadores do evento 
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10. Percursos 

Trail Urbano 
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Caminhada 

 

 

 

 

 

 


