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Introducao

A Rota das Ovelhas é um evento organizado pelo Grupo Cultural Recreativo e
Desportivo Mocidade Vinhalense, abreviadamente designado por MV em parceria
com aJunta de Freguesia de Lajeosa do Ddo e a Camara Municipal de Tondela.

O principal objectivo deste evento é a promocgao da pratica desportiva, o contacto
com a natureza, a valorizagao do patriménio natural e a promocéao da Vila de
Lajeosa do Dao.

A Rota das Ovelhas é um evento que preza a ética e valores como o respeito para
com as pessoas € meio envolvente, dando primazia a solidariedade entre

participantes, pratica saudavel de desporto, preservacao do patrimonio natural e
conservacao do meio ambiente em detrimento do simples resultado desportivo.

Este regulamento foi elaborado pela organizacdo de acordo com o template
disponibilizado pela Associag¢do de Trail Running e com os regulamento padrao
para este tipo de provas, qualquer caso omisso sera resolvido pela organizagao,
sem possibilidade de recurso.

O evento integra 3 modalidades: Caminhada, Sprint Trail 13km, Trail Running 25km

Ao inscrever-se no evento o atleta concorda na integra com as condigdes deste
regulamento.

E necessaria condicao fisica adequada & prética destas provas de dureza elevada,
salientando a quilometragem, duracéo limitada, terreno irregular e sinuoso,
travessia de zonas humidas e escorregadias, e possivel exposicao a condicoes
climatéricas desfavoraveis.

O atleta deve ser responsavel por conhecer as suas limitacoes e cuidar da sua
hidratacéo e alimentacao conveniente.

Ainscricao é pessoal e intransmissivel, aceite por ordem de chegada, a
veracidade dos dados fornecidos aquando da mesma é da responsabilidade do
participante, inclusive para efeitos de seguro.
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1. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

1.1.

1.2.

1.3.

Idade participacao diferentes provas
Aidade minima (a data do evento), para participagao nas provas é:

Trail running: 18 anos
Sprint Trail: 16 anos
Caminhada: 12 anos

Os participantes menores tem de enviar termos de responsabilidade
(Anexo 3) devidamente assinado pelo seu responsavel legal. Na caminhada
os menores de 16 anos devem ser acompanhados por um adulto.
Inscricdes de participantes acima dos 75 anos estdo pendentes da sua
aceitacao pelo seguro, ou da realizagdo de um seguro especial que sera
responsabilidade do participante.

Inscricao regularizada

Ainscricao é feita através do site acorrer.pt. Para a participagcdo na prova o
atleta devera ter a sua inscricao previamente regularizada nos prazos
estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente
regulamento. A quantidade de inscritos pode ser limitada.

Condigoes fisicas

E responsabilidade do participante assegurar que est4 apto para concluir a
prova.

A organizacao nao garante apoio fisico continuo ao atleta.

Os atletas devem ser conhecedores da sua capacidade fisica e estar
conscientes das exigéncias fisicas do evento, incluindo fadiga, esforco
prolongado, problemas musculares ou articulares e saber gerir problemas
fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesodes, etc.

Os atletas devem estar preparados para conseguir enfrentar sem ajuda
externa condi¢gdes ambientais e climatéricas adversas (vento, calor, frio,
exposicao solar, nevoeiro e chuva).

Os atletas devem estar conscientes da necessidade de autonomia na
transposicao de zonas de dificil circulacao, por vezes causadas por
adversidades naturais dificeis de prever/sinalizar neste tipo de prova
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1.4.

1.5.

(terrenoirregular e escorregadio, obstaculos proprios do meio envolvente
(vegetacao, rochas, ramos caidos, travessias de agua).

Definicao possibilidade ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos é apenas permitido nos postos
de abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3., ter nogéo
das suas necessidades durante a prova, assim como a sua capacidade de
resolucdo dos problemas perante situagdes inesperadas.

A entreajuda e solidariedade entre atletas é permitida e louvavel.

Colocacgao dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel, deve estar sempre visivel na frente do
corpo (peito ou abdémen).

E proibida a colocacgdo nas costas ou pernas, bem como qualquer
modificagao do logétipo dos patrocinadores.

Em caso de desisténcia o atleta deve entregar o dorsal a organizacao,
podendo ser levantado a posteriori.

1.6. Regras conduta desportiva

Exige-se fair-play, respeito pelo ambiente e ajuda a qualquer atleta em
perigo, o participante deve reportar qualquer situacao detetada ao posto de
controlo mais proximo ou contactar a organizagao pelo numero existente
do peitoral.

E proibido deixar lixo no percurso.

Qualquer dano causado durante a prova fruto de acto propositado ou
negligente sera responsabilidade do participante.

A organizacao reserva-se o direito de excluir qualquer atleta antes ou
durante a prova por conduta inadequada.
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2. PROVA

2.1. Apresentacao da prova(s) / Organizacao

A Rota das ovelhas é um evento organizado pelo Grupo Cultural Recreativo
e Desportivo Mocidade Vinhalense (MV) em parceria com aJunta de
Freguesia de Lajeosa do Dao e com o Municipio de Tondela, no dia 3 de
Abril de 2026 na Vila de Lajeosa do Dao.

mocidadevinhalense99@gmail.com
https:// facebook.com/mocidadevinhalense

Durante o evento vao-se realizar duas provas de competicao (Sprint trail e
Trail Running) e simultaneamente uma caminhada com caracter nao
competitivo.

Todas as provas terao inicio e fim no Jardim de Lajeosa do Dao, e os
participantes terdo oportunidade de percorrer percursos circulares a Vila
de Lajeosa do Dao.

Lajeosa do Dao é uma vila vinhateira, pertencente ao Concelho de Tondela
e Distrito de Viseu, situada entre os rios Dao e Pavia e entre a Serra da
Estrela e o Caramulo, gozando assim de uma posicao geografica propicia a
paisagens de beleza unica.

Os participantes vao percorrer percursos circulares a Vila, por via de
caminhos rurais, florestais e agricolas, trilhos inéspitos e verdejantes
atravessando os pinhais e fazendas da Vila de Lajeosa do Déo, alguns
trocos asfaltados serao transpostos ocasionalmente para efeitos de
ligagao/transigéo.

2.2. Programa / Horario

3 de Abril de 2026

06:30 Abertura do secretariado

07:45 Fecho do secretariado

08:00 Partida dos atletas do Trail Running

08:10 Partida dos atletas do Sprint Trail
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08:20 Partida da caminhada

10h45 Hora estimada da chegada dos atletas do Sprint Trail
12h00 Hora estimada da chegada dos atletas do Trail Running
12h20 Hora estimada da chegada da caminhada

13h00 Inicio da atribuicao de prémios

2.3. Distancia/altimetria

Trail Running: 25.7 Km, d+817m
Sprint Trail: 13.5 Km, d+ 428m
Caminhada: 13.5 Km, d+ 428m

_ Y

2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descrigao percurso

Os mapas podem ser consultados online em:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gt1VHe2b6AYJSez9BloeBBvumFjhpgM&usp=sharing

2.5. Tempo limite

Trail Running: 6:00
Sprint Trail: 4:00

A organizacdo pode rever barreiras temporais em caso de condicdes
adversas.
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2.6. Metedologia de controle de tempos

A cronometragem sera feita através de sistema de chip incorporado no
dorsal, fornecido pela empresa ACorrer e mediante a correcta passagem na
barreira de controlo de tempo colocada na meta.

E obrigatério a passagem em todos os postos de controle para que o tempo
seja validado.

2.7. Postos de controle

Os postos de controle intermédios estarao e, lugar a definir pela
organizacao.

A organizacao pode desclassificar um atleta se for verificado que o
percurso da prova nao foi cumprido, mesmo que o atleta tenha passado em
todos os postos de controlo.

2.8. Locais dos abastecimentos

Serao disponibilizadas aguas, bebidas energéticas, frutas e soélidos leves.
Cada atleta é responsavel pelo seu abastecimento.
Trail running
Praia Fluvial ~5 Km (Apenas Liquidos)
Penedo ~10 Km (Solidos e Liquidos)
Anta ~18 Km (Solidos e Liquidos)
Sprint trail
Anta ~6 Km (Sélidos e Liquidos)
Sede da MV ~10 Km (Apenas liquidos)

Nota: Os locais/distancias de reabastecimento podem ser redefinidos. Os
atletas sao responsaveis por guardar o lixo e ndo o depositar na natureza.
Assim recomenda-se a utilizacao de recipientes préprios para os liquidos
que poderdo ser abastecidos nos pontos definidos.
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2.9. Material obrigatorio/ verificagcoes de material

Material Caminhada Trail
Dorsal v v
Telemovel v v
Manta térmica v v
Apito v v
Porta-Residuos v v
Depdsito ou garrafa v v

Casaco corta-vento 4 v
Alimentacgéo prépria v v
Luz frontal (caso necessario) 4 v

2.10. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou
ferroviario

A organizacao tera um sistema de segurancga ao longo do percurso,
contudo, dado que sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario em
todas as passagens pela estrada, os participantes devem prestar especial
atencao e cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico,
devendo ainda respeitar o meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia
de que o percurso pode atravessar propriedade privada sob pena de terem
de assumir potenciais danos e indemnizacgdes resultantes do seu
incumprimento.
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2.11. Penalizagoes/ desclassificagcoes

O atleta pode ser penalizado (tempo de prova) ou até mesmo
desclassificado se:

e Nao portar material obrigatério

e Nao prestar assisténcia a outro atleta

e Abandonar a prova sem avisar

e Trocar ou ceder dorsal

e Atalhar o percurso

e Recebertransporte ndo autorizado

e Falhar postos de controlo

e Perder peitoral

e Atirar lixo ou danificar o meio ambiente

e Faltar ao respeito a organizagao ou outros participantes
e Nao respeitar as indicacdes da organizacao

A penalizacao/desclassificacao é decidida pela organizacao sem direito a

recurso.

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

Ainscricao na prova implica total aceitacao do presente regulamento. Os
participantes serdao responsaveis por todas as agdes suscetiveis de
produzir danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si
mesmos e/ou a terceiros. A organizacdo declina toda a responsabilidade,
em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores,
de cada participante. Fica a organizagcdo, bem como quaisquer dos
envolvidos na organizacao da prova, isentos de responsabilidade resultante
dos atos acima descritos.

2.13. Seguro desportivo

A organizagao contratualiza o seguro de acidentes pessoais e
responsabilidade civil conforme legislacao vigente para este tipo de prova.
O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricao. O pagamento da
franquia do seguro, em caso de acidente, € da exclusiva responsabilidade
dos atletas.
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Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso
é da responsabilidade dos participantes, em tudo que exceder o risco
coberto pelo seguro. A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros,
dos quais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o
seguro.

Para acionamento do seguro, e em caso de 0 mesmo ndo ser acionado
durante a prova, pelo atleta e/ou organizagao devera ser utilizado o email
mocidadevinhalense99@gmail.com . O prazo maximo de ativacao do
mesmo, sera de 24h apés a conclusao do evento.

Podem aplicar-se franquias.

Para mais informacdes sobre as condicdes particulares do seguro
contactar a organizacgéo.
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3. INSCRIGCOES

3.1. Processo inscricao

A organizacao contratualizou com a empresa ACorrer o processo de
inscricdo e gestdo das mesmas.

A plataforma esta disponivel em https://acorrer.pt

O ato de inscrigao é condigado de aceitagao das presentes normas de
participacao por parte do atleta. O levantamento do dorsal sera individual,
sendo exigido o documento de identificagéo.

3.2. Valores e periodos de inscrigao

Caminhada 8€

Sprint Trail 12€

Trail Running 15€

Almoco 6€ (Inclui bebida, sopa, bifana no pao)

Acompanhantes 6€

As inscricdes estarao abertas até 29 de Marco de 2026.

Por questdes logisticas, a organizacao nao garante entrega completa do kit
de atleta a inscri¢cdes posteriores a 27 de Margo.

A organizagao reserva vagas gratuitas e com desconto para alguns
atletas/participantes. Os critérios para atribui¢cédo destes beneficios estao
ligados diretamente a prestacao desportiva do atleta em provas similares, a
visibilidade que a sua participacao pode dar a prova, ou a patrocinios
negociados desta forma. A deciséo de atribuicdo destes beneficios é
tomada exclusivamente pela organizagdo em funcao dos critérios
definidos, e pode ser requerida através do email
mocidadevinhalense99@gmail.com. O pedido deve ser efectuado antes do
acto dainscricao.
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3.3. Condicoes devolugao do valor de inscrigao

As inscri¢gdes poderao ser canceladas até ao dia 15 de Marco sendo
devolvido 50% do valor da inscri¢éo.

A organizacao nao se vé no dever de devolver o dinheiro da inscrigcao dos
atletas ja confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento.

3.4. Material incluido com a inscricao

Ainscrigao inclui a participagao na prova selecionada, a T-shirt Técnica
Oficial, seguro de acidentes pessoais, medalha finisher (excepto
caminhada), abastecimentos, banhos, e apoio médico durante o evento,
assim como todas as ofertas que a organizagdo venha ainda a conseguir.

A organizagao podera substituir algumas destas ofertas por outras
similares.

3.5. Secretariado da prova/ horarios e locais

O secretariado funcionara no dia do evento a partir das 06h30 no local de
partida/chegada. Serao oportunamente comunicadas nas redes sociais da
MV datas e locais adicionais para levantamento dos kits de atleta.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de
identificacéo e de quatro alfinetes. Contendo o Kit Atleta um item do
material obrigatdrio na prova, o dorsal, o seu levantamento sé sera possivel
e entregue ao préprio atleta.

Nao sera possivel a entrega de kits apds o encerramento oficial do
secretariado. A opcao de envio de dorsal para morada néo existe.

3.6. Servicos disponibilizados

A organizacéo ird disponibilizar balnearios para banhos e servigos de
assisténcia médica (enfermagem, fisioterapia,...).

Servicos que nao sejam considerados servigos de assisténcia médica ao
evento (exemplo.: massagem desportivas pré ou pds esforgo) podem ter
um custo associado (indicado no local) ou nao ser realizadas por falta de
capacidade.
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Dependendo da afluéncia de atletas aos servigos nao garantimos que a sua
utilizacao seja possivel para todos em tempo util. O acesso a estes servigos
sera feita por ordem de chegada, ou de acordo com regras de priorizagao
definidas pela organizacao/profissionais de saude no local.
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4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. Definigcao data, local e hora entrega prémios

A entrega de prémios sera feita no Jardim de Lajeosa do Dao no dia do evento e a
seguir a realizagdo das provas.

4.2. Definicao das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

Para ambas as provas Sprint Trail e Trail Running serao atribuidos prémios aos
primeiros 3 classificados masculinos e femininos no geral e nas seguintes
categorias (consoante a idade do atleta a data do evento):

. MSUB23/FSUB23: 18-23 anos
. MSEN/FSEN: 24-34 anos

. M35/F35: 35-39 anos

. M40/F40: 40-44 anos

. M45/F45: 45-49 anos

. M50/F50: 50-54 anos

. M55/F55: 55-59 anos

. M60/F60: 60-64 anos

. M65/F65: Maiores de 65

A premiacao das provas por categoria/sexo sé ocorre no caso de haver mais de 3
concorrentes inscritos na categoria.

4.3. Prazos para reclamacao de classificagoes

Qualquer reclamacéao sobre a classificagado deve ser feita junto da organizagao no
dia do evento, antes da entrega dos prémios.
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5. INFORMACOES

5.1. Como chegar
Jardim de Lajeosa do Dao
https://maps.app.goo.gl/R1tg7LanodTuuSnH9

40.52844144898465, -7.991858634201067
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5.2. Onde ficar
Lajeosa do Déao

e Hotel Beira Déao
e (Casado Sepiao
e Casado Calhau
e Quinta Lusa

e Pensdo Termas

Tondela

e Hotel Severino José
e (Cepas do Salgueiral
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5.3. Locais a visitar

Lajeosa do Dao

e Termas de Sangemil
e AntadaArquinha da Moura
e Miradouro do Penedo

Tondela

e Museu Terras de Besteiros
e Museu do Caramulo
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6. OUTRAS INFORMAGOES

6.1. Alteracoes

A organizacao reserva-se no direito de poder alterar o presente
regulamento, comprometendo-se a informar todos os participantes.

6.2. Cancelamento, suspensao ou adiamento

A prova pode ser cancelada, suspensa ou adiada por decisdo da
organizacao, podendo ser definida nova data, fazendo-se a transi¢céo das
inscricoes de forma automatica.

Caso as condigoes climaticas ou ambientais se verifiguem extremas, a
partida pode ser atrasada no maximo de duas horas, periodo apés o qual a
prova é cancelada. As mesmas também podem ser suspensas ou anuladas
por decisdo das entidades oficiais tais como, Prote¢do Civil, GNR, MAI,
ICNF, etc.

Nao ha lugar a reembolso se o cancelamento/adiamento nao for por
responsabilidade da organizacgéo.

6.3. Direitos de imagem

A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial
da sua participagcdo na mesma, pressupde também a sua concordancia
para que a organizacao possa utilizar aimagem do atleta para a promogao
e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video,
fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao social, 24 etc.) e cede
todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer
compensacgao econémica.
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6.4. Protecao de dados

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicagéao
dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas
listas oficiais, em meios de comunicagao ou internet, assim como, o seu
uso para envio de informacao relativa ao evento, incluindo posteriores
edicoes. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou
video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agéao
publicitaria, com o Unico fim de promocéo e divulgacao do evento. Cada
participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua
inscricdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificagcdo ou anulacio dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para
mocidadevinhalense99@gmail.com.

6.5. Casos omissos

Os casos omissos neste regulamento, serdo resolvidos pela organizacgao,
de cuja decisao nao havera recurso. A organizacao reserva o direito de
modificar o presente regulamento até a data do evento.

6.6. Notas finais e Salvaguardas

O preenchimento e envio da ficha de inscricdo implicam que o atleta que
se inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o
presente regulamento. Os participantes ficam obrigados a auxiliar os
acidentados e arespeitar as regras de viagao nos cruzamentos da estrada.
A organizagao reserva-se o direito de aceitar inscrigcdes de ultima hora. A
organizacao reserva-se o direito a realizar as modificagbes ao programa e
ao percurso que considere necessarias dependendo das diferentes
condigdes, assim como a suspensao da prova, se as condigcdes
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a caso de forga maior. O
evento também pode ser cancelado desde que seja decretado pela
Protecao Civil, Direcao Geral da Saude ou qualquer outra instancia
superior.
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ANEXO 1 -Seguro

Sera disponibilizado mais proximo do evento.
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ANEXO 2 - Mapas
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ANEXO 3 -Termo de responsabilidade para participantes menores

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu,
portador do B.1./C.C. n.°: , declaro que para efeitos legais, sou o
responsavel legal e autorizo

)

, portador do B.1./C.C. n.: ,
a participar no dia 3 de abril de 2026, no evento “Rota das ovelhas”, cujo

regulamento e informacoes divulgadas sou conhecedor na integra, que a
participacao é efetuada por livre vontade do menor e que assumo a
responsabilidade pelos riscos inerentes a participacao do referido menor.

, de Janeiro de 2026

(assinatura)
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