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CondicOes gerais
1.1. Idade de participagdo nas provas

Trilhos dos Calceteiros — evento aberto a todos os interessados, atletas federados ou populares, sem
distingdo de género ou nacionalidade, devidamente inscritos e em representacdo individual ou
coletiva. As provas de trail longo e trail curto sdo destinadas a atletas maiores de 18 anos. A
participacdo no minitrail e na caminhada é aberta a todos. Contudo, a participacdo de menores de 16
anos, pressupde que sejam acompanhados pelos seus tutores, a quem podera ser exigido a entrega
de um termo de responsabilidade.

1.2. Inscrigao regularizada

Para a participa¢do na prova o atleta deverad ter a sua inscricdo previamente regularizada nos prazos
estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento, as orientacdes
soberanas dos organizadores da prova, bem como as regras de conduta desportivas estabelecidas, em
gue impera o respeito por todos os atletas, organizacdo, voluntdrios e meio ambiente.

1.3. Condigoes fisicas

E imprescindivel ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas da prova, onde estdo presentes
em simultaneo, as distancias, quilometragem a percorrer, a duracdo de tempo para a sua conclusao,
as dificuldades inerentes a corrida em trilhos, quer seja pelo piso, quer seja pelo desnivel (positivo
e negativo). Poderdo existir altera¢des climaticas repentinas, pelo que os atletas poderdo estar
expostos a situacdes meteoroldgicas tdo diferentes como: calor, frio, vento forte, nevoeiro denso
e precipitacdo intensa. E fundamental que o atleta tenha a nogdo de autogestdo do esforco, quer
fisico, quer mental, perante situacGes adversas extremas as quais podera ficar exposto, sem que
seja possivel ajuda/resgate imediato. E fundamental o atleta saber como atuar em caso de
pequenas lesdes, indisposicdes gastricas, entre outras situagdes normais, decorrentes de atividades
em trilhos. A participagdo no evento pressupde que os participantes tenham consciéncia que o
papel da organizacdo ndo é o de ajudar o atleta a gerir os seus problemas. O atleta é que tera de se
adaptar e responder aos problemas que possa ter ou que possam surgir.

1.4. Defini¢ao possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo é apenas permitido nos postos de
abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3., ter nogao das suas necessidades
durante a prova, assim como a sua capacidade de resolucdao dos problemas perante situagdes
inesperadas. Nas distancias cujo objetivo seja a competicao, i.e. trail longo, trail curto e minitrail,
cada atleta devera focar-se em realizar a sua prova, sem o apoio de outros atletas, nomeadamente
no transporte de bens alimentares e bastdes. A utilizacdo deste tipo de ajuda implica a
desclassificacdo do atleta que a eles recorre.

1.5. Colocagdo do dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos
elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Caso ndo
se verifique a sua correta colocacdo o atleta podera ser desclassificado. Recomenda-se e sugere-se
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a utilizacdo de 1 porta dorsal ou de alfinetes. Ambos os recursos deverdo ser providenciados pelo
atleta.

Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacdo no PAC (posto de
abastecimento e controlo) mais préximo ou na meta, no secretariado da prova, comunicando dessa
forma a sua desisténcia.

1.6. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de qualquer
outra espécie, sera comunicado as autoridades sempre que o ato seja merecedor de tal.

2.Prova
2.1. Apresentacdo da prova | organizagdo

Os Trilhos dos Calceteiros sdo organizados pela Associacdo FAZ-TE AOS TRILHOS! e conta com o
forte apoio da Junta de Freguesia de Fanhdes. S3o igualmente parceiros neste evento, os Bombeiros
Voluntdrios de Fanhdes e o Clube de Cacadores de Fanhdes. Ird realizar-se no dia 15 de margo de
2026 e, nesta edicdo, integra o Circuito Regional de Trail da Associacdo de Atletismo de Lisbhoa.
Trata-se de um evento desportivo de caracter lidico e competitivo que tem por objetivo divulgar e
promover a pratica desportiva, em especial a modalidade de trail running e dar a conhecer as
localidades onde o evento se desenrola.

Fanh&es é uma freguesia do municipio de Loures, com 11,63 km? de area e 2639 habitantes. E
Capital do Calceteiro desde 2018, numa clara homenagem ao Homem e a profissdo. Este titulo foi
registrado pela Junta de Freguesia de Fanhdes no Instituto Nacional da Propriedade Industrial. Um
dos calceteiros que mais se destaca nesta profissdo é o Mestre José da Clara.

Do patriménio histérico de Fanhdes destacam-se a Anta e a Fonte de Casainhos e a Igreja Matriz, o
Coreto e o Chafariz de Fanhdes. Destacam-se ainda duas fortificacdes militares, que
desempenharam um papel importante durante as invasdes francesas: o Forte do Mosqueiro e o
Forte de Ribas.

A prova desenvolve-se por varios locais de rara beleza ambiental, aqui, tdo perto da capital. Serao
percorridos varios locais com magnificas paisagens das Freguesias de Fanhdes, S3o Julido do Tojal,
Bucelas e Lousa. Se a organiza¢do entender e a seguranc¢a dos participantes o justificar, poderdo
ser alterados os percursos previamente estabelecidos para o evento.

Toda a divulgagdo oficial do evento constara no site da organizacdo: https://fazteaostrilhos.pt/wp/
2.2. Programa dos Trilhos dos Calceteiros 2026

14 de marco | Sabado

15H00 — 18H00 | Abertura do Secretariado (Antigas instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de
Fanhdes) para entrega do kit de atleta (https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmMGEXWN8fDx7)

R
Pagina 4


https://pt.wikipedia.org/wiki/Instituto_Nacional_da_Propriedade_Industrial_(Portugal)
https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWN8fDx7

15 de marco | Domingo

07H0O0 — 09H30 | Abertura do Secretariado (Antigas instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de
Fanhdes) para entrega do kit de atleta. (https://maps.app.goo.gl/kLZ91JMGEXWN8fDx7)

09HOO | Partida 31km — trail longo — junto as antigas instalagdes dos Bombeiros Voluntérios de
Fanhdes (https://maps.app.g00.gl/kLZ91JmGEXWNSfDx7)

09H30 | Partida 17km — trail curto — junto as antigas instalagcdes dos Bombeiros Voluntarios de
Fanhdes (https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWNSfDx7)

09H45 | Partida 10km minitrail — junto as antigas instalacGes dos Bombeiros Voluntarios de
Fanhdes (https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWNS{Dx7)

10HOO | Partida caminhada — junto as antigas instalagdes dos Bombeiros Voluntarios de Fanhdes
(https://maps.app.goo.gl/kLZ91JMGEXWNSfDx7)

12H30 - 15H30 | Almogo-convivio para quem optou por se deliciar com uma fantdstica feijoada de
javali cacado na regido, ja tradicional nesta zona e tdo apreciada por todos, a decorrer
nas instalagdes dos Bombeiros Voluntdarios de Fanhdes.

13H30 | Cerimdnia de entrega de prémios junto ao Monumento de homenagem ao Calceteiro.
15H00 | Encerramento do evento.

NOTA | As distancias e a altimetria podem sofrer alteragGes.

2.3. Metodologia de controlo de tempos

No trail longo, no trail curto e no minitrail o processo de controle de tempos do atleta é feito através
de sistema eletrdnico, por chip, incluido no dorsal.

Na caminhada ndo existira entrega de chip ou controle de tempo.

2.4. Abastecimentos | Controlo (PAC)

Esta prova realiza-se em semi-autonomia, sendo fundamental que cada atleta se faga acompanhar

Pagina 5


https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWN8fDx7
https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWN8fDx7
https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWN8fDx7
https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWN8fDx7
https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWN8fDx7

de uma quantidade minima de calorias e liquidos, de forma a satisfazer as suas necessidades entre
abastecimentos. O mesmo se aplica ao vestudrio que devera ser apropriado e adaptavel a
alteracdGes climatéricas adversas que possam surgir.

A prova de trail longo, contara com trés postos de abastecimento de liquidos e sdélidos que terdo
uma distancia aproximada entre si, em média, de cerca de 10 km.

A prova de trail curto, contard com dois postos de abastecimento de liquidos e sdlidos que terdo
uma distancia aproximada entre si, em média, de cerca de 10 km.

O minitrail e a caminhada, contardo com dois postos de abastecimento de liquidos e sdélidos que
terdo uma distancia aproximada entre si, em média, de cerca de 5 km.

PAC1 PAC2 PAC3

DISTANCIA ALTIMETRIA Liquidos e Liquidos e Liquidos e

sélidos sélidos Sélidos

TRAIL LONGO — 31 KM| 1300 D+aprox. |10 km (a confirmar) | 20 km (a confirmar)
TRAIL CURTO — 17 KM| 700 D+aprox. 110 km (a confirmar) META

MINITRAIL - 10 KM | 400 D+aprox |5 km (a confirmar) META
CAMINHADA — 10 KM| 400 D+ aprox. | 5 km (a confirmar) META

Os PAC s3o pontos obrigatdrios de passagem onde, para além do abastecimento, podera ocorrer o
controle de passagem dos participantes. Ndo passar em um ou mais PAC, levara a desclassificacdo
do participante. Poderao existir outros PAC, ndao comunicados e que servirdo apenas para controle
de passagem dos atletas.

Nos PACs haverd abastecimento de liquidos e sélidos. Alerta-se os participantes que, por questdes
ambientais, ndo serdo fornecidos copos, pelo que, cada atleta, devera providenciar o seu préprio
recipiente, o qual deverd manter do inicio até ao final da prova.

2.5. Tempo Limite

O atleta que se retirar de prova deverd avisar a organizacao do seu abandono, comunicando a
mesma o seu n2 de dorsal. Deverd entregar o dorsal a organiza¢do no PAC (posto de abastecimento
e controlo) mais préximo ou na meta, no secretariado da prova.

O tempo limite para concluir o trail Longo 31km é de 6H (15H00).
O tempo limite para concluir o trail curto 17km é de 5H30 (15HO00)
O tempo limite para concluir o minitrail 10km é de 5H15 (15H00)
O tempo limite para concluir a caminhada é de 5H00 (15H00)

Aplicar-se-a o barramento do atleta em funcdo do racio do tempo restante e a distancia ja
percorrida.

& L
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2.6. Material Obrigatério e Recomendado

A existéncia de material obrigatdrio tem como finalidade garantir a seguranca dos participantes.
Sera efetuada a verificacdo do material antes da partida de cada uma das distancias. Podera ainda
ser efetuada a verificagdo do material nos PACs e a chegada.

Material obrigatorio
e Dorsal;
® Telemodvel com carga;
e Copo ou recipiente para liquidos;
e Apito;
e Manta sobrevivéncia;
e Boa disposicao!
Por cada item em falta o atleta sera penalizado com 15min ao seu tempo final.
Material recomendado
e (Corta-vento ou impermeavel;
e Um minimo de 1000 ml 4gua;
e Reserva alimentar;

e Dispositivo que permita visualizar coordenadas geograficas e altimetria — GPS ou outro que
tenha esta funcionalidade.

A todo o tempo e caso as condigdes atmosféricas ou outras o exijam, a organiza¢ao podera tornar
o material recomendado obrigatério e até adicionar outros itens que considere necessarios para a
seguranc¢a dos atletas. Esta eventualidade sera previamente comunicada a todos os atletas via
email, até 24h antes da realizacdo do evento e publicada no site oficial da prova
https://fazteaostrilhos.pt/wp/

2.7. Informagao sobre o percurso e passagem em locais com trafego rodoviario

O percurso estard marcado com fitas sinalizadoras, de cor a indicar posteriormente no Guia do
Atleta e setas nas mudancas de diregao.

Sempre que a organizacdo entenda necessario, serdo colocados voluntarios nos locais que possam
oferecer algum tipo de duvida. Os participantes deverdo sempre seguir pelos caminhos sinalizados,
conscientes que, se deixarem de observar elementos sinalizadores do percurso, deverdo voltar
atrds até ao Ultimo elemento sinalizador observado e, em caso de duvida ou auséncia de marcacdes,
deverdo de imediato contactar a organizacdo, para o nimero constante no dorsal.
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O percurso sera efectuado maioritariamente em trilhos, estradées ou caminhos de terra batida. O
asfalto sera minoritario.

A organizacdo terd um sistema de seguranga ao longo de todo o percurso, contudo, havendo a
impossibilidade de realizar corte de trafego rodovidrio nalgumas passagens, os atletas devem
cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar o meio
envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode atravessar propriedade privada
sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagGes resultantes do seu
incumprimento.

2.8. Penalizag¢des / desqualificacdes

Os atletas deverdo cumprir este regulamento e ter uma conduta desportiva e ambiental adequada,
em cumprimento com as normas da Lei Portuguesa. Assim, serdo desclassificados todos os atletas
que:

® ndo respeitem as instrucdes da organizacao;
e falsifiqguem dados referentes a sua inscri¢ao;

e manifestem mau estado fisico ou psiquico (a organizacdo podera impedir a continuagdo em
prova de atletas que por se apresentarem em mads condic¢des fisicas ou psicoldgicas, ndo
relnam as condicGes de seguranga necessarias para continuarem em prova. O participante
que, ao ter sido desclassificado e impedido de prosseguir em prova por ndo reunir as
condicGes de seguranca necessarias, pretenda continuar em prova, fa-lo-a por sua inteira
e exclusiva responsabilidade e em total autonomia, sem qualquer imputacdo de
responsabilidade a organizagdo.);

® ndo cumpram o percurso na sua totalidade ou em partes do mesmo;
® ndo respeitem a sinalética;

e prejudiquem os outros atletas ou revelem falta de ética desportiva (ex: empurrGes e
obstrucGes que prejudiquem de forma intencional outros atletas);

e ndo levem o seu dorsal bem visivel, ocultem os patrocinadores ou ndo respeitem as
indicacdes dadas pela organizacao;

e utilizem inadequadamente o chip fornecido;
e utilizem o dorsal ou chip de outro atleta;

e utilizem mais do que um chip ou dorsal;

e deixem lixo espalhado no percurso;

e falhem a passagem num PAC;

e excedam a barreira horaria;
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® recusem mostrar o dorsal ou o material obrigatério quando solicitado;
e que tenham em falta qualquer material obrigatério;
® retirem ou alterem a sinalética ou marcagdes do percurso;

e n3o prestem auxilio a outro atleta, caso detetem que esse se encontre ferido e/ou em
perigo, devendo informar de imediato os membros da organizagao;

® que recebam apoio exterior durante a realizacdo da prova para além daquele que é
oferecido pela organizacdo (dgua/comida num posto de abastecimento) ou sejam
acompanhados por qualquer veiculo motorizado;

SituagGes ndo previstas acima, serdo decididas, caso a caso pela Organizagao.

2.9. Responsabilidades do atleta

2.10.

A inscricdo na prova implica total aceitagdo do presente regulamento. Os participantes serdo
responsdaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou de qualquer
outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A organizacdo declina toda a responsabilidade, em
caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante. Fica a
organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

Todos os atletas e caminheiros, reconhecem que esta prova, é exigente a nivel fisico e que ainda
assim se inscrevem por estarem conscientes do esfor¢o a que obriga e a sua boa forma fisica.

Ndo havera lugar ao reembolso do valor da inscricdo em caso de desisténcia, ou cancelamento da
prova, qualquer que seja o motivo alheio a organizacao da prova.

O presente regulamento podera ser alterado a qualquer altura e sem aviso prévio pela organizacdo
do evento. Devera ser efetuada a sua consulta regular no site: https://fazteaostrilhos.pt/wp/.

Seguro desportivo

O Seguro de Acidentes Pessoais e de Responsabilidade Civil, de acordo com o DL 10/2009 (Seguro
Desportivo Obrigatério), é assegurado pela organizacdo do evento. O prémio do seguro esta
incluido no valor da inscrigao.

Este seguro apenas sera ativado pela organizagdo a pedido dos participantes que contrairam uma
lesdo no decorrer da prova. Existird ainda servico de apoio paramédico, a cargo dos Bombeiros
Voluntdrios locais, o qual serd prestado aos atletas que apresentem alguma lesdo ou que a
organizagao indique como possivel caso de lesao, durante o horario do evento. O apoio paramédico
tem o direito de retirar das provas atletas que nao apresentem condicdes para concluir com aptidao
0 respetivo percurso.

Caso o atleta tenha a necessidade de ativagdo do seguro, o mesmo tem uma franquia que tera de
ser paga pelo atleta segurado.

Nos casos em que o atleta considere necessdria assisténcia médica para si ou outrem, deve
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proceder da seguinte forma:
e Solicitar apoio em um dos Postos de Abastecimento e Controle (PAC);
e Solicitar assisténcia aos elementos da organizacao;
e Telefonar para os numeros de telefone inscritos no dorsal;
o Telefonar parao 112.

Existirdo equipas de emergéncia distribuidas de forma estratégica ao longo do percurso. Em caso
de necessidade, essas equipas poderdo entrar no percurso em veiculos motorizados assinalando a
sua marcha. Nesses casos os atletas deverdo obrigatoriamente facilitar a sua passagem.

3. InscrigOes
3.1. Processo inscri¢ao (local, pagina web, meio de pagamento)

A inscricdo é realizada online Unica e exclusivamente, na seguinte plataforma de inscri¢des:
https://acorrer.pt/eventos/3953/info

Deverdo ser seguidas as instrucdes que o processo for indicando e, em caso de duvida, deverao
contactar o email geral@acorrer.pt

N3o serdo aceites inscricdes por qualquer outro meio além do indicado anteriormente. Ao realizar
a inscricdo, os participantes aceitam os termos do presente regulamento. A inscricdo apenas serd
considerada valida apds confirmacao do pagamento.

3.2. Valores e periodos de inscrigao:

) De 19 JAN a De 16 FEV a
Até 18 JAN
15 FEV 08 MAR
Trail Longo— 31KM — 13000+ 15€ 19€ 24€
Trail Curto — 17KM — 700 D+ 13€ 15€ 19€
Minitrail - 10 KM - 400D+ 12€ 13€ 14€
Caminhada — 10KM — 400D+ 11€ 12€ 13€
T-shirt Técnica 6€
Almoco atleta (*) 8,5€
Almogo acompanhante (*) 8,5€

(*) Os almocos dos atletas e acompanhantes deverdo ser adquiridos no momento da inscri¢do. No
dia da prova poderdo igualmente ser adquiridas senhas de almogo para acompanhantes mediante
a disponibilidade existente. O almogo é uma fabulosa feijoada de javali.

& L
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A inscricao inclui:
e Seguro de acidente pessoal;
Servico de protecdo e socorro;
Abastecimentos liquidos e sélidos;
Prémio finalista;
Outras ofertas e servicos que a organizacdo venha a conseguir.

O valor dos almogos revertera integralmente para a Associacao

Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Fanhoes.

Atencao:

e Nao havera inscricées de ultima hora. As inscricdes encerram as 23H59 do dia 8 de marco.
Por motivos operacionais, a referéncia de pagamento referente ao ultimo periodo de
inscricdes (16 de fevereiro a 8 de marg¢o) caducara no mesmo momento: 23H59 do dia 8 de
margo.

® Em caso de incéndio, catastrofe natural ou se as forcas de seguranca ou socorro
determinarem medidas excepcionais devido a fendmenos naturais que obriguem a
interrupgdo ou cancelamento da prova, ndo haverd direito a devolugdo do valor da
inscrigdo.

e N3ao haverd direito a devolucdo do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for
anulada por motivos imputaveis a organizacdo. Caso haja direito a reembolso este sera
somente no valor resultante da diferenga entre o montante pago e os gastos incorridos.

® Asinscricdes sdo pessoais e intransmissiveis.
3.3. Secretariado da prova / levantamento dorsais / horarios e locais

Sabado, 14 de marco

15H00 — 18H00 | Levantamento de dorsais (Antigas instalacbes dos Bombeiros Voluntarios de
Fanh&es) para entrega de dorsais (https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWNS8fDx7)

Domingo, 15 de marco

07HO0 — 09H30 | Levantamento de dorsais (Antigas instalagdes dos Bombeiros Voluntarios de
Fanhdes) para entrega de dorsais. (https://maps.app.goo.gl/kLZ91ImGEXWNS8fDx7).

Os dorsais serdo entregues unicamente ao préprio, mediante apresenta¢do de documento de
identificacdo e indicagdo do nimero de dorsal, o qual devera obter/consultar previamente.

A entrega de dorsais em bloco (equipas), deverd ocorrer, preferencialmente no sdbado. Serdo
entregues ao elemento mandatado pela equipa, o qual deverd apresentar documento de
identificacdo e facultar o seu contacto telefénico.
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3.4. Alteragées de dados/distancias

Os participantes poderao solicitar a alteracdo de dados referentes a sua inscricdo até ao dia 8 de
marg¢o de 2025, excluindo-se a alteragao do tamanho da camisola, mediante contacto direto com a
organizagao (email: mail@fazteaostrilhos.pt).

Nao serdo efetuados reembolsos por motivo de alteracdo de distancia. No entanto, devera ser paga
a diferenca sempre que haja um upgrade de distancia.

4. Categorias e Prémios
4.1. Data, local e hora entrega de prémios

A cerimdénia de entrega de prémios decorrerd no dia 15 de marco, pelas 13H30, junto ao
Monumento do Calceteiro, em Fanhdes.

4.2. Categorias etarias

O trail Longo, o trail Curto e o Minitrail, serdo ganhos pelos participantes que obtiverem o menor
tempo no final das provas, descontadas as penalizacdes se a elas houver lugar. E estabelecida uma
classificagdo individual geral, feminina e masculina, por escaldes e por equipas.

Na caminhada ndo haverad lugar a classificacdo ou divisdo por escalGes.

Os escalGes etarios sdo definidos automaticamente em funcdo dos dados disponibilizados pelos
participantes no ato da inscrigdo, e tendo como referéncia a idade que o atleta terd a 15 de margo
de 2026:

MASCULINO FEMININO

M Junior | 18 a 19 anos

F Junior | 18 a 19 anos

M Sub 23 | 20 a 22 anos

M Sub 23 | 20 a 22 anos

M Seniores | 23 a 34 anos

F Seniores | 23 a 34 anos

M 35 | 35a 39 anos

F35| 35a39anos

M40 | 40 a 44 anos

F40 | 40 a 44 anos

M 45 | 45 a 49 anos

F45 | 45a49 anos

M 50 | 50 a 54 anos

F50 | 50 a 54 anos

M 55 | 55 a 59 anos

F55 | 55a59 anos

M 60 | 60 a 64 anos

F60 | 60 a 64 anos

M 65 | 65 a 69 anos

F 65 | 65a69 anos

M 70 | Mais de 70 anos

F 70 | Mais de 70 anos

Os trés primeiros classificados da classificacdo geral e dos escaldes subirdo ao pddio para receber

- S
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o troféu correspondente. Todos os atletas que cortarem a linha de meta terdo direito a medalha
ou equiparado. No trail longo, no trail curto e no minitrail, haverd ainda lugar a prémios para as trés
primeiras equipas. Para o efeito, pontuam os 3 melhores atletas, independentemente do género.
As reclamac0es relativas as classificacdes devem ser apresentadas a organizacdao até 30 minutos
apos a chegada do ultimo participante da respetiva distancia. A organizacdo analisara todas as
reclamacdes e decidird antes da publica¢do oficial dos resultados.

Havera ainda um prémio especial, surpresa, para as equipas com mais participantes na juncao dos
atletas das 4 provas. Em caso de empate, o desempate serd feito pelo maior nimero de atletas
femininas. O segundo desempate far-se-a pela melhor classificagao individual.

5. Informagoes
5.1. Como chegar

Local de partida: Bombeiros Voluntarios de Fanhdes - R. Manuel D'Almeida Rodrigues Manta, 2670-
739 Fanhdes. (https://maps.app.goo.gl/TGKnggnCoTPZz7d59)

5.2. Onde ficar

Mediante aviso prévio, sera disponibilizado chdo duro no edificio da Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Fanhdes.

5.3. Locais a visitar

Podera visitar o patriménio histdrico de Fanhdes destacando-se a Anta e a Fonte de Casainhos e a
Igreja Matriz, o Coreto e o Chafariz de Fanhdes. Podera ainda visitar alguns dos Fortes que integram
as Linhas de Torres: Reduto de Ribas e Forte do Mosqueiro.

agradaveis momentos.

6. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais (mesmo
que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar
os residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

Deixa apenas a tua pegada, leva contigo as boas recordacdes. E este o lema.

7. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica que o atleta autorize a organizacdo da prova, a
gravagao parcial ou total da sua prestacdo na prova, e, pressupde também a sua concordancia para
que a organizagao possa utilizar as imagens dos atletas para a promocao e divulgacdo da prova em
todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
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comunicacdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que
considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao
financeira.

8. Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagdo nos
cruzamentos da estrada.

A organizacdo reserva-se ao direito de realizar as modificacdes que considere necessarias,
dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensdo da prova, se as condicdes
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou por motivos de for¢ga maior.

9. Casos Omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas
decisGes ndo havera recurso.

Para mais informacoes:

Plataforma de inscrigGes:
LINK: https://acorrer.pt/eventos/3953/info

Email: geral@acorrer.pt

Organizagao da prova:
Email: mail@fazteaostrilhos.pt

Site: https://fazteaostrilhos.pt/wp/

JUNTOS, VAMOS RECOLHER MOMENTOS E CONSTRUIR UMA

CALCADA DE BOAS MEMORIAS!

Versao 1: 30/12/2025
Versao 2: 15/01/2026
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