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O Trilho do Entrudono é uma caminhada integrada no evento Entrudono — Entrudo de
Penedono, de indole carnavalesca e cultural, realizado no concelho de Penedono. Trata-se de
uma atividade de carater ludico-cultural, ndo competitiva, ndo estando sujeita a tempos,
classificagfes ou qualquer tipo de ordenacdo dos participantes. A caminhada privilegia o
convivio, a vivéncia cultural tirando proveito do patrimoénio natural e imaterial da regido. O
Trilho do Entrudono é organizado pela Associacdo de Recriacdo Historica de Penedono — Hoste
do Magrico, com o apoio do Municipio de Penedono. Esta iniciativa tem como principal
objetivo divulgar e promover o interior de Portugal, dando especial destaque a regido de
Penedono, localizado na Beira Alta. O Trilho do Entrudono assume ainda uma forte
componente tematica e performativa, estando intimamente ligado ao imaginéario tradicional
carnavalesco. Ao longo do percurso, 0s participantes sdo surpreendidos por diversos
personagens associados a simbologia do Entrudo, promovendo momentos de interacéo,

animacdo e envolvimento direto com a narrativa do evento.

Artigo 1°

Objeto

1. O presente regulamento estabelece as normas de participacdo, seguranca,

responsabilidade e conduta aplicaveis a Caminhada Tematica “Trilho do Entrudono”

Artigo 2°

Percurso

1. O percurso do Trilho do Entrudono desenvolve-se maioritariamente por caminhos rurais

e trilhos de serra, incluindo, pontualmente, trogos em alcatrdo (estrada), refletindo a

diversidade do territdrio e da paisagem envolvente, tendo aproximadamente 12km.

2. Todo o trajeto encontra-se devidamente marcado e sinalizado, ndo sendo permitidos

desvios ao percurso definido pela organizacdo. As marcacdes serdo realizadas com fita

sinalizadora, vermelha e branca e com algumas placas.



A organizagédo assegura a presenca de uma viatura de apoio (carrinha vassoura), que
acompanhara o final do grupo ao longo de todo o percurso, com o objetivo de garantir
que nenhum participante fique para tras, se perca ou permaneca sem apoio em caso de
dificuldade.

A meio do percurso ird haver um reforgo com alguma comida, snacks e bebidas.

Artigo 3°

Data, Horario e Local

A caminhada realiza-se no dia 14 de fevereiro de 2026, com inicio as 9h30min, junto
ao Castelo de Penedono, na Praca 25 de Abril, em Penedono.

O ponto de encontro sera junto ao Posto de Turismo de Penedono, localizado na Praca
25 de Abril, pelas 09h10mim, onde seré realizado um breve briefing com informacdes
relativas ao funcionamento, regras e desenvolvimento da caminhada.

Os participantes deverdo comparecer no ponto de encontro com a antecedéncia minima
de 1 hora, de forma a garantir a correta organizacdo do grupo e o cumprimento dos
horérios estabelecidos.

O inicio e o término da caminhada ocorrerdo no mesmo local, conforme anteriormente

referido, junto ao Castelo de Penedono, na Praca 25 de Abril.

Artigo 4°

Participacao

A participacdo estd aberta a todas as pessoas que aceitem integralmente o presente
regulamento.

Menores de 18 anos s6 poderdo participar acompanhados por um adulto responsavel.
Pessoas com limitaces fisicas devem avaliar previamente a sua capacidade para

realizar o percurso e informar a organizacao.



Artigo 5°

Inscricéo

1. As inscri¢cbes deverdo ser efetuadas através da plataforma acorrer.pt, cujo link sera
oportunamente divulgado pela organizacao.

Valor da inscricdo, 7 euros, opcional com almoco a parte acresce 10 euros.

O periodo de inscri¢des termina as 12h00 de terca-feira, dia 10 de fevereiro de 2026.

As inscri¢Oes sdo pessoais e intransmissiveis.

a > DN

Para esclarecimento de questfes, davidas ou informacGes adicionais, os interessados
poderdo contactar a organizagdo através dos seguintes meios:

e Email: hostedomagrico9@gmail.com;

e Telemovel: 934 771 112 / 938 480 098;

e Redes sociais:
i. Facebook: Hoste do Magrico;
ii. Instagram: @hostedomagrico;
6. N&o serdo efetuadas devolugdes do valor da inscricdo, salvo decisdo expressa da

organizacdo em caso de cancelamento do evento por motivos de for¢a maior.

Artigo 6°

Condigdes do Percurso

1. O percurso pode apresentar:
e Desniveis acentuados;
e Pisos irregulares, escorregadios ou enlameados;
e Travessias de zonas naturais sem protecgéo artificial.
2. Os participantes devem estar conscientes de que se trata de uma atividade ao ar livre,

sujeita as condigdes naturais do terreno.


mailto:hostedomagrico9@gmail.com

Artigo 7°

Equipamento e Vestuario

E obrigatorio o uso de:
e Calcado adequado a trilhos (botas ou sapatilhas de caminhada);
e Vestuario confortavel e apropriado as condi¢cdes meteorologicas.
E fortemente recomendado:
e Levar 4gua em quantidade suficiente;
e Uso de chapéu ou boné;
e Protetor solar, em caso de sol;
e Casaco impermeavel, em caso de chuva.
e Telembvel;
e Apito.
Fantasias temaéticas sdo permitidas, desde que ndo comprometam a seguranca do

participante.
Artigo 8°
Secretariado
1. A organizacgdo providenciara um servico de secretariado até uma 1h30min antes do
inicio da caminhada, para efetuar levantamentos de pulseiras para o0 almoco e

camisolas. O local é 0 mesmo do ponto de encontro no posto de turismo, na Praca

25 de abiril, vulgo largo do castelo



Artigo 9°

Seguranca e Comportamento

Os participantes devem respeitar:
e As indicacOes da organizacgdo e dos guias;
e A sinalizacdo existente no percurso;
e Os restantes participantes.
E expressamente proibido:
e Abandonar o percurso sinalizado;
e Praticar atos perigosos ou irresponsaveis;
e Consumir &lcool ou substancias que comprometam a lucidez durante a
caminhada.
Em caso de cansaco, mal-estar ou acidente, o participante deve informar imediatamente
a organizacao.
Se a organizacdo entender afastar um atleta devido ao seu estado de salde, este assim o

deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

Artigo 10°

Responsabilidade

A participagdo na caminhada é da inteira responsabilidade do participante, que declara
possuir condigdes fisicas e psicolégicas adequadas.
A organizacgéo ndo se responsabiliza por:
e Acidentes resultantes do desrespeito pelo regulamento;
e Danos causados por terceiros;
e Objetos pessoais perdidos ou danificados.
A organizacdo assegura apoio béasico ao evento, dentro das suas possibilidades

logisticas.



Artigo 11°

Pegada Ecoldgica

A Caminhada Tematica Trilho do Entrudono assume um compromisso ativo com a
protecdo do meio ambiente, promovendo praticas sustentaveis e responsaveis ao longo
de todo o evento.

Todos os participantes devem adotar comportamentos que minimizem a pegada
ecoldgica, contribuindo para a preservagdo dos caminhos rurais, trilhos de serra, espacos
naturais e patriménio envolvente.

E expressamente proibido:

e Deixar lixo ou residuos ao longo do percurso;

e Abandonar embalagens, garrafas, restos alimentares ou qualquer outro tipo
de desperdicio;

¢ Danificar a vegetacdo, o solo, muros, sinalizacdo ou estruturas existentes.

Iniciativa de recolha de residuos:

e No inicio da caminhada a organizacdo incentivard alguns participantes a
levar um pequeno saco para recolher algum lixo que encontrar no percurso,
contribuindo assim para um planeta mais limpo.

Os participantes deverdo transportar consigo os seus residuos até aos locais apropriados
para deposicéo, respeitando o principio de “nao deixar rasto”.
A organizagdo compromete-se a:

e Promover boas praticas ambientais durante o evento;

e Sensibilizar os participantes para a importancia da sustentabilidade;

e Garantir que o percurso seja deixado em condigdes idénticas ou melhores as
encontradas.

O incumprimento das normas ambientais previstas no presente artigo podera resultar na
exclusdo imediata do participante, sem direito a qualquer reembolso, sem prejuizo de

outras responsabilidades legalmente aplicaveis.



Artigo 12°

Trafego Rodoviario

1. Ao longo do percurso do Trilho do Entrudono existem alguns trechos que coincidem
com vias publicas com trafego rodoviario.
2. Os participantes deverdo cumprir rigorosamente as regras de circulacéo rodoviaria para
pedes, nomeadamente:
e Circular sempre pelo passeio ou berma quando disponivel;
e Atravessar apenas em passadeiras ou zonas devidamente sinalizadas quando
existam;
e Observar atentamente a sinalizagéo e os sinais de transito;
o Evitar distragdes durante a travessia de estradas (como uso de telemével ou
auscultadores).
3. A organizacdo podera designar voluntérios ou staff de sinalizacdo em pontos criticos,
com o objetivo de orientar e proteger os participantes.

Artigo 13°

Seguro desportivo

1. Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro desportivo, da
Responsabilidade da organizacéo.



1.

Artigo 14°
Direitos de Imagem

Os participantes, ao procederem a inscri¢do, autorizam a cedéncia, de forma gratuita,
dos direitos de utilizacdo da sua imagem.

Durante o evento poderdo ser captadas imagens (fotografia e video) para fins de
divulgacdo cultural e promocional, em diferentes formas de comunicagéo (redes sociais,
radio, imprensa, escrita, publicidade, televisao, etc...).

E permitida a captura de imagem (fotografia e video) dos participantes aos membros da

organizacdo e daqueles que irdo fazer animacdo durante o percurso

Artigo 15°
Suspenséo ou Cancelamento

A organizacdo pode suspender ou cancelar a caminhada por motivos de seguranca,
condicdes meteorologicas adversas ou forca maior.

Nessas situacdes, os participantes serdo informados com a maior brevidade possivel.
Por motivos de seguranca — condi¢des meteoroldgicas adversas, risco de incéndio,
parecer da Divisdo de Ambiente da Camara Municipal de Penedono ou outro motivo
relevante — a organizacao reserva-se o direito de modificar o tracado ou a distancia a

percorrer, ou mesmo de suspender e/ou cancelar o evento.

Artigo 16°
Disposicdes Finais

O incumprimento do presente regulamento pode implicar a exclusdo imediata do
participante.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo, tendo sempre como prioridade a
seguranca e o espirito do Entrudono.

O presente regulamento entra em vigor na data da sua divulgacao.
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