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TRAIL das CANDEIAS

1. ENQUADRAMENTO

O Trail das Candeias € uma prova de trail running, noturna, promovida pela Trilhados - ACD
Santiago, equipa desportiva integrada na Associagao Cultural e Desportiva de Santiago de
Cassurraes, e que tem como parceiros principais a Unido das Freguesias de Santiago de
Cassurraes e Povoa de Cervaes e a Casa do Povo de Santiago de Cassurraes.

O evento surge da vontade de criar uma prova desportiva na nossa freguesia, diferente do
gue existe nas redondezas e de alguma forma inovadora. Diz a letra do hino desta freguesia, que
Santiago é o “miradouro da Estrela” e como € a noite que a paisagem se torna mais arrebatadora,
decidiu-se por uma prova noturna mas em noite de lua cheia, para que o prazer de correr pela
natureza, a paixao pelo desporto e a descoberta da noite possa ser imersiva. Este sera o
concretizar de uma vontade que nos acompanha desde o inicio de 2023, quando a semente
plantada ganhou raizes, acompanhada de incentivos externos para que a Freguesia volte a ser
um marco no desporto ao nivel das autarquias do concelho.

Quando o projeto “Trilhados” foi apresentado a direcao da ACD Santiago de Cassurraes,
logo recebemos total e incondicional apoio, talvez até mais do que ambicionavamos, permitindo
0 crescimento sustentado da equipa, espelhado na quantidade e qualidade dos atletas que tém
vindo a escolher correr com as nossas cores, residentes na freguesia, residentes fora mas com
raizes ca, dos 4 cantos do concelho e até de fora dele. A partir de uma “brincadeira” no final de
2022, a equipa seria oficializada nos primeiros dias de 2023 e veio mexer com a freguesia
levando muitos e muitas a pratica desportiva, ao convivio com a natureza, a redescoberta dos
caminhos e veredas ancestrais destes territorios e a partir 8 descoberta das terras vizinhas, o
gue nos deixa muito orgulhosos e felizes..

O culminar de tudo isto € a realizacao deste evento, um convite a todos — atletas,
caminhantes, familias e visitantes — para (re)visitarem a freguesia de Santiago de Cassurraes e
Pévoa de Cervaes, os seus caminhos, trilhos e lugares, de uma forma unica e diferente, a noite
sob a luz de uma Lua cheia.
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2. APRESENTAGAO

0 Trail das Candeias tem como objetivo a promocgao da pratica de atividade fisica e turismo
activo no concelho de Mangualde, concretamente na UF de Santiago e Pévoa. O evento é
composto por trés percursos, em trés tipologias de prova, sendo elas:

2.1.1  Trail de +/- 18 km (750D+);
2.1.2  Mini Trail de +/- 11 km (460D+);
2.1.3 Caminhada de +/- 8 km (300D+);

O Trail das Candeias é uma prova de atividades de natureza realizadas predominantemente
em trilhos, caminhos rurais, vias de terra batida e ribeiras da UF de Santiago e Pévoa,
integralmente a noite.

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO
3.1 Idade de participacao nas diferentes provas

3.1.1 Mini-Trail - podem inscrever-se maiores de 12 anos (inclusive), tendo o
encarregado de educacao assinar o termo de responsabilidade disponivel na
plataforma das inscricoes;

3.1.2 Trail - podem inscrever-se, maiores de 18 anos;

3.1.3 Caminhada - nao havera restrigdes quanto a idade, no entanto na caminhada os
menores de 18 anos participam sob total responsabilidade do seu responsavel
legal.

3.2 Condicoes fisicas para participacao nas provas

Todos os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da
prova em que vao participar e estar suficientemente treinados para concluirem a
mesma.

3.3 Regularizacao da Inscricao

O processo de inscricao € feito através de formulario especifico, disponivel no site
www.acorrer.pt e é valido apenas apds a concretizacao do pagamento, recebendo o
participante um comprovativo de inscricao. A inscricao no evento implica a aceitacao do
presente regulamento.
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3.4 Prazos e Taxas de Inscricao.

3.4.1 As inscricoes encerram no dia 25 de abril de 2026, ou quando atingido o
ndmero de 300 participantes.

3.4.2 Cada tipologia de prova tem um custo associado com os seguintes valores:
3.4.2.1 Trail 18 km - 17,00 €
3.4.2.2 Mini Trail 11 km - 13,00 €
3.4.2.3 Caminhada 8 km - 10,00 €

3.4.3 Os precos indicados incluem ceia no final da prova mas cada participante pode
ainda adicionar alimentacao para acompanhantes pelo valor de 10,00 € por
Pessoa

3.5 Material incluido com a inscricao (Kit de Atleta)
3.5.1 Mini-Trail / Trail
3.5.1.1 Dorsal com o nimero do atleta + chip;
3.5.1.2 Prémio finisher;
3.5.1.3 Seguro de prova;
3.5.1.4 Outros brindes e ofertas.
3.5.2 Caminhada:
3.5.2.1 Dorsal com o nimero do atleta
3.5.2.2 Prémio finisher;
3.5.2.3 Seguro de prova;
3.5.2.4 Outros brindes e ofertas.

3.6 A organizacao coloca ainda a disposicao dos atletas:
3.6.1 Abastecimento de sdélidos e liquidos
3.6.2 Abastecimento na chegada;
3.6.3 Ceia nofinal;
3.6.4 Banho.

3.7 Colocacao de Dorsal

3.7.1 O dorsal é pessoal e intransmissivel e tem o nimero do atleta.

3.7.2 Deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente, a altura do peito, com a
parte de baixo solta com o objetivo de registo do controle.

3.7.3 Caso seja perdido o dorsal durante a prova, o participante deve informar a
organizacao nos postos de controle do seu nimero de dorsal no sentido de
ficar registrada a sua passagem.

3.7.4 Os atletas sao obrigados, sempre que solicitado pela organizacao, a mostrar
o dorsal para efeitos de controlo e ou passagem.
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3.7.5 Todos os participantes deverao ser portadores de alfinetes para o dorsal ou
porta dorsal.

3.8 Possibilidade de ajuda externa
Todos os participantes podem receber assisténcia pessoal durante a prova, sendo
recomendada a sua prestacao nos postos de controlo/abastecimento previamente
definidos pela organizacao do evento.

3.9 Cancelamento da Inscricao
A inscricao de um participante pode ser cancelada mediante pedido apresentado por
escrito pelo préprio, até dia 25 de abril de 2026, com direito a devolugdo de 50% do valor
da inscricao.

3.10 Devolucao do valor de inscricao
Nao havera direito a devolucao do valor do pagamento da inscricao depois do fecho das
inscrigoes, e por adiamento da prova por motivos alheios a organizacao.

4. SECRETARIADO

Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais durante o periodo de
funcionamento do Secretariado, podendo ser solicitado pela organizacao a apresentacao do
Cartao de Cidadao e vistoria ao material obrigatério.

5. PROGRAMA

5.1 Aorganizacao reserva-se ao direito de alteracao do programa por motivos que advenham
do decorrer do evento.

5.2 Previsao sexta 1 de maio de 2026
5.2.1 16:00h - Abertura do secretariado na sede da ACD Santiago de Cassurraes
5.2.2 18:00h - Encerramento do Secretariado.

5.3 Previsao sabado 2 de maio de 2026
5.3.1 18:30h - Abertura de secretariado situado no local de partida/meta
5.3.2 21:00h - Partida para o Trail (18Km)
5.3.3 21:10h - Partida para o Mini Trail (11km)
5.3.4 21:20h - Partida para a Caminhada (8Km)
5.3.5 00:00h - Entrega de prémios Mini-Trail e Trail
5.3.6 23:00h - Inicio do servico de ceia.
5.3.7 01:00h - Final do servico de ceia.
5.3.8 02:00h - Fecho do Evento.
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6. PROVA

6.1 Percurso
Todos os percursos sao marcados com fitas, setas e ou indicacoes especificas com
material refletor, de modo a que sejam de facil identificacao para o atleta.

6.2 0 evento é composto por trés percursos, com as seguintes designacoes/categorias,
distancias e altimetrias aproximadas.
6.2.1 Trailde 18 km / 750 D+
6.2.2 Mini-Trail de 11 km / 460 D+
6.2.3 Caminhada 8 km / 300 D+

6.3 Para todos os percursos serao divulgados previamente os respectivos perfis altimétricos
nos diferentes formatos de promocao da prova.

6.4 Sistema de Controlo de Tempos
6.4.1 Os participantes devem estar preparados com pelo menos meia hora de
antecedéncia do horario de partida e devidamente equipados.
6.4.2 Para o controlo de tempos é utilizado um sistema eletronico de chip, em caso
de necessidade extrema, podera também ser usado controlo manual.

6.5 0 material obrigatério para todos os atletas participantes é:
6.5.1 O dorsal visivel
6.5.2 Telemobvel com carga
6.5.3 Reserva para liquidos
6.5.4 Manta Térmica (Trail e Mini-Trail)
6.5.5 Apito (Trail e Mini-Trail)
6.5.6 lluminacao frontal

6.6 Os atletas que nao se facam acompanhar do material obrigatorio durante a prova, podem
ser penalizados, sendo da responsabilidade dos atletas qualquer incidente por falta do
mesmo.

6.7 Postos de Controlo e Abastecimento
Os postos de abastecimento poderao funcionar simultaneamente como posto de controlo
de passagem, e para além dos mencionados, poderad também haver outros postos de
controlo aleatoérios.
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6.8.1 O evento realiza-se independentemente das condicoes climatéricas do dia do

6.8.2

6.8.3

evento, podendo a organizacao entender pelo seu cancelamento ou
adiamento, sempre que entenda estar em risco a integridade fisica dos
participantes;

Nas passagens em locais com trafego rodoviario ou em areas de perigo
devidamente sinalizadas, os atletas devem ser responsaveis, cumprir as
normas de transito relativas ao codigo da estrada e a sua legislacao
regulamentar, e zelar pela sua seguranca e integridade fisica;

0 dorsal incluirda um nimero de contato de emergéncia.

6.9 Responsabilidade do Atleta
6.9.1 O participante é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo nao

6.10

6.9.2

6.9.3

6.9.4

6.9.5

natural, provenientes de géis, barras, entre outros materiais, no seu proprio
material, e deposita-lo no abastecimento mais préximo ou transporta-lo até a
meta.

Nao é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento
natural (muros, plantacoes, sinalética, marcacoes, etc.) ao longo do percurso.
Os atletas devem ser responsaveis e abster-se de quaisquer atos que possam
causar danos a terceiros, nomeadamente em terrenos contiguos aos
percursos.

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como
recurso a agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades,
serao caso de adverténcia, desqualificacao e/ou expulsdo, sem lugar a
qualquer tipo de reembolso.

Sendo este um evento que promove e privilegia os principios da Etica
Desportiva, todos os participantes encontram-se obrigados a prestar auxilio
durante a prova a qualquer participante em situacao de perigo, bem como a
alertar os elementos da organizacado no posto de controlo/abastecimento
mais proximo.

Seguro
6.10.1 Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro desportivo, da

responsabilidade da organizacao.

6.10.2 As condicoes da apodlice do seguro de acidentes pessoais sao as do seguro

desportivo obrigatério em vigor, conforme o Decreto-Lei n.° 10/2009 de 12 de
Janeiro, aplicavel a todos os participantes.
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6.10.3 Todas as ocorréncias devem ser comunicadas, formalmente, Jare
L) X )
eletrénico trilhadosteam@gmail.com, até 24h apds a prova. AP -Santiago de Cassurrdes

7. PREMIOS, CATEGORIAS E CLASSIFICACOES
7.1 Prémios para a equipa com maior nimero de atletas inscritos e a participar na prova.
7.2 A Caminhada nao tera entrega de prémios, uma vez que nao sera cronometrada.

7.3 Sistema de Classificacao e Pontuacao para o Mini-Trail e Trail
7.3.1 As categorias etarias serao definidas automaticamente em funcao dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscricao. Considera-se a idade
qgue o atleta tera a 31 de dezembro de 2026.
7.3.1.1 Sub23 M/F - menores de 23 anos;
7.3.1.2 Sénior M/F - 23 a 34 anos;
7.3.1.3 Veteranos 35 M/F - 35 a 39 anos;
7.3.1.4 Veteranos 40 M/F - 40 a 44 anos;
7.3.1.5 Veteranos 45 M/F - 45 a 49 anos;
7.3.1.6 Veteranos 50 M/F - 50 a 54 anos;
7.3.1.7 Veteranos 55 M/F - 55 a 59 anos;
7.3.1.8 Veteranos 60 M/F - 60 a 64 anos;
7.3.1.9 Veteranos 65 M/F - mais de 65 anos.

7.4 PenalizacOes e Reclamacoes
7.4.1 Qualquer reclamacao as classificacoes deve ser efetuada a organizacao no dia
do evento, para que a mesma possa ser analisada e deliberada o mais rapido
possivel pela organizagao.
7.4.2 Outras reclamacoes ou sugestoes podem ser dirigidas a organizacao da prova
através do correio eletrénico geral ou via mensagem pelas redes sociais da
Trilhados - ACD Santiago.

8.  ANPC- Autoridade Nacional da Protecao Civil
8.1. Qualquer impedimento pela ANPC- Autoridade Nacional da Protecao Civil para a
realizacao do evento na data prevista por condigdes de seguranga, a organizacao
reserva-se ao direito de marcar uma nova data, em que relna total e inequivoca
seguranca para os participantes.

9. PROTECAO DE DADOS
9.1. Todo o participante, ao formalizar a sua inscricao, autoriza a publicagao dos seus
dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em
meios de comunicacdo ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de
informacao relativa ao evento, incluindo posteriores edigcoes.
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9.2. lgualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser
utilizadas de forma intemporal em qualquer agao publicitaria, com o Gnico fim de
promocao e divulgacao do evento.

9.3. Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua
inscricao. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacao ou anulacao dos seus dados pessoais, enviando um correio eletrénico.

10. OMISSOES
10.1.  Os casos omissos no presente regulamento sao decididos pela organizacao com
respeito pelas normas legais e regulamentares em vigor.
10.2. Por razoes de forca maior a organizacao reserva-se ao direito de proceder a
alteracoes ao presente Regulamento, sendo estas comunicadas previamente nos
locais de promocao do evento.

11. INFORMACOES E CONTACTOS
11.1. Correio eletronico: trilhadosteam@gmail.com
11.2.  Contactos telefonicos: 966 461 822 / 962 700 095
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