Regulamento
22 Caminhada / Corrida do Coragao - UIC Covilha 2026
“Caminhar pelo Coragao”
1. Organizacao e Objetivos

1.1. A "Caminhada / Corrida do Coracao" é um evento de lazer e sensibilizacao para a
saude, promovido pela Unidade de Intervencdo Cardiovascular da ULS Cova da Beira, que
celebra o 2° aniversario nesta data.

1.2. O evento visa promover habitos de vida saudaveis e sensibilizar para a prevengao de
doencas cardiovasculares.

2. Informacoes Gerais

2.1. Data: 31/1/2026.

2.2. Local de Partida e Chegada: Parque Multiusos Duppigheim - Boidobra.
2.3. Horério: Concentragao as 9h e partida as 9h30.

2.4. Percurso: Circular, com aproximadamente 8 km, de dificuldade baixa/moderada,
sempre de frente para a encosta da nossa bela Serra da Estrela.
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3. Inscricoes

3.1. As inscrigdes tém um valor de 5 euros e podem ser efetuadas através da plataforma
oficial www.acorrer.pt.

3.2. Ao realizar a inscricdo nesta prova, o atleta assume que possui as capacidades
fisicas necessarias ao cumprimento da mesma. Menores de idade devem ser
acompanhados por um adulto responsavel.

3.3. O prazo limite para inscrigao termina no dia 26/1/2026 ou limitado a 200 inscrigoes.

4. Direitos dos Participantes

4.1. Ainscricdo da direito a:

¢ Kit de participagao (t-shirt, agua e fruta).

5. Seguranca e Assisténcia

5.1. O evento sera realizado com conhecimento das autoridades de seguranga rodoviaria.

5.2. Havera assisténcia médica ao longo da prova através da equipa multidisciplinar da
Unidade de Intervencao Cardiovascular da ULS Cova da Beira.

5.3. A organizagao nao se responsabiliza por objetos pessoais ou danos resultantes de
comportamentos imprudentes dos participantes.

6. Etica e Ambiente

6.1. E estritamente proibido abandonar lixo durante o percurso. Os participantes devem
guardar consigo e descartar o lixo nos recipientes apropriados ao longo do percurso ou no
final da prova.

6.2. O evento promove o convivio, estilos de vida saudaveis, ndo tendo carater
competitivo.

7. Protecdo de Dados e Imagem

7.1. Ao inscrever-se, o0 participante autoriza a recolha de imagens e video para fins de
divulgagao e promocao da salde pela organizagéo.

8. Disposicoes Finais

8.1. Casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela Comissao Organizadora.



8.2. O evento podera ser cancelado ou adiado por motivos de forga maior (ex: condigoes
meteoroldgicas extremas), nao existindo qualquer prejuizo para o participante, pois a
organizagado encarregar-se-a de entregar os respetivos Kits de participagao.





