Regulamento Geral Trilhos Nossa Senhora do Ar —01.02.2026
APRESENTACAO

1. Descricdo do Ambito

A Associagao Cultural e Desportiva da Cha desenvolve atividades variadas
para os seus associados, simpatizantes e para o publico em geral. No ambito
da sua vertente desportiva, a Associacao tem diversificado as suas atividades
para as varias faixas etarias, sexos e interesses. Nas Férias de Verao
verificamos o grande interesse das criancgas pelo desporto do ciclismo, para
além de alguns membros dos corpos sociais serem também aficionados
neste desporto.

2. Otema daedicdo

Esta aldeia tem uma Pista de aviacao mandada construir nos anos 20 do
século XX por um concidadao. Construiu também uma Capela dedicada a
Nossa Senhora do Ar. Esta Associagao esta envolvida na reabilitacdo desta
Capela. Como uma das iniciativas para relevar a importancia que esta Capela
e a sua Padroeira tem para a populacao surgiu a ideia de organizar os
“Trilhos da Senhora do Ar, que contemplasse nao sé a marcha e corrida
como trail e gincana com bicicleta.

3. Aresponsabilidade legal € da inteira responsabilidade da Associacao
Cultural e Desportiva — Cha.

Artigo 1

INSCRICOES



10.

11.

A inscricao é efetuada exclusivamente pelo formulario criado para o
efeito e disponibilizado pelo organizador;

e BTT-www.apedalar.pt;
e Trail, Caminhada — www.acorrer.pt

Cada participante devera inscrever-se uma Unica vez no site com os
seus dados pessoais;

A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do
participante, inclusive para efeitos de Seguro;

Efetuado o pagamento recebera a confirmacgao de participagao no
evento por email;

O pagamento é efetuado através da plataforma para o efeito;

O valor de inscricao, € de 10 € por atleta e 5€ opcional de almoco para
todos os participantes, e inclui seguro de acidentes, dorsal,
lembrancas, Tracks GPS e guia de participante;

Na quinta-feira a noite anterior ao dia do evento serao enviadas todas
informacdes sobre o passeio no guia do participante e os respetivos
tracks (gpx e kml);

O valor pago para participacao num evento nao é reembolsavel; No
entanto o participante pode ceder o seu pagamento a outra inscricao
desde que comunique até a data e hora de fecho das inscricdes. Apds
essa data nao sera possivel fazer alteracoes;

Fecho de inscricdes dia 28/01/2026 as 00:00h

Caso o organizador seja forcado, por razdes alheias a sua vontade, a
proceder ao adiamento do evento, nomeadamente condi¢cdes
climaticas, ambientais, de seguranca ou recomendado por
organismos oficiais (Proteccao Civil, Guarda Nacional Republicana,
Policia de Seguranca Publica, Ministério da Administracao Interna,
Ministério da Saude, etc), transitam automaticamente para nova data
possivel todas as inscricdes, nao havendo lugar a reembolso;

No percurso BTT a idade minima para participa¢ao € de 15 anos, com
a devida autorizagao, por escrito, do encarregado de

educacao, devendo apresentar um termo de responsabilidade
devidamente assinado pelo representante legal, autorizando a
participacao e assumindo toda a responsabilidade no decorrer do
evento;


http://www.apedalar.pt/

12. No trail a idade minima para participacao é de 15 anos, com a devida
autorizacao, por escrito, do encarregado de educacao, devendo
apresentar um termo de responsabilidade devidamente assinado pelo
representante legal, autorizando a participacao e assumindo toda a
responsabilidade no decorrer do evento;

13. Idades de inscricao:

e Percurso Passeio BTT : Somente a partir dos 15 anos e em
conformidade com alinea acima. Sem idade maxima;

e Trail: Igual ou maior de 16 anos;

e Caminhada: Igual ou maior de 8 anos.

14. Ainscricao implica a aceitacao do disposto no regulamento.

Artigo 2
PARTICIPACAO

15. Os participantes do evento sao naturais entusiastas do
BTT/Trail/Caminhada e do desporto de natureza, de histéria e da
cultura. O objetivo é encarar o dia como um desafio e uma aventura,
sem pressas, sem correrias, e disfrutando dos locais por onde vao
passando;

16. O secretariado funciona nos horarios estabelecidos pelo Organizador,
onde sera feito o registo inicial da participacao e entregue o frontal.
Local e Horas a ser indicado posteriormente nas redes sociais;

17. Qualquer participante, em qualguer momento, podera dar como
encerrada a participacao, utilizar outras vias, percursos e formas de
regresso ao ponto de partida, no entanto é obrigatério informar a
organizacao do seu abandono via telefone.

18. Os participantes devem ter uma conduta adequada ao espirito
desportivo, evitando a destruicao de vegetacao e culturas, deitar
detritos para o solo, respeitar a propriedade publica e privada e nao
fazer incursdes para fora do percurso em terrenos desconhecidos;

19. Depositar lixo no percurso é considerado como conduta
antidesportiva e sera tido em conta para efeitos de participagao em
futuros eventos promovidos pela organizacao;



20.0 andamento é livre e a organiza¢ao aconselha média moderada a
fim de evitarem contratempos como quedas e avarias mecanicas,
visto ser um passeio em autonomia;

21. E obrigatdrio o registo de inicio e final de passeio nos respetivos
pontos de secretariado;

22. Caso algum participante decida nao concluir o passeio e nao se
apresentar no ponto de chegada, deve comunicar via sms e telefone o
seu final de passeio para os numeros de SOS presentes no Dorsal,

23. Todos 0s casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela
organizacao;

24. Dependendo da situacao epidemioldgica, podera ser solicitado a
todos os participantes o preenchimento e assinatura do termo de
responsabilidade COVID-19 (disponivel AQUI). O termo de
responsabilidade devera ser entregue em papel no momento do
levantamento do frontal no secretariado.

25. Publicidade e Imagem: Todos os participantes sao livres de tirar
fotografias e fazer videos do evento: A Organizacao, reserva-se o
direito de utilizar a base de dados com elementos preenchidos pelos
participantes bem como fotos e videos do evento e dos participantes
para promocdes e divulgagdes do evento pela Associacao cultural e
desportiva — Cha. Os participantes que tiverem alguma restricao
guanto ao uso da sua imagem deverao notificar a organizacao com
antecipacao e por escrito. Caso contrario, estarao automaticamente a
autorizar o uso e em qualquer tempo, independentemente de
compensacgao financeira;

Artigo 4

Formato dos Percursos:

26. Trilhos Nossa Senhora do Ar sera realizado dia 01/02/2026 e tera os
seguintes formatos:

e Passeio BTT:
+-30 km, +-650D+, dificuldade fisica e técnica baixa; Inicio a
publicar nas redes sociais;

e Circuito Trail:

+/-12 km, 150D+; Inicio a publicar nas redes sociais;
e Circuito Caminhada:

+/-12 km, 150D+; Inicio a publicar nas redes sociais;


https://drive.google.com/file/d/1C-Hpab_1gWtW2nWjYe3CPLY1e3sQy4Kr/view

27. Trilhos Nossa Senhora do Ar tem inicio no Aerédromo da Cha e
término no mesmo local, sera composto de caminhos, trilhos e
estradas florestais nao asfaltadas, utiliza vias publicas (estradas
nacionais, mMunicipais, regionais e agricolas) e atravessa povoacgoes. O
mesmo nao estara fechado para o passeio, logo os participantes
devem ter em consideracao o facto de existir viaturas, pessoas e
animais a circular num e noutro sentido no percurso da Etapa. Devem
ter extrema atencdo nos seguintes aspetos:

e Cruzamentos das vias publicas, entradas em estradas
movimentadas;

Caminhos Agricolas, entradas em estradas movimentadas;;
Descidas acentuadas com veiculos em ambos os sentidos;
Descidas acentuadas com arribas ingremes laterais;
Arribas laterais durante o percurso;

28. Os percursos estao abertos ao movimento e circulagao de outros
veiculos e pessoas, pelo que todos os participantes deverao respeitar
as regras de transito e as indicacdes dadas pela organizacao;

29. Nao podera ser imputada qualquer responsabilidade a organizacao
relativo a infragdes as leis, regulamentos e cédigos em
vigor, imputado e suportado pelo participante infrator;

30. Os percursos de Trail e caminhada estao sinalizados recorrendo a fitas
e placas sinalizadoras distanciadas entre si no maximo de 100 m.
Qualquer participante que percorra mais de 100 m sem que visualize
qualquer sinalizacao devera parar e voltar para tras até que visualize
novamente a sinalizacao;

31. Haverd membros da organizacdo nos principais locais de travessia das
vias publicas bem como nas zonas de maior dificuldade dos percursos.

Todos os participantes devem respeitar as indicacdes da organizacao
sob pena de poderem ser desclassificados.

Artigo 5

Secretariado e Diversos

32. O secretariado sera localizado na Associacao Cultural e Desportiva da
Cha:

e Horarios — Abertura 08:00h, Encerramento 18:00h
e Localizagdo - https://maps.app.goo.gl/NzieTwmxerPmXwEG9



auDias
3 Ten‘D.as w it S 5 TE_‘:

Hssomacao Cultural

'4 5@ eDesportlvadaCha o
= l lw
“

33. Sera providenciado local para banhos gratuitos aos participantes nas
piscinas municipais de Alijo:

e Horarios — Abertura 11:00h, Encerramento 19:00h
e Localizagdo - https://maps.app.goo. gI/h PABIt6trisNY4hre

34. Partidas e Chegadas, Aerédromo de Alijo

e Localizagdo - https://maps.app.goo.gl/6XHy3XQQr4xZCpsj9



https://maps.app.goo.gl/hPAB1t6trisNY4hr6
https://maps.app.goo.gl/6XHy3XQQr4xZCpsj9

Cialcha - Comercial
'de Materiais de ..

Artigo 6

Seguranga

35.

36.

37.

O participante assume, por livre e espontanea vontade, 0s riscos e
suas consequéncias decorrentes da participacao no evento, sejam eles
danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. A
organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de
negligéncia, ou de roubo de objetos ou valores, de cada participante.
Fica a organizacao, bem como quaisquer dos envolvidos na
organizacao do passeio, isentos de responsabilidade resultante dos
atos acima descrito;

A organizacao aconselha a realizacao de exames médicos regulares a
todos os participantes, devendo quem tem antecedentes familiares
ter especial atencao. A organizacao nao podera ser responsavel, por
qualquer problema de saude ou doencga subita, que ocorra, antes,
durante ou mesmo apos o0 evento, pelo que o participante ao
inscrever-se assume que redne todas as condig¢des fisicas e
psicoldgicas para participar na prova em que se inscreve;

O participante esta sujeito a apodlice de acidentes pessoais. Em caso de
utilizagao da mesma, a franquia fica a cargo do participante, assim
como eventual excedente do limite de despesas, como também de
todas as despesas extra apolice.

No BTT

38.

E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado e certificado,
devidamente colocado durante todo o percurso;



39. Os participantes devem prover-se de alimentacgao,
independentemente do tipo de percurso, tal como material de
substituicao rapido para reparacao da bicicleta, ndao podendo exigir a
organizacao qualquer apoio neste sentido;

40.A organizacao aconselha todos os participantes a assegurarem o
seguinte material durante a prova:

Camara-de-ar, suplente;
Remendos;

Bomba Manual;

Bomba Co2;

Kit de Ferramentas;

GPS;

Telemovel (com bateria carregada);
Agua e nutricdo pessoal;

Manta Térmica;

Kit Primeiros Socorros.

No Trail\Caminhada

A organizagao aconselha todos os participantes a assegurar o
seguinte material durante a prova:

Telemovel (com bateria carregada);
Agua reservatério de 500ml;
Alimentacao de reserva;

Manta Térmica;

Corta-vento;

Sapatilhas adequadas aos trilhos.

Prémios e Classificagoes
No Trail serao premiados os seguintes atletas:

e Classificacao Geral: Troféu para os trés primeiros lugares da
classificacao geral femininos e masculinos.

No BTT serao premiados os seguintes atletas:
e Classificacao Geral: Troféu para os trés primeiros lugares da

classificacao geral femininos e masculinos.

Equipas com maior numero de atletas: sao contabilizados a soma das trés
modalidades (caminhada, trail e btt).

Na caminhada serdao premiados os seguintes atletas:

e O mais veterano;
e O maisJovem;



e O amigo Fiel (Podem levar o Cao);
e O mais Estiloso ( prémio a atribuir por votacao dos participantes).



