Evento: O Mergulho dos Valentes

Preparem-se para um momento inesquecivel!
O Mergulho dos Valentes chega para marcar o inicio de uma nova tradigdo na Praia de Faro —
um encontro de coragem, alegria e espirito comunitario.

Local: Largo em frente a Ponte dos Carros, Praia de Faro
Ponto de encontro: 10h30 (com aquecimento orientado)
Hora do mergulho: 11h00

Data: 1 de janeiro de 2026

Objetivo

Criar um momento de convivio entre alunos, encarregados de educacdo, familiares e amigos,
celebrando juntos o primeiro dia do ano com energia renovada.

E também a forma perfeita de expulsar os manfarricos do corpo, abrir espaco para boas
vibragcdes e celebrar a nossa ligagdo ao mar.

Um marco para a nova geracdao de Amigos do Mar

Este sera o primeiro mergulho coletivo oficial organizado pela Escola de Natagao e Seguranca
Aquatica da Red Seagull, dando inicio a uma tradigdo anual que celebra coragem, unido e
literacia aquatica.

E mais do que um mergulho — é um simbolo:
a dgua reune-nos, fortalece-nos e inspira-nos.

Vem se és Valente!

Traz amigos, familia, vizinhos e quem mais quiser comec¢ar o ano com um desafio épico.
Este mergulho ndo é para todos...
E para os VALENTES — aqueles que enfrentam a dgua fria com um sorriso e o cora¢do quente.

A Organizagao
Red Seagull — Escola de Natacdo de Seguranga Aquatica





