Corrida Sdo Silvestre e Caminhada Madrio de Freitas

ORGANIZACAO

A Corrida Sdo Silvestre e Caminhada Mdrio de Freitas serd organizada
pela Secgdo Desportiva dos Bombeiros de Portimdo;

DATA E HORA

A prova serd realizada ho dia 27 de dezembro de 2025 na Cidade de
Portimdo com inicio pelas 20h00.

PROGRAMA

20:00 Inicio da Caminhada Solidaria

20:00 Inicio da Corrida Sdo Silvestre e Caminhada Mdrio de
Freitas Feminina

20:00 Inicio da Corrida Sdo Silvestre e Caminhada Mdrio de

Freitas Masculina



INSCRIGCOES

A inscrigdo para ha Corrida Sdo Silvestre e Caminhada Mdrio de Freitas
terad o valor de 12€, com direito a 1 Kit de participagdo;

A inscrig¢do na caminhada soliddria terd um valor minimo de donativo de
7€ e, terd direito a 1 Kit de participagdo.

As inscrigdes deverdo ser efetuadas na pdgina acorrer.pt ou na
secretaria da AH Bombeiros Voluntdrios Portimdo das 09h as 17h,até ao dia
21 de dezembro

As informagodes para os pagamentos das inscrigoes serdo divulgadas
atempadamente.

DORSAIS

Os dorsais a utilizar serdo fornecidos pela organizagdo, sendo entregues
entre as 17h00 e as 19h00;

Escaldo Género Idades Voltas Distancia
Caminhada Feminino/Masculino 1 Volta 4000 metros
18 e 19 anos
20 a 23 anos
24 a 34 anos
CoTrida Sdo Feminino/Masculino 35a 39 anos 1 Volta grande 9200 metros
Silbestre
40 a 44 anos
45 a 49 anos

50 anos ou mais

Nota: os escaldes de veteranos contam a partir do dia de aniversdrio da
idade acima indicada

CLASSIFICACOES

e A caminhada n3o tera classificacdo;
e Havera classificagGes individuais geral e por escales

PREMIOS

e Havera brindes de participagdo para todos os atletas;



e  Troféus para os primeiros 3 classificados da Geral Masculina e Feminina

e Diplomas para os primeiros 3 classificados de cada escaldo

PROTESTOS

e Qualquer protesto devera ser entregue feito a organizagao nos 30 minutos seguintes a
divulgacdo dos resultados

CONSIDERAGOES GERAIS

e A partida e chegada dos atletas far-se-a na zona da Meta;

e A aptiddo fisica dos atletas, bem como os danos causados ou sofridos pelos mesmos, serdo
da responsabilidade dos mesmos ou, dos clubes que representam;

e A organizagdo dispde do apoio minimo duma unidade mével do Corpo de Bombeiros de
Portimao;

o Afiscalizagdo da prova sera realizada por elementos da organizagdo

e  Oscasos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela organizagao

e Consideram-se incluidos fotografia e video em todos os suportes analdgicos e digitais em
uso a0 momento e noutros que possam ser implementados no futuro. Todos os atletas
cedem e aceitam que a sua imagem possa ser usada para divulgacdo de futuras realizagGes
desportivas ja existentes ou a criar pela AHBVPortimao.



