1CORRIDA
LUIS PAULOCAMACHO

REGULAMENTO

| CORRIDA LUIS PAULO CAMACHO
Artigo 1.°
Informacoes gerais

1. O presente Regulamento rege a realizacdo da “I CORRIDA LUIS PAULO CAMACHO”, na
freguesia/concelho de Santa Cruz das Flores, Ilha das Flores, Agores. Prova de cariz lddico.

2. A Corrida de cariz ludico tem como intuito interligar todos os locais da Ilha das Flores, abrangendo os
concelhos das Lajes das Flores e Santa Cruz das Flores, reforgando que a Associagdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Santa Cruz das Flores é uma associagao para a llha e ndo para um concelho.

3. O cumprimento do disposto no presente Regulamento nao dispensa a aplicagao subsidiaria da
legislacao e da regulamentagao desportiva aplicaveis.

4. A Corrida é uma organizagédo conjunta da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de
Santa Cruz das Flores e da CT Sports Lab, localizada na ESTRADA REGIONAL N33A 9970-031 Santa Cruz
das Flores.

5. ACorridarealiza-se no dia 24 de janeiro de 2026, com inicio previsto para as 16:00m (dezasseis horas).
A Prova conta com o apoio das entidades, estabelecimentos locais e autarquias da ilha entre as quais a
Camara Municipal de Santa Cruz das Flores e Camara Municipal das Lajes das Flores.

Artigo 2.°
Percurso e duragao
1. O evento vai estar dividida em 4 diferentes provas das quais:
- 9.5km - prova principal;
- 5.2km - prova secundaria;
- 1.6km - Corrida Kids — prova secundaria;
- 5.2km - Caminhada - prova de promocgéao.

2. A Corrida Kids dos 1.6km arrancara as 16:00m (dezasseis horas) tera o tempo limite de 25m (vinte e
cinco minutos) a partir da partida, terminando as 16h25m (dezasseis horas e vinte e cinco minutos). Nao
havera CUT-OFF.

3. A Corrida de 9.5km arrancaré as 16:30m (dezasseis horas e trinta minutos) tera o tempo limite de
1h30m (uma hora e trinta minutos) a partir da partida, terminando as 18h00m (dezoito horas). Nao havera
CUT-OFF.

4. A Corrida e caminhada dos 5.2km arrancara as 16:32m (dezasseis horas e trinta e dois minutos) e ndo
terd tempo limite.
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5. Decorrido o tempo limite, as autoridades competentes reestabelecem a circulagao rodoviaria, pelo
que todos os atletas que, eventualmente, ainda estejam a realizar a Prova, devem desviar-se para os
passeios adjacentes ou caminhos de pedes.

Artigo 3.°
Partida, itinerario e ponto de chegada

1. A Partida da Corrida Kids, ocorrera as 16:00, sera em Santa Cruz das Flores, na rua corrente R. Frei
Diogo das Chagas, 9970-320 Santa Cruz das Flores (Antigo quartel dos Bombeiros). Com a chegada a
realizar-se na R. de Sdo Pedro (ER 1-2), 9970-324 Santa Cruz das Flores (Quartel dos Bombeiros em Santa
Cruz das Flores).

2. A Partida da Principal e Secundaria (tal como a caminhada), ocorrera as 16:30, sera em Santa Cruz das
Flores, no interior do quartel dos Bombeiros na ESTRADA REGIONAL N33A 9970-031 Santa Cruz das
Flores. Com a chegada a realizar-se no mesmo destino.

3. Oitinerario sera de acordo com o mapa publicado no website da Prova em https://acorrer.pt/ e no Link
de acesso em https://rzfav3.s.cld.pt. O itinerario sera distinguido de acordo com a prova em questao.

4. A Prova tera as seguintes partidas especificas:

a) Atletas da prova dos 9.5 e dos 5.2km: Partida praticamente em simultdneo (2min de diferencga) e
chegada no mesmo local; para ambos os géneros (Masculinos e Femininos);

b) Os caminhantes que participam na caminhada de 5.2km: também tém partida em simultaneo do que
os atletas da corrida dos 5.2km, mas com partida no fim do pelotdo das principais provas do evento, a
chegada serd realizada no mesmo local;

c) Aos atletas de cada prova serdo atribuidos dorsais que corresponde a sua inscrigao.

5. Para todas as Provas a partida serd dada com a sirene dos Bombeiros.

Artigo 4.°
Abastecimentos

1. A Organizagéao ira instalar uma area de abastecimento oficial (Km 5). Considerando que na
Partida/Meta também sera uma area de abastecimento. Esta informagédo nao invalidade que se
providenciem outras, em locais devidamente assinalados para o efeito.

2. Na prova Kids, nao existira servigo de abastecimentos, sendo distribuida dgua a todos os participantes
no final da prova. Assim como terao direito ao abastecimento da Meta das provas principais.
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Artigo 5.°
Inscrigoes

1. Asinscricdes na Prova deverao ser feitas online, no website da plataforma https://acorrer.pt/ (também
partilhado em https://www.instagram.com/ct_sportslab/. Inscrigdes Online até ao dia 4 de janeiro de
2026

2. Nao sera estipulado um limite maximo de atletas nesta edigéo.

3. Na prova 9.5Km nao é permitida a inscrigao e participagcao na Prova de atletas com idade inferior a 16
anos (dezasseis anos). Os participantes menores de 16 anos serdo impedidos de aceder a partida e
participar na prova, a nao ser que seja assinado um termo de responsabilidade valido.

4. Na prova 5.2Km néao é permitida a inscrigdo e participacao na Prova de atletas com idade inferior a 14
anos (catorze anos).

5. Na prova KIDS (1,6km) apenas poderao participar criangas e jovens entre os 4 e os 14 anos, de acordo
com o respetivo escalao.

6. As inscricdes na Prova sao pessoais € intransmissiveis.

7. Todos os pedidos de alteragcao de inscrigdo na Prova deverao ser feitos num limite de até 22 (vinte e
dois) dias antes da data de realizagcao deste Evento, através do email ctsportslab@gmail.com.

8. Todos os pedidos de alteracao de inscrigdo feitos apds o limite referido no nimero anterior, terdo um
custo administrativo de 5 (cinco) euros, nao se garantindo a personalizagdo do dorsal. Nesta auséncia,
o dorsal anteriormente atribuido mantem-se.

9. Sem aviso prévio, a organizacao podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar os prazos de
inscrigdo na Prova ou ainda adicionar ou limitar o numero de inscrigdes na Prova de acordo com as
disponibilidades técnicas ou estruturais.

10. Todos os atletas que pretendam participar numa das provas deste evento devem assegurar que
reinem as condi¢cbes de salde necessarias para o esforgo inerente a Prova, assumindo, para o efeito, o
Termo de Responsabilidade previsto no artigo 19° do presente Regulamento.

11. Os encarregados de educagao dos atletas com menos de 18 anos terdo de assinar um termo de
responsabilidade para a possibilidade de participagcdo numa das provas disponiveis (e dentro do
regulamento em vigor) neste evento.
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Artigo 6.°
Inscricao e participacao de pessoas com deficiéncia e mobilidade condicionada

1. Por forma a garantir o respeito pelo principio da igualdade (ndo discriminagédo) no que concerne a
participacdo na Prova de atletas com deficiéncia, indistintamente da categoria de deficiéncia, e dos
atletas com mobilidade condicionada, poderao participar na Prova os atletas com deficiéncia desde que
o consigam fazer de forma autdnoma e sem necessidade de utilizacdo de cadeira de rodas. Estes
participantes poderao participar na Caminhada e corrida de 5km ou corrida Kids. Desde que de acordo
com o artigo 5°.

2. Os atletas cegos ou com deficiéncia visual tém direito a participar na Prova com um guia, mediante
apresentacao de atestado médico de incapacidade multiuso com capacidade igual ou superior a 60%.

Artigo 7.°
Taxa de inscrigao
1. As taxas de inscricdo na Prova séo fixadas anualmente.

2. Neste evento a Taxas de inscricdo para todas as provas em cartaz tem um custo de 10€ (a excecao da
prova Kids que sera gratuita). Apenas os participantes devidamente inscritos poderao participar.

3. Os atletas com deficiéncia bem como os acompanhantes que os auxiliem, estao isentos da taxa de
inscrigdo na Prova.

Artigo 8.°
Kit de participacao
1. O “Kit de Participacédo” na Prova é entregue no momento do levantamento do dorsal e ird conter:

a) Uma t-shirt em fibra técnica (5 tamanhos, sendo o stock de tamanhos distribuido mediante a
disponibilidade). No caso de se verificar rutura de stock em algum tamanho, seré proposto ao atleta um
outro tamanho;

b) Um dorsal;

c) Lanche convivio com comes e bebes no fim do evento.

Artigo 9.°
Recolha do Kit de participacao

1. Os atletas devidamente inscritos na Prova poderdao recolher o seu dorsal e respetivo “Kit de
Participacao” nos dias 22 e 23 de janeiro de 2026 (quinta e sexta-feira), no quartel dos Bombeiros de
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Santa Cruz das Flores, entre as 09:00 as 17:00. Em carater excecional, os kits poderdo ainda ser
recolhidos no dia da Prova (24 de janeiro 2026), entre as 14:00 e as 15:30, na zona de partida/meta
(quartel dos Bombeiros). Nao serdo entregues kits em qualquer outro momento para além dos aqui
designados.

2. Para levantamento do dorsal sera necessario apresentar o respetivo comprovativo de identificagcao
pessoal, ou o documento impresso da inscrigdo online, bem como o documento de identificagdo do
respetivo atleta.

3. No caso de participantes menores de idade, é obrigatorio, no ato da recolha do kit, a entrega da
Declaracao de Autorizacao de Participacao de Menores devidamente assinada pelo encarregado
de educacao. Esta declaracao pode ser entregue presencialmente ou enviada previamente para o email
da organizacéo: ctsportslab@gmail.com.

4. No caso de atletas com deficiéncia/mobilidade condicionada para os quais se verifique necessidade
de assisténcia por parte de acompanhante, podera ser este Ultimo a efetuar a recolha do dorsal e
respetivo “Kit de Participacao”.

5. No ato da entrega do “Kit de participagado” ndo serédo aceites pedidos de troca de tamanhos de t-shirts
em fibra técnica.

Artigo 10.°
Dorsal da Prova

1. O dorsal é pessoal e intransmissivel, ndo podendo, em qualquer circunstancia, ser reproduzido,
replicado ou modificado, sendo que a sua utilizacao por terceiro implicara a desqualificacao deste e a
suspensao de participagcdo em subsequentes edi¢gdes da Prova.

2. Recomenda-se a todos os atletas o preenchimento dos dados pessoais nas costas do dorsal, por
razbes unicamente relacionadas com a seguranga do proprio atleta, designadamente, na eventualidade
de algum acidente, indisposigao fisica ou qualquer outra emergéncia, durante o percurso da Prova.

3. Os atletas sem dorsal ndo serao autorizados a circular no percurso da Prova.

Artigo 11.°
Desclassificacdo no Evento

1. Sem prejuizo de outras causas previstas no presente Regulamento, a desclassificagdo dos atletas da
Prova ocorrera quando:

a) Utilizarem o dorsal de outro atleta;

b) Danificarem o dorsal;
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c) Nao tiverem o dorsal colocado na zona peitoral, pois a deficiente colocagdo do dorsalimplica possivel
falha de obtencéo de resultados;

d) Dobrarem o dorsal de forma a reduzir o seu tamanho;

e) Nao usarem o seu dorsal durante todo o percurso;

f) Saltarem grades/limitadores quer na zona de partida, quer na zona de chegada;

g) Nao respeitarem a sinalética da Prova ou as instrugcoes fornecidas pela Organizacgéo;
h) Falsificarem qualquer elemento relativo a sua inscrigao na Prova;

i) Manifestarem mau estar fisico ou debilidade aparente antes da partida;

j) Utilizarem mais do que um chip ou 2 dorsais, com numeros diferentes;

k) Manifestarem um comportamento antidesportivo ou ndo cumprirem as regras estipuladas no presente
regulamento ou as instrugdes de seguranca e higiene dadas pelo staff da Prova e por entidades
competentes, antes, durante e apds a Prova.

Artigo 12.°
Categorias

1. Na prova de 5.2Km e 9.5km: Serdo considerados os seguintes escaldes etdrios, de acordo com os
regulamentos internacionais, a saber:

Sub-16 (Iniciados): M/F 14-15 anos (Somente para a prova de 5.2Km)

Sub-18 (Juvenis): M/F 16-17 anos
Sub-20 (Janior): M/F 18-19 anos
Sénior: M/F 20-34 anos
Veteranos / Masters: a partir dos 35 anos, normalmente subdivididos de 5em 5 anos:

e M35/F35:35-39 anos

e M40/ F40: 40-44 anos

o MA45/F45:45-49 anos

e M50/F50:50-54 anos

e Mb55/F55:55-59 anos

e M60/F60: 60-64 anos

e M65/F65: 65-69 anos
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e M70+/F70+:70 anos ou mais

3. CORRIDA KIDS: Serao considerados os seguintes escaldes etarios, de acordo com os regulamentos
internacionais, a saber:

e M/F:4/5anos
e M/F:6/8 anos
e M/F:9/11 anos
e M/F:12/14 anos
4. CAMINHADA: Nao apresentara escaloes etarios

5. Aidade considerada é a idade do atleta no dia da Prova.

Artigo 13.°
Certificacao da Prova

1. O sistema de cronometragem e respetiva classificagado sera feito mediante o sistema apresentado
pela Organizagao do evento, cuja base eletronica somente funcionara se o atleta colocar devidamente o
seu dorsal oficial/chip de pé.

2. A afericdo do percurso foi efetuada pelos medidores da “gpx studio”, de acordo com os respetivos
regulamentos e de acordo com os dados fornecidos pelo Diretor Técnico da prova.

3. Em caso de imprevisto com o sistema de cronometragem sera realizada cronometragem manual.

Artigo 14.°
Homologacao das classificagcoes
1. As classificagbes da Prova considerar-se-ao definitivas 15 (quinze) dias apds o dia da Prova.

2. Sera realizada uma classificagao independente por género e atribuido um prémio a geral, e até ao
terceiro classificado, por género. Sdo premiados em pddio os 3 (trés) primeiros classificados na geral
Masculino e Feminino para cada prova (excluido a caminhada). Na prova KIDS Todos os participantes
recebem uma medalha oficial do evento e os 3 (trés) primeiros classificados na geral Masculino e
Feminino subiram ao pédio para uma fotografia de honra.

3. O tempo oficial, para efeitos de classificagdo dos atletas, é o tempo de “chip” a chegada da Meta.
Somente em caso de imprevisto sera realizada cronometragem manual.
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Artigo 15.°
Outros prémios

1. Todos os atletas classificados na Prova recebem uma medalha oficial do evento.

Artigo 16.°
Recolha de equipamentos
1. Nao havera recolha de equipamentos para os participantes.

2. Havera uma zona para armazenamento de equipamentos para os participantes definida pela
organizacéao.

3. A organizacao nao se responsabiliza pela entrega dos mesmos, no final da prova.

7. A organizacao nao se responsabilizara por qualquer equipamento de valor.

Artigo 17.°
Seguro desportivo
1. O evento providencia um servigo de assisténcia médica ao longo de toda a Prova e na zona da meta.

2. Sem prejuizo do numero anterior, a organizagao institui um seguro desportivo nominal a todos os
participantes da Prova, mediante contrato celebrado com seguradora, de acordo com o regime juridico
do seguro desportivo obrigatério constante do Decreto-Lei n®10/2009 de 12 de janeiro, para esse efeito
beneficiando das coberturas minimas de seguro previstas no referido diploma.

3. Em caso de sinistro, deverdo os sinistrados contactar a organizacao através do email
ctsportslab@gmail.com, devendo, de seguida, preencher o formulario de acidente a ser enviado para a
seguradora.

Artigo 18.°
Protecao de dados
1. Aorganizacgao ird tratar os dados pessoais dos Atletas, para as seguintes finalidades:
a) desenvolvimento regular da Prova;
b) elaboragéo de tabelas de resultados/classificagoes;

c) envio de informacgdes importantes sobre a participagéo na Prova;
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d) validacao do seguro desportivo;

e) comunicagdes de eventos similares futuros;

Artigo 19.°
Termo de responsabilidade

1. Os atletas, ao efetuarem a sua inscricdo na Prova, assinam um termo de responsabilidade, com o
seguinte teor (sendo este enviado via email):

a) “Li e estou de acordo com o Regulamento da | CORRIDA LUIS PAULO CAMACHO, disponivel no website
oficial da prova”;

b) “Do meu conhecimento estou em condigdes fisicas para participar na Prova”;

c) “Declaro que me absterei de participar na Prova se as minhas condic¢des fisicas se alterarem apds a
inscricdo na mesma e de que abandonarei imediatamente a prova assim que detetar sinais de fraqueza
e/ou indisposicao”;

d) “Em caso de emergéncia autorizo a assisténcia médica em Prova e, caso necessario, no transporte de
urgéncia para um hospital/unidade de saude”.

e) “Estou ciente do teor da apélice de seguro em vigor e li as especificidades da mesma, constantes do
Regulamento da Prova”;

f) “Participo na prova de livre e espontanea vontade, isentando a organizagao, parceiros, diretores,
colaboradores e outras empresas ligadas a organizagdo da prova, de qualquer responsabilidade
resultante da minha participagao na prova, antes, durante ou depois da mesma (designadamente no

caso de perda de objetos pessoais por roubo ou por outras circunstancias).”

Artigo 20.°
Cancelamento por motivos de For¢a Maior
1. O cancelamento da Prova pode ocorrer devido a motivos de forga maior, alheios a organizacgao.

2. Para efeitos de aplicagdo do presente Regulamento, entende-se por “forga maior” todo o
acontecimento imprevisivel ou inevitavel, cujos efeitos se produzam independentemente da vontade ou
de circunstancias e que a organizagao néo seja capaz de justificadamente prevenir ou resistir, incluindo
designadamente atos de pirataria informatica, virus informaticos, terramotos, inundacgoes,
tempestades, ciclones, descargas elétricas (naturais ou de rede), incéndios, raios ou explosdes e outras
catastrofes naturais, atos de guerra e de terrorismo, distlrbios sociais, falta de combustiveis e de energia
e pandemias que tenham grave impacto na saude publica, e confinamento obrigatério geral decretado
pelas autoridades publicas competentes.
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3. Caso se determine o adiamento da Prova, a organizacdo garante a transferéncia automatica das
inscrigcdes de todos os atletas para a nova data proposta.

4. Se o evento for cancelado por motivos de forca maior, ndo havera lugar a devolucao de taxas de
inscrigdo, mas a data da mesma sera alterada para uma data mais conveniente.

Artigo 21.°
Alteracao do percurso da Prova

1. A organizagéo podera, em casos excecionais, ter de alterar o percurso da Prova, nomeadamente, o
local de partida e/ou chegada, bem como os horarios da Prova.

2. Entende-se por “casos excecionais” qualquer factualidade que impeca a realizagdo da Prova nos
exatos termos previstos no presente regulamento, que sejam considerados de “forca maior”, tal como
definido no artigo anterior, mas que nao gerem o cancelamento da Prova.

Artigo 22.°
Objetos proibidos

1. Tendo em vista a preservacao da prova, seguranca nao sera permitida a participacao de atletas em
bicicletas, acompanhados por animais, com carrinhos de bebé (a excecdo da caminhada), skates,
patins, scooters, ou quaisquer outros dispositivos motorizados, ndo podendo ainda os atletas
transportar ou trazer consigo objetos ou substancias proibidas suscetiveis de gerar ou possibilitar atos
de violéncia.

Artigo 23.°
Duvidas e reclamacgoes

1. A organizacao dispde de varias plataformas para dar suporte a duvidas dos participantes devendo as
mesmas ser consultadas caso seja necessario.

2. Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pelo diretor técnico da Prova, de acordo com
a legislacio e a regulamentacéo em vigor.

Artigo 24.°
Regras e Funcionamento do Percurso

1. A prova decorrerd em estrada, utilizando exclusivamente a faixa da direita no sentido do transito. Esta
faixa estara encerrada ao transito durante a passagem de atletas.
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2. O transito no sentido contrario a prova manter-se-a aberto, pelo que os atletas devem respeitar
rigorosamente os limites da faixa a que tém direito e nao ultrapassar para a via de circulagao ativa.

3. Durante o periodo das provas, os veiculos que circularem no sentido contrario ao da prova deverao
adotar uma conducgao cautelosa, ndo ultrapassando a velocidade maxima de 30 km/h.

4. Havera elementos da organizagao, forgas de segurancga e voluntarios estrategicamente posicionados
ao longo do trajeto para garantir a segurancga e prestar informacgdes aos participantes e automobilistas (a
néo ser que nao seja possivel por fraca adesao de voluntarios ao evento).

5. Todos os atletas sao responsaveis por manter-se dentro dos limites da faixa destinada a prova, sendo
motivo de desclassificagdo a invasao davia de circulagao aberta ao transito.

6. O uso de auscultadores (headphones) durante a prova ndo é recomendado, para garantir que os
atletas estejam atentos ao ambiente e possam reagir a eventuais instrugdes da organizacao ou situacoes
imprevistas.

7. Nos cruzamentos e intersecoes ao longo do percurso, sera dada prioridade aos atletas. Contudo,
sempre que necessario, podera haver orientagcdo da organizagdo ou das forgas de seguranga para
garantir um fluxo seguro do transito.

8. O desrespeito das regras de circulagao, tanto por parte dos atletas como dos condutores, podera
resultar em penalizacoes ou desclassificacao, além da possibilidade de aplicagcdo de sancgdes legais
pelas autoridades competentes.

9. Qualquer alteracao ao percurso, por motivo de forgca maior, sera comunicada antecipadamente pela
organizacgao aos participantes e demais envolvidos.
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