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AQUA RACE KIDS 2026

1. Apresentacao:

O AQUA RACE KIDS €& uma prova de Trail Running, com varios
percursos ludicos envolvendo o meio aquatico para criangas com idades
compreendidas entre os 6 e 0s 12 anos.

Trata-se de um evento que visa a dar a conhecer aos mais novos
o desporto que € o Trail, introduzido na prova AQUA RACE, destacando
assim também os mais bonitos cursos de agua que “estranhamente”
abundam a nossa regiao.

O evento & organizado pela Comissao de Festas dos Bombeiros
Voluntarios de Mora "“TINONI" contando com o apoio de varias
entidades, entre as quais a Camara Municipal de Mora e a Acorrer que
ficara responsavel pelas inscricdes, cronometragem e classificagoes.

Esta 5° edigao do AQUA RACE KIDS sera realizada no dia 02 de
maio de 2026, com inicio previsto para as 16h no Parque de Feiras
Municipal de Mora.

2. Inscrigoes:

As inscricbes sdo geridas pela Acorrer e poderdo ser efetuadas
no portal da mesma (www.acorrer.pt), € que devera ser contactada para
qualquer esclarecimento sobre as inscrigbes, usando o email:
geral@acorrer.pt.

Os valores seguem entao discriminados na seguinte tabela:

Até 31/12/2025 Até 28/02/2026 Até 26/04/2026
Crianca 8€ 9€ 10€
Acompanhante 8€ 9€ 10€
(Opcional)

O valor da inscricdo inclui:

e Dorsal;

e Abastecimento no final da prova;
Equipas de socorro na zona de partidas/chegadas e
estrategicamente posicionadas ao longo do percurso;
Seguro desportivo para todos os participantes;

e Banhos quentes no final da prova;
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e Prémios para os atletas melhor classificados de cada
escalao;

e T-shirt técnica do evento com o valor adicional de 1€ a
inscrigao base;

3. Localizagao:
Parque de Feiras Municipal de Mora (GPS: 38°56'48.6"N
8°09'42.3"W).

Agradecemos que o estacionamento de viaturas seja de forma
ordeira de maneira a facilitar a entrada/saida e um maior nimero de
viaturas no espaco reservado a esse fim.

4. Secretariado:
Dia 02 de Maio:
e Pavilhdo de exposicdes — das 13H00 as 15H30

Todos os atletas e acompanhantes deverao ter em sua posse um
documento de identificagéo para levantamento do kit de atleta.

5. Informacgoes sobre a Prova:

O AQUA RACE KIDS tera em torno de 5km, sendo que &
aconselhavel o acompanhamento das criangas ao longo da prova, por
um adulto da familia.

Partidas/Chegadas:

A prova, tém partida e chegada no interior dos pavilhdes de
exposigdes do Parque de Feiras Municipal de Mora.

O tempo de prova de cada atleta termina quando este passa pelo
local que funciona como “meta”.

A organizagao da prova concede 1h30 como tempo limite para
que os atletas terminem a sua prova.

Marcacgao da prova:

e Todo o percurso esta identificado com fita de duas
cores (vermelha e branca), com a designagao
“BOMBEIROS";

e Existirdo locais com sinalizacdo direcional de
indicagao do caminho a seguir;
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e Nos pontos de maior dificuldade de orientag@o para
alem das fitas, estardo presentes elementos da
organizagdo devidamente identificados para evitar
qualquer tipo de engano;

e As zonas de maior dificuldade de progressao serao
assinaladas com placas usando a palavra
“ATENCAQ", sendo que sio zonas de maximo
cuidado pela existéncia de travessias aquaticas e/ou
pedras molhadas, entre outros;

e Qualquer outra sinalizagdo n&o devera ser
considerada.

Equipamento obrigatério:

e Documento de identificagdo (para levantamento dos
dorsais);

e Dorsal visivel na zona do abdomen;

e \estuario e calgado apropriado para a pratica
desportiva;

Nota que no decorrer da prova ndo havera lugar a cedéncia de copos e/ou
garrafas para a hidratacdo no posto de abastecimento, pelo que os atletas
deverao possuir e transportar dispositivos equivalentes.

Escalbes:
Bambis: 6 e 7 anos M/F;
Minis: 8 e 9 anos M/F;
Infantis: 10 a 12 anos M/F.
Prémios:

e Prémio para os 3 primeiros classificados da geral e
de cada escaldo M/F.

Desclassificagdes:
Sera desclassificado o atleta:

Que nao cumpra o percurso marcado;

e Que ndo siga as instrugbes dos elementos da
organizagao;
Que tenha uma conduta antidesportiva;
Que nao preste socorro a um atleta em dificuldade;
Cujo dorsal nédo esteja colocado em conformidade
com as regras definidas por este regulamento, e por
esse motivo o chip ndo seja detetado na meta.

-
B.VMORA

TINONI
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Dorsais:

e O dorsal devera ser colocado obrigatoriamente na
parte da frente do corpo (zona do abdémen) e assim
permanecer até ao final da prova. A fixagdo do
dorsal sera da responsabilidade do atleta;

e O dorsal tera impresso o contacto de emergéncia
que devera ser usado so para esse efeito.

6. Servigos Pos-Prova

Os atletas do AQUA RACE KIDS poderao ter acesso a banhos
apés a prova (das 16H as 18H30) em dois locais preparados para o
efeito:

e Campo de Futebol de Mora: GPS (38° 56'59.85" N
8°9'9.25" W)

Junto da meta estara a funcional um bar da Comissédo de Festas
dos Bombeiros Voluntarios de Mora “TINONI", que serve no final da
prova bifanas, bebidas e café, fazendo o pagamento em numerario.

7. Programal/Horario:

Dia 02 de maio de 2026

e 13HO00/ 15H30 - Abertura e fecho do secretariado
(Pavilhao de exposi¢oes do Parque de Feiras Municipal
de Mora).
16H00 — Partida do AQUA RACE KIDS;
18HO0O - Inicio da cerimoénia de entrega de prémios.

8. Condigoes gerais

A inscricdo neste evento pressupde a aceitacdao de todas as
regras estabelecidas pelo presente regulamento.

A participagdo no AQUA RACE KIDS estara limitada a idade
minima de 6 anos, sendo que obrigatoriamente todos os atletas tém de
apresentar o Termo de Responsabilidade (pagina 6 do presente
regulamento) devidamente assinado pelo representante legal.

Todos os atletas deverdo estar conscientes que estes tipos de
prova sao desgastantes, obrigando a esforgos musculares e cardiacos
intensos, e que por essa razao exigem uma adequada forma fisica por
parte dos participantes.
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Os participantes serao responsaveis por todas as suas agoes
suscetiveis de produzir danos materiais, morais ou de saude a si
mesmos ou a terceiros.

A organizagao declina qualquer responsabilidade em caso de
acidente/ou roubo de valores a participantes.

Todos os atletas deverdo comunicar imediatamente a
organizacgao, qualquer situagao anomala que detetem no percurso (Ex:
incidentes, falta de marcagao em determinada zona, etc..).

Nao havera reembolso do valor da inscrigdo em caso de
desisténcia ou ndo comparéncia, qualquer que seja o motivo.

O AQUA RACE KIDS podera ser alterado devido a condigbes
atmosfericas adversas ou outros fatores de risco alheios a organizagao.
Na necessidade de alteracdo de horarios, percurso ou da propria prova,
sera anunciada aos participantes pela organizagao uma alternativa, nao
implicando essa alteragdo qualquer tipo de reembolso para os
participantes.

Todos os atletas que por motivos excecionais procedam ao pedido
de inscricdo apdés a data limite deverdo saber que a organizagao
exclui-se de providenciar t-shirt e seguro.

A inscrigao no presente evento compreende a coleta e partilha de
imagem em redes sociais do mesmo.

O presente regulamento podera ser alterado a qualquer altura e
sem aviso previo pela organizagao do evento.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela
organizagao deste evento.

9. Outras informagoes
Bombeiros Voluntarios de Mora:

e acorrer.pt
e tinoni.cfbvmora@gmail.com
e Tel: 266 409 100
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Termo de Responsabilidade para participagao de menores no
AQUA RACE KIDS 2026

Eu ,
portador do B.I/C.C. n° , na qualidade de representante
legal do menor, ,
portador do B.I/C.C. n° , declaro que autorizo o mesmo a

participar na prova AQUA RACE a realizar no dia 03 de maio de 2026.

Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir da
participacao neste tipo de eventos, reconhecendo desde ja que a Organizagao
nao podera ser responsabilidade por qualquer acidente que ocorra durante o
percurso (nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei n°5/
2007), e que aceitagao do presente compreende a coleta e partilha de imagem em
redes sociais do evento.

: de de 202__

(Assinatura do representante Legal)

Nota: Esta declaracéo deve ser acompanhada, obrigatoriamente por copia do
B.I/C.C. do menor e do seu representante legal.

O Termo de Responsabilidade juntamente com as copias dos B.L./C.C. devem
ser entregues aquando do levantamento dos dorsais.



