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Termo de Responsabilidade – Menores de Idade 
 

Corrida “São Silvestre de Melides 2025” 
Data: 6 de Dezembro de 2025 
Local: Melides 
 
 
Eu, ____________________________________________________________,  
titular do Cartão de Cidadão n.º ________________________, válido até 
___/___/______,  
residente em ________________________________________________________________, 
 
na qualidade de Encarregado(a) de Educação / Pai / Mãe / Tutor(a) do(a) menor 
 
Nome do(a) participante: _________________________________________________ 
Data de nascimento: ____ / ____ / _______ 
 
declaro, para os devidos efeitos, que autorizo a participação do(a) referido(a) 
menor na Corrida “São Silvestre de Melides 2025”, a realizar-se no dia 6 de 
Dezembro de 2025, em Melides. 
 
Declaro ainda que: 
1. Tomei conhecimento do Regulamento da prova e aceito todas as suas 
condições. 
2. O(a) menor se encontra em condições físicas e de saúde adequadas à prática 
da corrida de 10 km. 
3. Assumo, em meu nome e no do(a) menor, toda a responsabilidade por 
eventuais acidentes, danos pessoais ou materiais que possam ocorrer durante a 
participação, isentando a organização, patrocinadores e entidades parceiras de 
qualquer responsabilidade decorrente da participação na prova. 
4. Autorizo a captação e utilização de imagens e vídeos do(a) menor durante o 
evento, para efeitos de divulgação pública e promocional, sem que disso resulte 
qualquer direito a compensação. 
 
Mais declaro que esta autorização é prestada livre e conscientemente, sem 
qualquer coacção, e com pleno conhecimento dos riscos inerentes à participação 
em provas desportivas. 
 
Melides, ____ de ____________________ de 2025 
 

 
Assinatura do Encarregado de Educação:  
 
_____________________________________________ 
 
Contacto telefónico: ___________________________ 
 
 


