ASSOCIAGAD DESPORTIVA E CULTURAL

HELL160 - Shadows and Dust

Termo de Responsabilidade do Atleta

Evento: 3,4 e 5 de julho de 2026

Eu, abaixo identificado(a), declaro que participo voluntariamente no evento HELL160 —
Shadows and Dust, ciente dos riscos inerentes a pratica de corrida de resisténcia e

ultramaratona.

Declaro ainda que:

® Lie aceito integralmente o regulamento da prova e as decisfes da organizagao;

® Assumo total responsabilidade por qualquer acidente, lesdo ou dano fisico/moral
decorrente da minha participacao;

® Confirmo possuir aptidao fisica e exame médico valido para a pratica desportiva
exigida;

® Autorizo a utilizagdo da minha imagem e voz em materiais de comunicagéo do
evento;

® Comprometo-me a respeitar 0 ambiente, o patriménio natural e as populacdes
locais;

® Reconhec¢o que a organizagdo nao se responsabiliza por perdas de objetos
pessoais.

Declaro que a informacéao prestada é verdadeira e assumo plena responsabilidade
pelas consequéncias decorrentes da minha participacao.

Nome do Atleta:

N.° de Identificagao Civil:

Data de Nascimento: / /

Contacto:

Local e Data:

Assinatura do Atleta:
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