HELL160-SHADOWS AND DUST
Regulamento Oficial da Prova-2026

A do Pinto-Serpa | 3, 4 e 5 de julho de 2026

Associagao Desportiva e Cultural HELL160
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1.0rganizacao

O HELL160-Shadows and Dust é organizado pela Associacdo Desportiva e Cultural
Hell160, em parceria com a Camara Municipal de Serpa, as Juntas de freguesia de Vila
Nova de Sao Bento e Vale de Vargo e outras entidades locais nos proximos dias 3,4 e 5
de Julho de 2026. O evento sera supervisionado e homologado pela Associagdo de
Atletismo de Beja (AABeja). Mais do que uma prova desportiva, pretende ser uma

homenagem as gentes do Alentejo e ao Atleta de Ultraresisténcia “Esta Mui Nobre Gente

Que Resiste”.
2.Provas
» HELL160
m  Solo
» HELL100
H Solo
B Duplas
B Equipas (5 elementos, minimo 3 a terminar juntos)
B HELL100 Estafetas (2 ou 4 elementos)
m HELL100 Bike

3. Condicoes de Participagcao

Cada atleta devera estar preparado fisica e psicologicamente para esta prova. Os
participantes deverdo ter consciéncia de que poderdo ter de enfrentar condicoes
meteoroldgicas adversas, tais como chuva, vento, frio e principalmente temperaturas
elevadas, pelo que sera fundamental que vao preparados para estas situagdes. Para além
destas dificuldades, também poderao surgir outras como privagao de sono, desorientagao,
indisposi¢des, problemas gastrointestinais, caibras, bolhas nos pés, assaduras, entre outras,

para os quais o atleta devera estar preparado.

4.Inscricoes
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» As inscrigdes serao feitas online, através da plataforma oficial da prova
(www.acorrer.pt) ,ndo sendo necessario enviar comprovativo de pagamento para a

organizacgao.

» O periodo de inscri¢goes termina de acordo com o prazo indicado, dia 15 de Junho de
2026.

» Todos os atletas terdo de entregar certificado médico que ateste a sua robustez fisica
para participacao na prova, bem como o termo de responsabilidade, via email ou
pessoalmente até ao levantamento do dorsal.

» Alinscrigdo fica regularizada apds liquidagdo do pagamento até ao prazo limite. Todas
as inscrigdes sem confirmagao de pagamento, até ao prazo limite, serao canceladas.

» As inscrigdes sdo pessoais e intransmissiveis. A veracidade dos dados fornecidos € da
responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de seguro.

» Esta vedada a participagdo em qualquer das provas a menores de 18 anos de idade.

» Esta vedada a participagédo na prova Hell100, categoria Blke, a bicicletas elétricas ou

outras diferentes das tradicionais, impulsionadas pela forga humana através de pedais.

5.Valores de inscrigcao (por fases)

» HELL160 Solo (100 vagas)
B Até 31/12/2025—110€
B De 01/01 a 31/05/2026—130 €

B De 01/06 a 15/06/2026—150 €

» HELL100 Solo (100 vagas)
B Até 31/12/2025—75€
B De 01/01 a 31/05/2026—85€

B De 01/06 a 15/06/2026—105 €

» HELL100 Duplas (25 vagas)
m  Até 31/12/2025— 150 € por equipa
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®m  De 01/01 a 31/05/2026—170 € por equipa
B De 01/06 a 15/06/2026—210 € por equipa

» HELL100 Equipas (5 elementos, min. 3 a terminar) (10 vagas)
W Até 31/12/2025—350 € por equipa
®  De 01/01 a 31/05/2026—400 € por equipa

B De 01/06 a 15/06/2026—450 € por equipa

» HELL100 Estafetas (2 elementos) (10 vagas)
B Até 31/12/2025— 100 € por equipa
®  De 01/01 a 31/05/2026—120 € por equipa
B De 01/06 a 15/06/2026—140 € por equipa

» HELL100 Estafetas (4 elementos) (20 vagas)
Hm  Até 31/12/2025—160 € por equipa
® De 01/01 a 31/05/2026—200 € por equipa
B De 01/06 a 15/06/2026—240 € por equipa

> HELL100 Bike (100 vagas)
B Até 31/12/2025—65€
m  01/01 a 31/05/2026—75€
m  01/06 a 15/06/2026—90 €

6. Devolugao do Valor da Inscrigao
Nao havera direito a devolugbes do valor da inscricdo, exceto se a prova for cancelada por

motivos imputaveis a organizacao.

7. Incluido na Inscrigao
> Dorsal e chip;
» Tracker/Localizador GPS para acompanhamento da prova em direto na plataforma

www.Tracktherace.com
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> Bolsa do atleta (podendo ser acrescida de produtos angariados junto de
patrocinadores);

Pasta Party (sexta feira a noite);

Abastecimentos durante a prova;

Seguro desportivo obrigatorio;

vV V VYV VY

Medalha/troféu finisher (para todos os que concluirem as provas dentro do tempo
limite);

Almoco de confraternizagdo (domingo);

Assisténcia médica durante a prova;

Banhos durante apds a prova;

Massagem desportiva durante a prova;

Trasnporte até a partida em caso de desisténcia.

vV V V VYV V V

Inscrigdo do seu home no Muro dos Lendarios (Finishers Hell160)

8. O Percurso

Os percursos quer do HELL160, quer do HELL100 s&o percursos circulares, acompanhando
a GR15 e caminhos da margem esquerda do Guadiana. Na grande generalidade dos
percursos, os mesmos serdo realizados em estraddes, podendo percorrer seguementos
alcatroados dentro das localidades e em trogos de ligagdo, bem como, atravessar alguns
trilhos em zonas de montado. O percurso definitivo sera divulgado em GPX e mapa apés
validacgao técnica.

O Percurso Oficial sera disponibilizado a todos os atletas antes da prova através de ficheiro
GPX, cabendo aos memos a sua interpragao.

O Perurso também estara sinalizado com as marcas oficiais da GR15 e GR15.2, sendo que

em alguns trocos de maior dificuldade, existira o recurso a fitas, barras luminosas e placas

sinalizadoras.

13. Distancia / Altimetria / Navegagado GPS

O Hell 160 tem uma distancia total aproximada de 164.62 km, com cerca de 2648 metros de
desnivel positivo 2451 metros d desnivel negativo .O Hell 100 tem uma distancia total de
104 km, com cerca de 1339 metros de desnivel positivo e 1340 metros de desnivel Negativo.
A informacao do perfil altimétrico sera disponibilizada o mais breve possivel. Os percursos

estdo a ser aperfeigoados, pelo que se poderéo vir a efetuar pequenas alteragbes nos
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mesmos, mas informaremos todos os participantes acerca das mesmas, em tempo
oportuno. O percurso sera realizado em autonomia total, recorrendo a relégio e/ou GPS,
mas como ja referido, também estara sinalizado com as marcas oficiais da GR15 e GR15.2,
sendo que em alguns trogos de maior dificuldade, existira o recurso a fitas, barras luminosas
e placas sinalizadoras, sempre que a organizagao considerar importante para zelar pela
segurancga dos atletas. Todos os participantes devem acatar as indicagdes da organizacao,

sob pena de desclassificagado, caso ndo o fagam.

(Os percursos definitivos seguem com o guia do atleta, sendo que nao sofreram alteragdes

significativas).

14. Percusros para as estafetas de 2 de 4
> Estafeta de 2
B Primeiro Prcurso - A-do-pinto (Partida)—Pias - 57.37 Km
B Segundo Percurso- Pias — A-do-pinto (Chegada) 56.83Km

> Estafeta de 4
B Primeiro Prcurso - A-do-pinto (Partida) —Vila Verde de Ficalho - 30.45 Km
B Segundo Percurso- Vila Verde de Ficalho — Pias - 26.98 Km
B Terceiro Percurso - Pias — Serpa - 27.33Km
B Quarto Percurso - Serpa— A-do-pinto (Chegada) - 19.50 Km

*Nota: As deslocagoes dos membros da equipa para os postos de transicao sao da
responsabilidade dos mesmos, bem como a hora a que o fazem. O tempo final sera
contabilizado desde a partida do primeiro elmento até a chegada do ultimo. As

transmissoées serao validadas por um membro da organizagao.

9. Abastecimentos e Bases de Vida (poderao sofrer ajustes )

Vareta (Barragem) 4.8 Km 37.902014, -
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| | 7.438907
Vila Nova de S.
Sel, 37.930228, -
PA 2 Bento (Salédo 12.15Km
' wcC 7.406302
Polivalente)
o 37.895412, -
PA 3 Circuito do Sol 21.26 Km Sel
7.342561
Vila Verde de
. Sel, 37.947315, -
PA 4 Ficalho (Saléo 30.45Km
_ WC (BV) 7.300126
Polivalente)
Vale de Vargo Sel, 37.984182, -
PA 5 48.4 Km
(Salao Polivalente) wC 7.408572
_ Sel,
Pias (Parque
WC, M, 38.019432, -
PA 6 (BV) desportivo 1° de 57.37Km
. De 7.480649
Maio)
RQ(BV)
38.003341, -
PA 7 Monte do Jodo 67.40Km Sel
7.578451
37.973624, -
PA 8 Cruzamento IP8 76.37 SL
7.647106
_ Sel,
Serpa (Pavilhdo
WC, M, 37.943053, -
PA 9 (BV) Municipal Carlos 84.70Km
. D eRQ 7.604665
Pinhao)
(BV)
Santa Iria (Salao Sel, 37.886874, -
PA 10 _ 95.05Km
Polivalente) wC 7.558326
Pulo do Lobo 37.805744, -
PA 11 _ 114.75km Sel
(Miradouro) 7.630227
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: Sel, 37.790191, -
PA 12 Cabeceiras de Vale |} 124.53km
: wcC 7.601028
Queimado
Vale dos Mortos
37.807199, -
PA 13 (BV) (Socidade 139.30km Sel
7.502330
Recreativa)
37.853566, -
PA 14 Monte Fim 153.9Km SelL
7.458885

Legenda : S - Sdlidos, L-Liquidos, WC - Casa de Banho, D - Duches, M - Massagens,

RQ- Refeigdo Quente, BV - Base de Vida (sacos dos corredores)

10.Sacos para as Bases de Vida
» Dos 13 abastecimentos disponibilizados, trés serdo Bases de Vida:

B 2 para o HELL100 (PA6 — Pias; PA8 — Serpa)

B 3 parao HELL160 (PA6 — Pias; PA8 — Serpa e PA11 - Vale dos Mortos).
No momento em que os atleta levantam o seu dorsal, ser-lhe-do entregues dois cartdes
(HELL 100) 3 Cartoes (HELL160) que deverdo ser usados nos sacos entregues para as
Bases de Vida. No cartdo, o atleta devera escrever o nome da Base de Vida para a qual
pretende enviar cada um dos sacos. O atleta devera ter em consideragéo que a organizagao
nao se responsabiliza por materiais frageis que possam ser colocados nos sacos das Bases
de Vida. Em momento algum, podera o atleta deixar bastdes nos sacos das Bases de Vida.
A organizagao também néo ficara com bastdes, nem nos Abastecimentos, nem nas Bases
de Vida. Nestas situagdes, autorizamos apenas que o atleta entregue os bastbes a equipa

de apoio no interior das Bases de Vida.

11.Acesso aos Abastecimntos e Bases de Vida e Ajuda Externa

O acesso aos abastecimentos e as bases de vida é vedado a pessoas alheias a organizagao
do evento e as equipas de apoios. Sera permitida a ajuda de pessoas alheias a organizagéo,
desde que devidamente identificadas como equipa de apoio ao atleta (maximo 2 pessoas
por atleta), na Base de Vida. A equipa de apoio do atleta ndo pode prestar qualquer auxilio
no decorrer da prova, apenas nas Bases de Vida (dentro da Base de Vida, até 200 metros
antes e 200 metros depois). Nao € permitido carregar material dos atletas até a Base de
Vida, ou até a meta, sob pena de desclassificagdo. Cada atleta deve indicar a sua equipa de

apoio aquando do levantamento do Dorsal.
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12. Obrigatoriedade de Colocagédo do Dorsal visivel
O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve estar sempre bem visivel por questées de
seguranga. O participante é responsavel pela integridade do respetivo dorsal. Estardo

impressos, no dorsal, os numeros de telefone que devera contactar em caso de emergéncia.

13. Material Obrigatério e Material Recomendado

» Material Obrigatoério

Mochila/cinturdo de hidratagdo [min. 1,5 L liquidos)
Copo reutilizavel

Frontal + pilhas/bateria extra (periodo nocturno)
Manta térmica

Apito

Telemével carregado

Dorsal visivel

Rl6ogio ou sistema de navgacao Gps

» Recomendado
B Mochila/cinturdo de hidratagdo [min. 2 L liquidos)

Boné/chapéu ou buff

Protetor solar

Bastdes de trail

Reserva alimentar extra
Dinheiro/cartdo MBWAY

Roupa adaptada ao calor extremo
Oculos de sol

Carregador de telemével e Reldgio

PowerBank

*Nota: Antes da partida e durante o percurso serao realizados controlos do material
obrigatério. Qualquer falha de um dos materiais obrigatérios, implica o abandono
imediato da prova e consquente desclassificacdao. No caso das equipas, o nao
cumprimento deste ponto por parte de um dos atletas que compo6e a mesma, dado o

espirito e objectivo desta prova, implica a desclassificao de toda a equipa.
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14.Metodologia de Controlo de Tempos

O controlo de tempos e as classificagoes serdo assegurados pela “Acorrer”, sendo os

mesmos afixados no site do evento, bem como na plataforma da mesma durante o evento e

apos o término do mesmo. O controlo dos percursos, bm como acompanhamento dos

atletas, por parte da organizacdo e espetadores sera efetuado através de Tracker

(localizador)/gps fornecido pela organizagdo minutos antes do inicio da prova (este

dispositivo devera ser colocado na mochila no ponto mais alto possivel para que o sinal ndo

deixe de ser detetavel). Existirdo, também, diversos pontos de controlo durante o percurso.

* Nota: Tracker (localizador /gps)

» Provas individuais (1/Atleta)
> Estafetas, duplas e Equipas (1/Equipa)

15. Segurancga e casos de emergéncia

>

-
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A organizagéao tera equipas médicas e de socorro em articulagdo com bombeiros,

INEM e protecao civil.

E obrigatério prestar auxilio a atletas em perigo e reportar emergéncias.

O n&o cumprimento destas regras implica desclassificagdo imediata.

No caso de um participante considerar necessario receber assisténcia médica, deve
proceder do seguinte modo:

B Solicitar assisténcia aos membros da organizagdo que encontrar;

B Telefonar para o numero de telemoével da organizagdo que se encontra inscrito

no dorsal.

. Prémios

Todos os finishers — Medalha/ troféu oficial

Pddio absoluto (M/F) Hell 160 solo, Hell 100 a solo e Hell 100 Bikes — Troféu Oficial
HELL100 Duplas (Pédio absoluto) — Troféu oficial

HELL100 Equipas (5 elementos, minimo 3 a terminar) (Pddio absoluto) — troféu oficial
HELL100 Estafetas (2 e 4 elementos) (Pédio absoluto) — Troféu oficial

Finishers 160 km solo — Pulseira artesanal em couro HELL160-Shadows and Dust +

inscricao no Muro dos Lendarios
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*Nota - Nao havera prémios por escaloes etarios.

17.Penalizagoes e Desclassificagoes

O nao cumprimento dos pontos mencionados neste regulamento podera levar a penalizagao
dos participantes e, em casos limite, a sua desclassificagdo. As penalizagdes a aplicar serao
decididas pela equipa técnica responsavel pela prova em fungéo da gravidade da infragao.

Assim, sera motivo de desclassificagao:

Material obrigatério em falta — Desclassificagao

Atalhos no prcurso — Desclassificacao

Auxilio externo fora das zonas — Desclassificacao

Abandono sem comunicagdo — Exclusao e impedimento inscrigao futura
Atitude antidesportiva — Desclassificacdo e impedimento inscri¢gao futura

Lixo no percurso — Desclassificagdo

YV V V V V V V

Utilizagao de bicicletas elétricas ou outras diferentes das tradicionais que disponham

de sistma que permita o auxilio para se locomover, diferente da forga humana.—

Desclassificagao

» No Hell 100 Equipas e Duplas, todos os membros da equipa devem seguir juntos
(maximo de 1 minuto entre o primeiro o ultimo a passar o ponto de controlo), sob pena
de desclassificacao.

» No Hell 100 Equipas, tem de terminar pelo menos 3 elmentos da equipa para
qualificagao.

» Nao terminar o HELL160 no tempo limite de 36h — Desclassificagao

» Nao terminar o HELL100 em todas as suas categorias a pé, no tempo limite de
24h—Desclassificacao

» Nao terminar o HELL100 Bike, no tempo limite de 12h—Desclassificacdo

» Extravio do Tracker GPS —Desclassificacao

18.Compromisso Ambiental

O Trail Running é um desporto de contacto com a natureza pelo que o Unico vestigio da

passagem dos participantes sera as suas pegadas. Todos os participantes devem proteger

a fauna e a flora, deixando o meio ambiente tal como o encontraram, sendo responsaveis

pelo transporte do seu “lixo” durante a prova, depositando esses residuos nos locais de

abastecimento ou entdo levando-os consigo até a meta. O Nao cumprimento dest ponto leva

a desclassificagdo do atleta e/ou da respetiva equipa.

19.Seguro Desportivo
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Todos os participantes terdo Seguro Desportivo de acordo com a lei em vigor. As condigdes
da apdlice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo obrigatério e

aplicaveis a todos os participantes, federados ou nao.

20.Direitos de Imagem e Responsabilidade

Quando os participantes se inscrevem, renunciam aos direitos de imagem durante todos os
atos do evento, nomeadamente as provas € as cerimonias protocolares. Apenas a
organizagdo pode transmitir esse direito de imagem a outros, tais como o6rgaos de
comunicagéo social. Durante o evento, existirdo fotégrafos para registar o evento.Cada atleta
€ responsavel pela sua condicado fisica, como referido nos pontos 3 € 4 do presente

regulamento (Certificado médico e termo de responsabilidade)

21.Tracker GPS

Com o objetivo de garantir a seguranga a todos os participantes, bem como o
acompanhamento em direto dos atltas por parte dos espetadores, a organizagao entregara
momentos antes da partida 1 dispotitivo tracker gps a cada atleta das modalidades
individuais € 1 um dispotitivo tracker gps a cada equipa nas versdes estafetas, duplas e
equipas. Na versao estafeta, o tracker sera passado entre atletas nas zonas de transigao.
Nas duplas e equipas, um dos atletas levara consigo o tracker, ficando responsavel por
garantir que todos os elmentos da equipa vao junto a si.

No caso de extravio ou danificagdo do GPS, o atleta ou a equipa tera de indminizar a

organizagao na quantia de 50 euros.

22.Programa Oficial (Provisorio)
» Sexta-feira,3 julho 2026

B 15h00-19h00— Secretariado /dorsais (Pavilhdo Polivalente de A-do Pinto)
(37.917759, -7.480499)

B 19h00-21h00—Pasta Party (Pavilhdo Polivalente de A-do Pinto) (37.917759, -
7.480499)

B 21h15 - Breafing técnico

B 21h30— Cerimonia de abertura (Baal 17, fogo, cantares alentejanos, chamada dos
atletas dos 160 km)
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22h00—Partida HELL160 (Pavilhdo Polivalente de A-do Pinto) (37.917759, -
7.480499)

22h10— Continuacgéo do Festival Gastrondmico e cultural (Pavilhdo Polivalente de
A-do Pinto) (37.917759, -7.480499)

» Sabado,4 julho 2026

07h00 — Secretariado /dorsais (Pavilhdo Polivalente de A-do Pinto) (37.917759, -
7.480499)

08h00 — Breafing Técnico

08h30 — Partida do Hell100 Bike (Pavilh&o Polivalente de A-do Pinto) (37.917759,
-7.480499)

09h00— Partida HELL100 (solo, duplas, equipas, estafetas) (Pavilhdo Polivalente
de A-do Pinto) (37.917759, -7.480499)

20h3 0— Chgada do Ultimo Atleta do Hell100 Bike (Hora Limite)
21h00 —Previsdo de chegada do primeiro Atleta do Hell160

22h00 —Previsdo de chegada dos primeiros Atletas do Hell100 Solo e Estafetas.

» Domingo,5 julho 2026

09h00 — Chegada dos ultimos Atletas do Hell100 (Hora Limite)
10h00 — Chegada dos ultimos Atletas do Hell160 (Hora Limite)

12h00 — Almoco convivio (Porco no espeto), aberto a toda a populagéo (Pavilhao
Polivalente de A-do Pinto) (37.917759, -7.480499)

14h00— Entrega de prémios e encerramento

Nota: O programa podera sofrer ajustes até a data do evento.

23.Notas e Alteragoes

A organizagao reserva-se o direito de realizar as alteragbes que considere necessarias,

dependendo das diferentes condigdes encontradas no dia do evento, assim como de

suspender a prova se as condigdes ndo permitirem o decorrer da mesma em seguranga.

24. Consideragodes Finais
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Casos omissos ao presente regulamento, notas e alteragdes seréo da responsabilidade da
organizagao, sendo as mesmas devidamente comunicadas nas paginas oficiais do evento

no Facebook e Instagram.





