
3ª São Silvestre Cocheiros & Comp.ª 

REGULAMENTO 

Organização 

A prova será organizada pela BTT Cocheiros Associação Desportiva com o apoio da Câmara 

Municipal de Moura e Freguesia de Santo Aleixo da Restauração. Pretende-se fomentar a prática 

desportiva, numa prova cujas regras de participação se passam a descrever. 

1- Percursos 

1.1 Prova desportiva constituída por dois percursos: Corrida 10 Kms (com contagem e 

divulgação de tempos) e Caminhada 5 km (sem contagem de tempos); 

1.2 Participação autorizada a maiores de 18 anos; 

1.3 A prova realiza-se em percurso urbano; 

1.4 Durante a prova serão efetuados controlos de passagem (CP). A falta de comprovativo de 

controlos de passagem levará à desclassificação dos participantes e consequentemente à 

não inclusão na listagem de classificações finais; 

1.5 Os controlos de tempo são da responsabilidade da organização; 

1.6 As marcações dos percursos são efetuadas com fita sinalizadora, marcação no solo, e 

indicações dos elementos da organização; 

1.7 A partida e chegada será na Praça da Restauração; 

1.8 Abastecimentos antes da partida e à chegada (sólidos e líquidos). 

2- Inscrições e valores 

2.1 As inscrições são efectuadas on-line no site www.acorrer.pt, cujo prazo limite de 

inscrição e pagamento será indicado; 

2.2 O valor de cada inscrição é de 11€ - caminhada, 13€ corrida, opção de camisola alusiva 

ao evento 3 €; 

2.3 Não haverá direito a devoluções do valor do pagamento da inscrição exceto se a prova 

for anulada por motivos imputáveis à organização; 

2.4 As inscrições são pessoais e intransmissíveis; 

2.5 Não existe limite de inscrições. 

3-Participação de menores 

3.1 É permitida a participação a menores de idade na caminhada. 

4- Seguro 

4.1 Todos os participantes estão cobertos por um seguro de acidentes pessoais, de acordo 

com a legislação em vigor nesta matéria, com franquia de 75€ para os participantes na 

corrida e 25€ para os participantes na caminhada; 

4.2 Qualquer acidente que ocorra durante a prova, cujas despesas excedam as cobertas pelo 

seguro, passarão estas a ser da responsabilidade dos participantes. 

5- Abandono da prova 



5.1 Ao logo do percurso existirão diversos elementos da organização, os quais prestarão 

apoio aos participantes. 

6- Equipamento obrigatório e aconselhável 

6.1 É obrigatório o uso de dorsal, o qual é pessoal e intransmissível; 

6.2 O dorsal deve estar sempre bem visível; 

6.3 Aconselha-se o uso de lanterna frontal (não obrigatório). 

7- Penalizações 

7.1 Todo o comportamento anti-desportivo, bem como o abandono de lixo ou qualquer outro 

tipo de desrespeito, implicarão a desclassificação do participante, e o impedimento de 

participação deste em qualquer outro evento promovido pela organização.   

8- Serviços disponibilizados  

8.1 Abastecimentos, prémios, duches, caldo verde, bifana, bebida, animação musical e 

serviço de bar. 

9- Prémios 

9.1 Prémios para os primeiros cincos classificados masculinos e femininos da classificação 

da geral; 

9.2 Prémio para a melhor equipa (contagem de tempo à passagem do 3º elemento). 

10- Direitos de imagem 

10.1 O participante autoriza e cede à organização e aos seus parceiros, de forma gratuita e 

incondicional, os direitos de utilização da sua imagem, bem como a sua reprodução nos 

canais de interesse da organização. 

11- Casos omissos 

11.1 Os casos omissos deste regulamento serão decididos pela organização, sendo esta 

soberana nas suas decisões. 

Programa 

Sábado, 27 de dezembro de 2025 

10:00h - Abertura do secretariado no mercado na Praça da Restauração 

10h30 – Serviço de bar com petiscos 

16h00 – Corrida infantil (pode sofrer alterações que serão atempadamente comunicadas) 

17:00h – Acolhimento dos participantes 

17:45 - Briefing  

18:00 – Partida  

19:30 - Serviço de caldo verde e bifana (salão da sociedade) 

20:30 – Entrega de prémios  

21:00 – Animação musical pela noite dentro com serviço de bar 

 

O programa pode sofrer alterações que serão informadas nos canais de comunicação oficiais da 

organização. 


