7° Night Running
Cidade de Santiago do Cacém

28/03/2026

Regulamento

1. Descricao

A Juventude Atlético Clube (J.A.C.) com o apoio da Camara Municipal de Santiago do
Cacém e da Unido de Freguesias de Santiago do Cacém, Santa Cruz e Sdo Bartolomeu da
Serra ira realizar no préoximo dia 28 de Marco de 2026 um evento desportivo denominado
“7° Night Running Cidade de Santiago do Cacém” com o intuito de promover o desporto,
habitos de vida saudavel e dar a conhecer os recantos da cidade de Santiago de Cacém.

O evento consiste nas seguintes vertentes: Corrida de Criancas com inicio as 16h00 com
distancias de 300m, 800m e 1000m, corrida 14km e Caminhada 10km (sem carater
competitivo) que terdo partida as 19h00.

O tracado da Corrida 14km e da Caminhada 10Km terdo partida e chegada no interior do
Pavilhao da Juventude Atlético Clube (J.A.C.) e decorrerdo em varios tipos de terreno como
terra batida, estradbes, empedrado, alcatrao, etc.

2. Condicoes de participacao
2.1. Distancias e idade para participagao

2.1.1. A Corrida Criangas compreendera 3 distdncias de acordo com os escaldes
etarios definidos adiante (300m, 800m e 1000m) e destina-se a criangas entre
0os 6 anos e os 15 anos, sendo obrigatéria a apresentagcdo do termo de
responsabilidade;

2.1.2. A Corrida terd 14 km é aberta a todo o publico em geral, com idade igual ou
superior a 16 anos, sendo obrigatéria a apresentacdo do termo de
responsabilidade para os atletas com idade inferior a 18 anos;

2.1.3. A caminhada sera de 10 Km n&o tem limite de idade para a participagao, no
entanto os menores de idade deverdo ser acompanhados por um responsavel
maior de idade.

2.1.4. O termo de responsabilidade, devera ser entregue devidamente preenchido
e assinado pelo responsavel maior de idade.

2.2. Condigdes fisicas

Todos os participantes no 7°. Night Running Cidade de Santiago do Cacém deverao
estar conscientes das condigdes fisicas e psiquicas em que se encontram de
modo a estarem aptos a superar as distancias e dificuldades da prova em que véo
participar, nomeadamente os diferentes tipos de piso e condigbes atmosféricas
(calor, frio, vento, chuva ou nevoeiro).

Deverao igualmente saber gerir as dificuldades resultantes da fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares e outras pequenas lesoes.



7° Night Running
Cidade de Santiago do Cacém

28/03/2026

Regulamento

A organizagao nao se responsabiliza por qualquer tipo de consequéncias negativas
provocadas pela sua participagao, aconselhando os participantes a atestarem a
sua condigao fisica pelas vias médicas adequadas.

2.3. Ajuda externa
Nao sera permitida a ajuda de pessoas alheias a organizacao exceto em caso de
emergéncia.

Inscricoes e pregos
3.1. Inscricbes

3.1.1. As inscricoes deverdo ser feitas através do site www.acorrer.pt até as
23h59m do dia 23 de Marco de 2026, devendo as mesmas ser consideradas
como validas apds confirmagéo do respetivo pagamento;

3.1.2. A inscricao da direito a participacdao no evento, dorsal (com chip para
controle de tempos na Corrida 14K), abastecimento durante a prova e na
meta, seguro desportivo, t-shirt técnica, medalha de finisher, duche e outros
brindes qua a organizagao possa vir a angariar junto de patrocinadores;

3.1.3. N&o serdo devolvidas taxas de inscricdo, exceto por cancelamento da prova
por motivos imputaveis a Organizagéo;

3.1.4. As equipas sao responsaveis por verificar através das listagens se todos os
seus atletas estdo inscritos com o nome oficial da equipa. O nome da equipa
tem de ser coincidente para todos os atletas para poderem ser considerados
da mesma equipa;

3.1.5. Aprovatem o limite de inscrigdes de 500 participantes.

3.2. Precos
1 707 IR 7o 1 ¢ e = Tt 2 PP PRt 15,00€
3.2.2. Caminhada TOK.....coeeumiiiieiee et e e 10,00€
3.2.3. CoOrridas Cri@nNCas.....cccuueeieiueriiiieitieeeieeeteeeereeesieeenesennnesssesesnsees 5,00€

3.2.4. Minirefeicéo
3.2.4.1.  Estara disponivel uma mini refeicdo constituida por 1 bifana, 1 sopa
e 1 bebida pelo valor de 5,00€ (igual para todas as distancias)

3.3. Seguro desportivo
Seguro desportivo de acordo com a lei em vigor.
As condicoes da apdlice de seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro
desportivo obrigatério e aplicaveis a todos os participantes, federados ou
nao.


http://www.acorrer.pt/
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4. Horarios
Dia 28/03/2026
v 11h00 = 18N30..ccccceriieeeeeeiiieeeeciieeeees Secretariado
2 11 T Lo TSR Corrida Criangas - Partidas por distancias:
Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis
V' AT7R00 e Entrega de prémios Corrida Criangas
V' 1840 Aquecimento para todos os participantes

V' U A8R50u e Briefing da Prova

V' U 19N00. e Partida Corrida 14K

V' U AONT5 s Partida Caminhada 10K

V' 20N30..uiiicciiie e Inicio da cerimdnia da entrega de prémios

5. Secretariado e entrega de dorsais
5.1. Secretariado: Pavilhao da Juventude Atlético Clube (J.A.C)
Bairro Carapinha Rio da Velha - ZIL lote 1
Santiago do Cacém
Horario: 11h00 as 18h30
5.2. Levantamento de dorsais: Os dorsais serdo entregues individualmente ou ao
responsavel de equipa para levantamento coletivo devendo ser apresentado o
comprovativo enviado pela plataforma de inscricdo em formato digital ou papel.

6. Escaloes

Escaldes etérios

Idade Masculino (M) Feminino (F) Distancias
6-9 anos Benjamim Benjamim 300m
10-11 anos Infantil Infantil 800m
12-13 anos Iniciado Iniciado 1000m
14-15 anos Juvenil Juvenil 1000m
16-21 anos Sub21M Sub 21F

22-34 anos Seniores M Seniores F

35-39 anos M35 F 35
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40-44 anos M 40 F 40
45-49 anos M 45 F 45 14km
50-54 anos M50 F 50
55-60 anos M 55 F 55
60-64 anos M 60 F 60
65+ anos M 65 F 65

7. Prémios
7.1. Prémios simbdlicos aos 3 primeiros classificados da geral M/F (Corrida 14K);
7.2. Prémios simbdlicos para os 3 primeiros classificados de cada escaldo M/F (Corrida
14K). Para efeitos de escalao conta a idade que o atleta tenha no dia da prova;
7.3. Prémios simbdlicos para as 3 primeiras equipas. Para a classificagdo por equipas
terdo que finalizar 4 atletas contando para a classificacdo os 3 primeiros. Em caso
de empate vencera a equipa que tenha o 4° atleta melhor classificado.

8. Material obrigatério/recomendado
8.1. Obrigatério: Dorsal visivel e lanterna frontal,;
8.2. Recomendado: Telemoével carregado, calgado e roupa adequado a pratica
desportiva, temperatura e condicoes atmosféricas existentes.

9. Conduta desportiva
O atleta compromete-se a respeitar as indicagbes dos membros da Organizagao
colocados na zona da partida e ao longo do percurso.
O comportamento inadequado ou antidesportivo, como a utilizacao de linguagem
verbal ou gestual de carater ofensivo ou agressao verbal ou fisica serd punido com a
desqualificagao.
Sera também desqualificado todo o atleta que ndo cumpra o presente regulamento,
ndo complete o percurso segundo o indicado, ndo passe nos pontos de controlo
colocados ao longo do percurso, deteriore ou suje o meio ambiente, ndo leve o dorsal
bem visivel, utilize meios ilicitos para obter vantagem em relagdo a outros ou nao
respeite as indicagdes da Organizacgéao.
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Abastecimentos
Havera 1 posto de abastecimento de liquidos para a Corrida 14K e Caminhada 10K
sensivelmente a meio do percurso e de liquidos e sélidos na Meta

Passagem do percurso

O percurso vai decorrer maioritariamente durante a noite em terra batida, empedrado,
escadas e vias condicionadas ao transito, nao invalidando a possibilidade de haver
circulacao de viaturas de emergéncia ou veiculos de forma esporadica, por esse motivo
pede-se a todos os participantes atencgao, que tentem ao maximo circular respeitando
as regras de transito.

Havera zonas do percurso com pouca iluminacao sendo por isso obrigatério o uso de
luz frontal.

Interrupg¢éo ou cancelamento do evento

Se for necessario interromper ou suspender a corrida em algum local devido a motivos
inesperados, a classificagao sera feita com base no ultimo controlo realizado.

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagéo, tais
como: catastrofes naturais, greves, manifestacdes. impossibilidade de usar as vias de
circulacdo de transito, restricbes do governo, municipais ou protecdo civil, nova
legislacao.

Verificando-se a necessidade de cancelamento do evento, a organizagao reserva-se ao
direito de, nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagdo do mesmo, de emitir
um parecer acerca das acgbGes a serem tomadas resultantes da gravidade do
cancelamento.

Direitos de imagem

O participante, ao proceder a inscricao, autoriza, de forma gratuita e incondicional, a
cedéncia a organizagéo e aos seus associados, os direitos de utilizagdo da sua imagem
tal como captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducdo em pegas comunicacionais de apoio.

Protecao de dados

Os dados dos participantes que sao inseridos no formulario de inscricdo serao
registados pela entidade organizadora e pela empresa Acorrer para os efeitos de
processamento no evento como lista de inscritos, seguro desportivo, classificagdes e
noticias. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou
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anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um email para o efeito para
jacdesporto@sapo.pt

15. Casos omissos
Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela Organizacao do evento, de
cujas decisbes ndo havera recurso.

16. Aceitacao do regulamento
O atleta ao inscrever-se no 7°. Night Running Cidade de Santiago do Cacém declara
aceitar o presente regulamento.

Outras Informacoes:

Siga-nos na nossa pagina no Facebook
https://www.facebook.com/share/1BtLezdbwT/



mailto:jacdesporto@sapo.pt
https://www.facebook.com/share/1BtLezdbwT/

