IR IE G WILAMIER T
IV TRAIL PRAIA MAGS 2026

Cartaz do evento

Promotor do evento

Uma organiza¢do, denominada «Mag8 nature events», constituida por atletas e que conta com o voluntariado de amigos
para idealizar este evento, mas mais que um evento, um desafio para a organizacao e participantes!

Os nossos parceiros

Um agradecimento especial as instituicdes que tém estado connosco desde a 12edicdo.
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Introducao

A prética de atividades desportivas incrementa o bem-estar fisico e emocional das pessoas, o seu equilibrio com o meio

ambiente e a integragao social, levando a melhoria da qualidade de vida.

Este evento tem por objetivo estar junto da populacdo, enaltecendo o lazer e o tempo livre, dando resposta as

necessidades de salde e promovendo o desporto para todos.

Descricao

Este evento vem aliar o convivio, o contacto com a natureza, o espirito de aventura e a pratica de exercicio fisico,

inerente 4 génese do Trail.
Assim indo ao encontro de todas estas caracteristicas, pensou-se num programa com as seguintes atividades:

v" Prova “Trail Sprint k19” — para aqueles que desejam passar das provas curtas para distdncias maiores, sendo

esta distancia considerada um patamar de evolugao.

v" Prova “Trail k13” — para aqueles que sejam iniciados nesta modalidade, percorrendo uma distancia curta, ou

para atletas que gostem de provas rapidas.

v' Caminhada - serd aberta a todas as idades, incluindo menores, desde que acompanhados. O percurso é

composto por partes dos percursos de «Trail», estando devidamente marcado.

Evento integrado na 22edi¢ao do Circuito Trail das Freguesias.
Sendo a 42prova do mesmo.

23edicao

Consulta na plataforma o regulamento relativo ao circuito.
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MUITO IMPORTANTE

e Epreciso tera condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de alguma dureza, que junta ao mesmo
tempo quilometragem, duragao, terreno de trilhos, algum desnivel, exposicao ao sol, etc.

e Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento.

e E aconselhdvel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.

e Ainscricdo é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

e Averacidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de Seguro.
e Em caso de um participante ndo poder participar no evento a organiza¢do ndo se vé no dever de devolver o

valor da inscrigao.

e Apods o fecho das inscrigdes nao é permitida a alteragao de dados na inscrigao nem a organizagdo se vé no
dever de devolver qualquer valor da inscricao.

e Mantenha-se no trilho tracado;

e Preserve a flora e evite perturbar a fauna;

e N3ao deixe lixo ou outros vestigios de passagem;

e Nao faca lume;

e Seja afavel com as pessoas que encontre no local;

e Atendendo a necessidade imperiosa de preservar um patrimonio natural de uma enorme riqueza, queremos
que, em plena comunhdo com a natureza, usufruam do mesmo, respeitando-o e protegendo-o. Por este
mesmo facto, informamos que os abastecimentos liquidos nao serao fornecidos através de garrafas nem de
copos plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o (s) recipiente (s) que julguem mais adequado
(s) para a sua hidratagdo.

e A Organizagao reserva-se o direito de aceitar inscrigées de ultima hora.

e O presente regulamento estd sujeito a alteragdes.
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1. CondigOes de participagao

1.1. Idade de participacao

As provas competitivas do evento Trail Praia do Mag8 sdao destinadas apenas a atletas maiores de 18
anos.

1.2. Inscrigao regularizada

Para a participacdo na prova o atleta deverad ter a sua inscricdao previamente regularizada nos prazos
estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3. Condigdes fisicas

E imprescindivel ter a condi¢do fisica adequada as caracteristicas desta prova de alguma dureza, onde
estdo presentes em simultaneo, quilometragem, duracdo de tempo para a sua conclusao, terreno de
trilhos, o desnivel, e partes de trilhos técnicos. E fundamental que o atleta tenha a noc¢do de
autogestdo do esforco, quer fisico, quer mental, perante situacdes adversas as quais podera ficar
exposto, sem que seja possivel ajuda/resgate imediato. E fundamental o atleta saber como atuar em
caso de pequenas lesdes, indisposi¢cdes gastricas, entre outras situagdes normais, decorrentes de
atividades neste tipo de trilhos e percursos.

1.4. Possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizagdo é apenas permitido nos postos de
abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3., ter nog¢do das suas necessidades
durante a prova, assim como a sua capacidade de resolu¢gdao dos problemas perante situagdes
inesperadas.

1.5. Colocagao da dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos
elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em caso de
desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacdo no secretariado da prova, comunicando
dessa forma a sua desisténcia.

1.6. Conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de qualquer
outra espécie, sera comunicado as autoridades sempre que o ato seja merecedor de tal.
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2. Prova

2.1. Apresentacgdo da prova / organiza¢do

Este evento decorre na praia de Magoito, em Magoito, concelho de Sintra, no dia 24 de Maio de 2026, evento que
se destina a promogao do Trail, tendo como base o convivio, o contacto com a natureza, o espirito de aventura e a
pratica de exercicio fisico.

O evento é organizado com base nas boas praticas e modelo de regulamento da Associacdo de Trail Running de
Portugal (ATRP), sendo composto por percurso de dificuldade média, totalmente integrado no Parque Natural
Sintra-Cascais, que percorrera trilhos e caminhos de terra batida junto da costa entre as praias de Aguda, Magoito,
Giribeto e Samarra, alguns trilhos integrantes da Grande Rota do Atlantico (GR11-E9), e que conta com as seguintes
distancias:

Trail Sprint k19 competitivo 19kms dirigido a atletas que pretendem passar das
distancias curtas para distancias maiores,
sendo este um patamar de evolugdo.

Trail k13 competitivo 13kms dirigido a atletas que se iniciam na pratica
desta modalidade do Atletismo ou que
pretendem uma corrida rapida.

Caminhada nao competitivo 11kms Decorrera em simultaneo com as provas
competitivas, uma caminhada no mesmo tipo

de percurso.

Nota: Se a organiza¢do o entender e a seguran¢a dos participantes o justificar, poderdo ser alterados os
percursos préviamente estabelecidos.
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2.2. Programa

Dia 24 Maio- Domingo Local
7:30-9:30 Secretariado — Entrega de dorsais
9:10-9:20 PCO- Trail K19 / Briefing
9:30 Partida “Trail K19” Bar da Praia
9:35-9:40 PCO- Trail K13 / Briefing
9:45 Partida “Trail K13”
10:00/ 11:00 Passagem pelos atletas pela zona de meta
09:40-09:45 PCO- Caminhada / Briefing
10:00 Inicio da Caminhada K11
10:45 - 13:00 Chegada dos atletas Trail e Caminhada
12:00 - 13:30 Cerimodnia de entrega de prémios das provas

competitivas,
iniciando-se pela prova do Trail k13

Os atletas devem dirigir-se para o local de partida de forma auténoma.

2.3. Distancia, altimetria e caracterizagao de dificuldade ATRP

Trail Praia Mag8 2026 (v1.0)

Trail Sprint k19 530 19kms 1
Trail k13 400 12,7kms 2
Caminhada k11 300 11kms -




2.4. Mapa / perfil altimétrico / descrigdo percurso
Trail Sprint k19

‘ol

Percurso circular: Partindo da Praia do Magoito, em direcdo a costa norte pelo passadico mais longo desta praia
seguindo depois por zonas de pinhal mais no interior, atingindo a praia do Giribeto, fardo o regresso a praia do
Magoito sempre junto da arriba, fazendo depois uma passagem pelos trilhos de acesso a cascata desde a praia,
seguirao por trilhos junto as vinhas da encosta de Fontanelas e Gouveia, percurso que alterna entre o estradao e
o single track, seguindo depois em direcao aos pomares e vinhas em Fontanelas, atingirdo os trilhos de acesso a
praia da Aguda, situados a sul da praia do Magoito, voltando depois para norte, percorrendo depois trilhos

integrantes do GR11-E9 em direcdo a praia do Magoito, sendo a chegada pela arriba em descida vertiginosa até
atingir a meta.
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Trail k13

Percurso circular: Partindo da Praia do Magoito, em dire¢do a costa norte pelo passadico mais longo desta praia
seguindo depois por zonas de pinhal mais no interior, atingindo a praia do Giribeto, fardao o regresso a praia do
Magoito sempre junto da arriba, fazendo depois uma passagem pelos trilhos de acesso a cascata desde a praia,
seguindo em diregcdo aos pomares e vinhas em Fontanelas, atingirdo os trilhos a sul da praia do Magoito,
voltando depois para norte, percorrendo de seguida os trilhos integrantes do GR11-E9 em dire¢do a praia do
Magoito, sendo a chegada pela arriba em descida vertiginosa até atingir a meta.
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Caminhada k11

Percurso circular: Partindo da Praia do Magoito, em dire¢do 4 costa norte pelo passadigo mais longo desta praia
seguindo depois por zonas de pinhal mais no interior, atingindo a praia do Giribeto, fardo o regresso a praia do
Magoito sempre junto da arriba, fazendo depois uma passagem pelos trilhos de acesso a cascata desde a praia,
seguindo em dire¢do aos pomares e vinhas em Fontanelas, atingirdo o marco geodésico ja perto do final do
percurso com vista deslumbrante sobre o atlantico, percorrendo depois o estraddo de acesso a praia do
magoito.
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2.5. Tempo limite

e O corredor que se retirar deverd avisar a organizacao do seu abandono, comunicando a mesma
o seu n2 de dorsal.

Prova Tempo limite
Trail K19 4h 00 m
Trail K13 2h30m

2.6. Metodologia de controlo de tempos
Controlo realizado através de um chip que o atleta tem no seu dorsal.
2.7. Postos de controlo

Os controlos intermédios estardo em lugar a definir pela organizacao, podendo ser de controlo manual
de passagem, devendo o atleta respeitar a ordem de mostrar o n2dorsal, caso seja solicitado.

2.8. Locais de abastecimento

As zonas de abastecimento estdo assim definidas:

Prova ZAl ZA2 Meta

local

Praia Magoito

Junto a escadas

Estrada da Picada

(rua da ribeira de

Praia Magoito

Zona de chegada

(areal) Magoito)
Liquidos e sélidos Liquidos e sélidos Liquidos e sélidos
Trail K19 Km 6,8 Km 14 v
Trail K13 Km 6,8 - v
Caminhada k11 Km 6,8 v

Os elementos da organizagao irao gerir o bom funcionamento dos Abastecimentos e o cumprimento das
regras de seguranga.
Os participantes devem sempre obedecer as orientagées dos elementos da organizac¢ao.

As varias provas deste evento realizam-se em semi-autonomia, sendo fundamental que cada atleta se faca
acompanhar por uma quantidade minima de calorias e liquidos, de forma a satisfazer as suas necessidades
entre abastecimentos.

Informa-se que os abastecimentos liquidos ndo serao fornecidos através de garrafas nem de copos

plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o (s) recipiente (s) que julgue mais adequado(s) para a
sua hidratagao.
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2.9. Material obrigatdrio e recomendado

Para além de calcado e vestudrio adequados para a pratica de Trail, o material obrigatério, recomendado ou
opcional, esta assim definido:

Material / Prova Trail k19 Trail k13
Relégio com GPS (*) Obrigatério Obrigatério
Dorsal (visivel) Obrigatdrio Obrigatério
Copo/reservatorio para liquidos Obrigatdrio Obrigatério
Telemovel Obrigatdrio Recomendado
Mochila Recomendado opcional
Apito, boné opcional opcional
Protector solar Recomendado Recomendado

(*) — sera validado no final a distancia percorrida para validar a classificagdo final, podendo a organizagdo se assim o
entender, desclassificar o atleta, caso ndo seja cumprida a distancia prevista pela organizagdo, ou seja de 19kms e
cerca de 11.5 a 12kms respectivamente nas provas competitivas de Trail Running e Trail Sprint.

Por questdes de consciéncia ambiental, a organizagdao ndo cedera copos durante os abastecimentos, pelo que sera de
carater OBRIGATORIO que cada atleta se faca acompanhar de Reservatério para liquidos / Copo.

O calgcado deverad ser indicado aos pisos que o atleta ird encontrar ao longo do percurso, nomeadamente:
alcatrdo, terra batida, lama, pedra solta/ lage, ribeiras, areia, erva.

Devera ainda garantir boa aderéncia em piso escorregadio, e declives acentuados.

2.10.
Informacgdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario

A organizagdo tera um sistema de seguranga ao longo de todo o percurso, contudo, dado que serd
impossivel realizar corte de trafego rodovidrio nalgumas passagens, os participantes devem cumprir
as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar o meio envolvente ao
percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode atravessar propriedade privada sob pena de
terem de assumir potenciais danos e indemnizag¢des resultantes do seu incumprimento.

2.11. DesqualificagOes

Ficara ainda desclassificado todo aquele que:

e Ndo cumpra o presente regulamento;

e Ndo complete a totalidade do percurso;
e Deteriore ou suje o meio por onde passe;
e N3o leve o seu numero bem visivel;

e Ignore as indica¢cOes da organizacao;

e Tenha alguma conduta antidesportiva.

A organizagdo impedira em futuras edigOes as inscricoes de participantes que sejam abrangidos por
alguma das ultimas duas alineas.
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2.12. Responsabilidades perante o atleta / participante

A inscricdo na prova implicard total aceitacdo do presente regulamento. Os participantes serao
responsdveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou de qualquer outra
natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A organiza¢do declina toda a responsabilidade, em caso de
acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante. Fica a
organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdio da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

2.13. Seguro desportivo

e A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizacdo deste tipo de provas.

e As condi¢Oes da apdlice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo obrigatério em vigor,
conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de Janeiro, aplicavel a todos os participantes, federados ou n3o.

e O prémio do seguro esta incluido no valor da inscrigcao.

e Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado devera pedir um relatério médico para
apresentar a companhia seguradora. Os custos serdo suportados pelo sinistrado e reembolsados posteriormente
pela companhia de seguros. A organizagdo declina qualquer tipo de pagamento.

e A responsabilidade do pagamento do valor da franquia é da inteira responsabilidade do atleta.

O atleta sinistrado devera no dia seguinte efetuar a participa¢do a seguradora a qual deve juntar os documentos
existentes no site da companhia.

Em todas as participagdes efetuadas a seguradora, os atletas sinistrados deverdo apresentar o nome da entidade
organizadora do evento, o numero da apdlice, data e hora da ocorréncia.

O sinistrado deve de imediato dar conhecimento a entidade organizadora através do mail: mag8ne@gmail.com.

IMPORTANTE

- A organizacdo (seguradora), ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo
oportuno para ativar o seguro.
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3. InscrigOes

3.1. Processo inscrigao (local, pagina web, transferéncia bancaria)
® As inscrigcOes estdo disponiveis no link:

® A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, salientando-se a importancia da
exatiddao dos mesmos para efeitos de seguro

® (Qualquer assunto relativo a inscricdes, pagamento, alteracdo de dados, alteracdo de distancia, devera ser
dirigido a empresa que esta a gerir as inscricoes acorrer.pt através do email acorrer.helpdesk@gmail.com

3.2. Valores e periodos de inscricao

» Precos base:

Até Gola Tshirt
Limite 28.02.26 |De 1.03.26| g4iusivaao | técnica
inscricdes a 14.05.26 evento IS G
evento
15€ oferta Opcional
TPMk19 - Trail Sprint K19 17€ 3.5€
>00 13€ oferta Opcional
TPMk13 - Trail K13 15€ 3.5¢
Caminhada K11 120 e 12€ e Ochga'

O limite de inscri¢do sdo os valores acima descritos (inscrigoes pagas), as inscricdes encerram quando atingidos estes
limites ou na data-limite - dia 14 de Maio.
Qualquer duvida devera ser remetida para mag8ne@gmail.com

3.3 Material incluido com a inscri¢ao

Os precos apresentados incluem:

v" Dorsal com chip descartavel;
Cronometragem electrénica (Trail);
Abastecimentos sdlidos e liquidos;

Seguro desportivo;

Gola alusiva ao evento (trail e caminhada)
Medalha Finisher;

Brindes que a organizacao consiga angariar;
Fotografo(s) oficiais da prova;

S NSRS N S

Como opg¢des suplementares (no momento de inscri¢do):

v

v
v
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Tshirt (se sim; escolha de tamanho)
Personalizar com nome: dorsal, gola ou tshirt

Reforgo alimentar no bar da praia no final da prova (de preferéncia faga a sua reserva no momento da
inscricdo ou mediante escolha e aquisi¢ao no local)
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Notas:

v’ Todas as inscricdes recebem uma Gola (buff) alusivo ao evento.
v’ A Tshirt técnica (cor cinza) alusiva ao evento é opcional, pode reservar no momento da

inscrigdo.

3.4. Condigoes devolugao do valor inscricao

No caso do atleta cancelar a sua participacdo sera devolvido parte do valor ja pago conforme a tabela

a baixo:
Data de Cancelamento Percentagem de Reembolso
até 7 de Maio 70% da taxa de inscri¢do sera devolvido
Apds 7 de Maio Sem Reembolso

No caso de as condig¢des climatéricas ou motivos de for¢ca maior ndo permitirem a realizagao do evento
e levarem ao seu cancelamento, as inscrigdes serdo automaticamente transferidas para a edigdo
seguinte, se for pedida a devolugao pelo participante sera feita a devolu¢do de 70% do valor;

3.4.1. Faturas

Alertamos todos os atletas das regras de faturacao, quem desejar fatura apds o pagamento da
inscrigdo feita (seja individual ou coletiva) deve nas 72h seguintes do pagamento, fazer o pedido
junto da organizagdao, usando o mail mag8ne@gmail.com, informando o n2 dorsal ou dorsais
atribuidos, assim como dados para faturagdo: nome, morada e NIF.
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3.5. Secretariado da prova / horarios e locais

O secretariado funcionard nos seguintes dias e horarios:

dia hora local Prova/evento

23 (sabado) 15:30-17:30 Junto ao todos
Bar da praia (Magoito)

24 (domingo) 7:30-9:30 Junto ao todos
Bar da praia (Magoito)

Recomendamos a todos os participantes que possam levantar o dorsal com a maior
antecedéncia possivel, evitando assim filas desnecessdrias.

3.6. Servigos disponibilizados

v" WC no local de partida/chegada — no bar da praia;
v' Banhos — apenas podemos garantir banho de mar, e/ou banho nos chuveiros de servico a zona balnear
(exterior).

v" Servigo de bar - mediante reserva no momento de inscri¢do e/ou outras op¢des no local.

Menu refeicdo (Participante / Acompanhantes) — reserva no momento da inscri¢do:

Menu descrigcao Valor Valor
participante | acompanhante

(1) Bifana Bifana no pao; bebida a copo 4,5€ 4,5€

(2) Sandes pasta Sandes pasta de atum; bebida a copo 4,5€ 4,5€

Menu 1 - b%" + -

(bifana, bebida)
il u

L"'J
Menu 2 - ' +.J

(sandes pasta atum, alface, bebida)

Mota: bebida - pode ser cerveja ou sumo
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4. Categorias e Prémios
4.4. Data, local e hora entrega de prémios

Esta prevista a entrega de prémios, entre as 12:30 e as 13:30, em cerimdnia a ocorrer junto da zona de meta
(bar da praia).

4.5. Premiagao

Trail Sprint K19 / Trail K13

v" Prémio Simbdlico para os trés primeiros classificados da geral (de cada género)
v" Prémio Simbdlico para os trés primeiros classificados por escal3o etario masculino e feminino

v" Prémio Simbdlico para as trés melhores equipas da geral (para a classificacdo coletiva contam os 3
melhores elementos masculinos e femininos) (*)

(*) A classificagdo coletiva determina-se com base na classificagao geral absoluta (masculinos e femininos),
somam-se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa.

Em caso de empate, declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificacdo coletiva.
Exemplo:

» Equipa A: 52 + 62 + 72 = 18 - 12 lugar (primeiro lugar)

» Equipa B:32+42+122=19 - 22 lugar (segundo lugar)

> Equipa C: 12+ 22+ 172 =20 -> 32 |ugar (terceiro lugar)

¢ EscalGes etarios considerados para o Trail k19 / Trail k13:

Sub23 M/F - 18 aos 22 anos

Seniores M/F - 23 anos aos 39 anos
Veteranos M/F 40 - 40 aos 44 anos
Veteranos M/F 45 - 45 aos 49 anos
Veteranos M/F 50 - 50 aos 54 anos
Veteranos M/F 55 - 55 aos 59 anos

Veteranos M/F 60 - 60 anos ou mais

Nota: o escaldo é atribuido no momento de inscri¢cdo, sendo a idade calculada pela diferenca entre o ano de realizagdo
da prova e o ano de nascimento do atleta.
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5. Informagoes

5.4. Como chegar

» Magoito, é uma localidade pertencente a Unido das Freguesias de S. Jodo das Lampas e
Terrugem, concelho de Sintra.

» 0 acesso ao local do evento faz-se pela estrada principal de acesso a Magoito, havendo
estacionamento nos parques de acesso a praia.

» A organizagdo adverte que deve evitar a utilizagdo de caminhos alternativos, mesmo que
indicados via GPS, que passem pela zona de Fontanelas, pois o acesso pelo caminho que
existe para a praia é exclusivo a determinadas entidades.
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5.5. Onde ficar
N3o estd previsto pela organizacao a disponibilizacao de espaco para dormida, em solo duro.
Ha espacos privados com os quais a organizacao tem parceria e sdo espagos recomendados.

Reserva sob consulta a esses espagos:

Quinta dos Lagos

Pinhal das caravanas ™ # 968382122/969373654

Trail Praia Mag8 2026 (v1.0) 18




y

5.6. Estacionamento

Podera estacionar a viatura nos parques de estacionamento de acesso a praia do Magoito.

ST o e |

O secretariado, partidas/chegadas, assim como todo o «event center»,
decorrerd, na praia, junto do bar.

5.7. Onde comer

Recomendamos o Restaurante Vaca Argentina, para almogo ou jantar.

Apresentacao

Vaca Argentina
Churrasco ao mais alto nivel
Pratos econdmicos diariamente

Pagina - Restaurante de estilo familiar

Estrada da Pernigem 105, Sdo Jodo das
Lampas, Portugal

927 286 :
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6. Marcacdo e controles

O percurso estara marcado com fitas e bandeiras de cor laranja, sendo obrigatdria a passagem pelos controles
estabelecidos.

7. Voluntariado
Queres fazer parte da equipa do Trail Praia Mag8'267?

Esta serd a 42 edigao.

O sucesso deste projeto deve-se a organizagdo, aos participantes, mas também a todos quantos nele acreditam, que com
gosto e dedicagdo, dispendem algum do seu tempo a apoiar este evento. S3o amigos e familiares, associagdes locais,
habitantes, trabalhadores municipais ou simplesmente curiosos.

Este ano temos novamente aberta a possibilidade de integrar 2/3 voluntarios para o dia do evento.

Para isso basta preencheres o formuldrio na plataforma dedicada a prova, as tarefas que gostavas de desempenhar e
esperar o nosso contacto.

A Mag8 nature events agradece a todos os membros da equipa do Trail Praia Mag8'26 e oferece como contrapartidas:
v t-shirt oficial do evento
v refei¢do ligeira no final
v" seguro idéntico aos inscritos na caminhada.

O trabalho dos voluntarios tem um papel muito importante no sucesso do Trail Praia Mag8'26.
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8. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsdvel pelo transporte de todos os invdlucros e residuos naturais (mesmo que
biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no
abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

9. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupée também a sua
concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdao da prova
em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao
social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econdmica.

Protecao de dados

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricao, autoriza a publicacdo dos seus dados pessoais necessarios
ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicac¢do ou internet, assim como, o seu uso
para envio de informacdo relativa ao evento, incluindo posteriores edicées. Cada participante é responsavel
pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscricdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito
de acesso, retificagdo ou anulagao dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para mag8ne@gmail.com.

Suspensio e/ou anulagdo da prova

A organizacdo pode cancelar ou adiar o evento, sempre que entenda que a seguranca dos participantes
possa estar em causa. As mesmas também podem ser suspensas ou anuladas por decisdo das entidades
oficiais tais como, DGS, Protecdo Civil, GNR, MAI, ICNF, etc. Em caso de adiamento a inscri¢cdo é transferida
para a edigdo seguinte. Em caso de cancelamento nao havera devolugdo do valor da inscrigao.

Apoio e emergéncia

Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles
necessitem.

13. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas decisGes ndo
havera recurso.

14. Diversos

e Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagdo nos
cruzamentos da estrada.

e A organizagdo reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere necessarias dependendo
das diferentes condi¢Ges, assim como a suspensdo da prova se as condicdes meteoroldgicas assim o
obrigarem, ou devido a for¢a maior.

21


mailto:mag8ne@gmail.com

