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REGULAMENTO DE PROVA

1. Descrigcao

O Trail do Queijo da Fajazinha € uma prova de trail running com uma organizagao
conjunta entre a Queijaria do Pico Redondo, o Atlético Clube Faja Grande e a
Camara Municipal de Lajes das Flores, que decorrera no dia 11 de outubro de 2025,
com partida e chegada marcadas para o Largo do Rossio, na freguesia da
Fajazinha, com absoluto respeito pelo meio ambiente.

2. Provas

O IV Trail do Queijo da Fajazinha (TQF), é composto pelas seguintes atividades,
todas elas circulares, com passagem por diversos tipos de terrenos (terra, pedra,
relva, lama, etc) e desniveis, com o fim junto ao_Largo do Rossio, freguesia da
Fajazinha:

e Trail longo, com 21Km - TQF21
e Trail curto com 1TKm - TQFT1

e Caminhada de O6Km - TQFO6c
e Trail Kids com TKm — TQFKI

3. Idade minima de participacado nas diferentes provas

A idade minima de participacao € a seguinte: Trail longo (21IKm) - a partir dos 18
anos; Trail curto (11Km) - a partir dos 16 anos; Trail Kids - entre os 6 € 0s 12 anos.

A caminhada nao requer idade minima de participag¢ao, desde que acompanhados
por um responsavel maior de idade e que tenham as devidas condi¢cdes para
realizar o percurso em seguranca.

Todos os participantes com idade inferior a 18 anos, s6 poderao participar
mediante a apresentacao da declaracao de autorizacdao de participacao de
menores, devidamente preenchida e assinada a entregar no Secretariado do
evento aguando do levantamento do kit.

Declaracao de autorizacao de participacao de menores,

disponivel para download AQUI
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4. Inscricdes
4.1. Condi¢des Gerais e Termos de Responsabilidade
O participante inscrito em qualquer uma das provas do TQF2025, declara que:

4..a. Aceita participar voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade
na competicao. Por conseguinte, concordam em nao reclamar ou exigir a
organizagao, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros
participantes qualquer responsabilidade para com 0s mesmos e seus
herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, dos
seus colaboradores e participantes;

4.1.b. Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, devera cumprir
com as regras de transito, assim como respeitar as areas agricolas e
propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizacgdes resultantes do seu incumprimento;

4.].c. Esta ciente das contraindicagdes médicas que a presente prova possa
despoletar, e consequentemente liberta a Organizagao de qualquer
responsabilidade por qualquer problema médico que possa surgir durante o
evento devido a negligéncia da sua parte;

41d. Concorda com o tratamento dos seus dados pessoais conforme
mencionado na Protecao de Dados;

4..e. Toma conhecimento de que recebera da Organizagao, comunicacoes
gue sao essenciais para a sua participacao no evento e para a sua seguranca,
seja por correspondéncia, e-mail, mensagens ou quaisquer outros servigcos
de comunicacgao eletrdnica;

41f. Em caso de um participante ndo poder participar e/ ou as condicdes
climatéricas nao permitirem a realizacao do evento ou seu

cancelamento, a organizagao nao sera obrigada a devolver o valor das
inscricdes, assim como o reembolso aos patrocinadores;

4.1.g. Autoriza a utilizacdo de imagens e videos, capturados durante o evento,
para fins de divulgacao e promocao do mesmo, sem qualquer dnus ou
restricao de tempo;

4.1.h. Com efeito, ao clicar no campo de confirmacao da inscricao, expressa o
seu respetivo acordo relativamente as condicdes, termos e regras de
inscricao e participacao nas provas, em conformidade com o previsto no
presente regulamento.
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4.2. Como fazer



4.2.a. As inscricdes sao realizadas através da plataforma

https://acorrer.pt/eventos/info/3863
42b. A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do

participante, salientando-se a importancia da exatidao dos mesmos para
efeitos de seguro.

4.3. Inscricdes Regularizadas

4.3.a. A inscricao fica regularizada apds a liquidacao do pagamento até as
22:59:59 (hora dos Acores) do dia 15 de setembro de 2025. Nao sera
necessario o envio de comprovativo de pagamento;

4.3.b. As inscricdes sao pessoais € intransmissiveis;

43.c. Todas as inscricdes sem confirmagcdo de pagamento até as
22h59min59seg do dia 15 de setembro de 2025 poderao nao ser
consideradas. Cabe a organizacao avaliar a possibilidade de adicionar e
decidir em funcao das vagas, prazos e condicoes;

4.3.d. Inscricdes realizadas depois do dia 15 de setembro, caso aceites,
poderdao nao ter acesso ao kit de participacao completo devido aos
stocks existentes;

43.e. A alteragcao de provas, apos confirmacao da inscricao, implica o
pagamento do valor em falta;

4.3f. a alteracao para uma prova;

4.3.g. O envio de kits e/ou prémios nao levantados junto da organizacao até

ao dia 11/11/2025, poderdo ser enviados por correio tendo um custo de 10€,

pagos por MBWAY ou transferéncia bancaria, antes do envio;

4.3.h. Todos os pedidos de informacao deverao ser solicitados para o
email: traildoqueijofajazinha@gmail.com ou telemovel: 917169875.

5. As inscricdes sao limitadas a um total de 300 participantes no total de cada prova.

O nUmero de inscritos por prova: TQF21 aproximadamente 75 participantes; TQF11
aproximadamente 150 participantes; TQFO6c aproximadamente 50 participantes;
TQFKI1 maximo de 25 participantes.
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6. Periodos de inscri¢ao e valores



Fasel Fase 2
Prova/Fase .
até 31/07 de 2025 01/08 a 15/09 de 2025
TQF21 20€ 25€
TQF 14€ 19€
TQFO6c 10€ 14€
TQFKI 10€ 14€

7. O que inclui a inscricdo regularizada / Kit de Prova
7.1.a. Dorsal/Peitoral;
7.1.b. T-shirt da prova;
7.1.c. Prémio finisher, para gquem concluir a prova;
7.1.d. Acesso aos postos de abastecimento durante e no fim das provas;
7.1.e. Seguro de acidentes pessoal e de responsabilidade civil;
71f. Para cada prova havera uma classificacao individual feminina e
masculina e coletiva (exceto TQFKI), da seguinte forma:

Femininos Masculinos

Troféus aos 3 primeiros Troféus aos 3 primeiros

Troféu as 3 primeiras equipas

8. Pontuacao das equipas

8.1. Existira classificacao por equipas nas provas TQF11 e TQF2T;

8.2. A classificacao coletiva determina-se da seguinte forma:
8.2.a. As equipas sao formadas por um n° minimo de 3 elementos (masculino e
feminino);
8.2.b. Com base na classificacao geral, sao atribuidos pontos correspondentes
a classificagcao obtida por cada atleta;
8.2.c. Para a pontuacao de cada equipa, somam-se os lugares dos 3 melhores
classificados;
8.2.d. Vence a equipa que obtiver menos pontos;
8.2.e. Em caso de empate, declara-se vencedora a equipa que em primeiro
lugar feche a classificagao coletiva.
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9. Dorsal

O dorsal do participante é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do
corpo e devera ser transportado nesta posicao ao longo de todo o percurso da



prova. Consequentemente, caso o participante nao tenha o seu dorsal em
algum dos pontos de controlo ou a chegada, ndo sera classificado;

Nao é permitida qualquer alteracdo do dorsal, sob pena de desclassificacao.
Deve ser garantida a integridade do dorsal, caso o dorsal seja rasgado podera
nao ser possivel a sua identificacao, e o participante nao sera classificado;

Em caso de desisténcia, o participante deve comunicar de imediato a
organizacao (contacto: 917169875).

10. Programa / Horarios

Dia Hora Descricao Notas
até 31/07 Fase1- inscricdes Plataforma
https://acorrer.pt/ev
31/07 a15/09 Fase 2 - inscricdes entos/info/3863
Levantamento
Kits de Prova
10/10 Briefing Aldeia da Cuada
Trail do Queijo da
Fajazinha
08h00 até ao Funcionamento do Largo do Rossio,
final das provas Secretariado Fajazinha
08h00 Transfere prova 21km LaquNd_o RS5O,
Fajazinha
09h30 Partida da prova de 21IKm
110 10h00 Partida da caminhada
Th0OO0 Partida da Prova de 11km
1h30 Partida da Prova de Tkm
13h30 Fim das Provas
14h00 Entrega dos Prémios

Nota: por razdes de for¢ca maior, os horarios e locais podem ser alterados.
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11. Percursos
A partida e meta de todas as provas (exceto partida dos 21km no Lajedo) € junto ao
Largo do Rossio, Fajazinha
1.1.a. TQF21: Consulte Ficheiro GPX TQF 21k aqui



https://drive.google.com/file/d/1SUJe_p8mX-VZCByPjHIp9QotaxRgmjmZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SUJe_p8mX-VZCByPjHIp9QotaxRgmjmZ/view?usp=drive_link

Esta prova com inicio na freguesia do Lajedo percorre os primeiros 6km entre esta
frequesia e a Fajazinha, passando pela freguesia do Mosteiro e lugar da Caldeira.
Depois da primeira passagem pelo Largo do Rossio (local da meta final) e de uma
incursao de cerca de 5km ao Poco da Alagoinha tem o mesmo percurso que a
corrida dos 11lkm a partir da zona do Moinho da Ribeira da Alagoa.

HO“"? de Local de Partida Distancia Desnivel + Desnivel - Tempo limite
Partida
ghzo | Juntadefreguesiado 21km 900m 990m 4h00
Lajedo
Local -:—_?m.fo FI’Dlstanc.:(;a Diferenca Iiesnlvel
imrte ercorrda (+) aprox. Local Abastecimento
Lajedo 0 km Okm Mosteiro Agua (necessario
Mosteiro 3,4 km 3,4km 200 (unta de Freguesia) copo)
Fajazinha (Rossio) Liquidos e sélidos
Fajazinha 1h30 6,8 km 3,4 km 320 —
Faja Grande (Parque I -
Faja estacionamento) Liquidos e solidos
3h30 16,2 km 9,4 km 720 .
Grande Cuada (Casa do Agua (necessério
Cuada 19,5 km 3,3 km 830 Espirito Santo) copo)
Fajazinha 4h00 21 km 1,5 km 900
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1.1.b. TQF11: Consulte o ficheiro TQF11-GPX AQUI

Hora de
Partida

Local de Partida

Distancia

Desnivel +

Desnivel -

Tempo
limite



https://drive.google.com/file/d/1zQmm_A-Z9NAfyceB112x3X7BKUkA_2pg/view?usp=drive_link

Largo do Rossio,

1Th00 . M km 420m 420m 02h30
Fajazinha
Local Tgm.po Dlstanc.:la Diferenca Desnivel (+)
Limite Percorrida aprox.
Fajazinha 0 km 0 km
Faja Grande 1h30 5km 5km 250
Cuada 9,5 km 4,5 km 350
Fajazinha 2h30 11 km 1,5km 420
Local Abastecimento

Mosteiro (Junta de Freguesia)

Agua (necessario copo)

Fajazinha (Rossio)

Liquidos e so6lidos

Faja Grande (Parque estacionamento)

Liquidos e so6lidos

Cuada (Casa do Espirito Santo)

Agua (necessario copo)

Regulamento de Prova TQF2025- Edit: 19/09/2025 Pag.7

1.1.c. TQFO6c: Consulte o ficheiro TQFO6c-GPX AQUI

Hora de
Partida

Local de Partida Distancia

Desnivel +

Desnivel -

Tempo
limite



https://drive.google.com/file/d/14o7Dn3DNqiaziJCZ3xZDCCFSCKBU4p4V/view?usp=drive_link

10h00

Largo do Rossio,

Fajazinha

5,06km

235m

235m

02h45

D 506 km

4 000/ 0.00 kowh

(4 0000 / 0000

N1.dTOFKI - Trail Kids

Hora de Local de Partida Distancia | Desnivel + Desnivel - Tempo
Partida limite
11h30 Largo do Rossio, 0,67km 21m 21m 00h30

Fajazinha

Regulamento de Prova TQF2025- Edit: 19/09/2025 Pag.8

Formatado[Trail do Queijo Fajazinha)]: Cor do tipo de
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Formatado[Trail do Queijo Fajéazinha]: Realcar

Formatado[Trail do Queijo Fajazinha): Tipo de Letra:
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Sem sublinhado, Cor do tipo de letra: Automatico, Nao
Realcar

Formatado[Trail do Queijo Fajéazinha]: Tipo de Letra:
(Predefinido) Arial, (Asiatico)Arial, 11 pt, Cor do tipo de

letra: Automatico
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letra: Automatico

Formatado[Trail do Queijo Fajéazinha]: Tipo de Letra:
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Formatado[Trail do Queijo Fajazinha): Tipo de Letra:
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Formatado[Trail do Queijo Fajéazinha]: Cor do tipo de

letra: Automatico
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& 0000 J 0000 3 S— I

12, Material obrigatério/recomendado e verificagdes de material, Durante a

competi¢cao, todos os participantes tém de se fazer acompanhar da,
totalidade do material obrigatério e que os préprios consigam utilizar (em,
caso de necessidade). Em qualguer momento durante a prova, a Organizacao,
pode verificar o mesmo. O participante tera de aceitar estes controlos de,

forma pacifica, sem contestar, sob pena de ser excluido da prova, Todos os

participantes devem fazer-se acompanhar de todo o material obrigatério e
todo aquele com que iniciaram, durante toda a prova, Dependendo das

condi¢cdes climatéricas, a Organizacao pode anunciar qual o material

obrigatdrio que podera passar a ser recomendado, ou vice-versa,

Material obrigatério/recomendado (O/R) JQF21 | TQF11 | TQF06¢
Dorsal fo) 0 0
Telemovel funcional 0 0 0]
Dep6sito(s) de agua (0,5 litro capacidade minima | ~ . o
conjugada) &~ = a
Manta térmica (min. 100x200 cm) jo) R R
JImpermeavel 0 R R
Apito (0] R R
Mochila ou equipamento similar R R R
Bastdes R R R
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13, Postos de abastecimento e controlo de tempo,

 Formatado[Trail do Queijo Fajézinhal:

[Em diversos pontos dos percursos, poderao existir controlos surpresa, e haverédo postos de abastecimento

de liquidos e solidos,,

 Formatado[Trail do Queijo Fajézinhal:

‘ Formatado[Trail do Queijo Fajazinhal:

 Formatado[Trail do Queijo Fajézinhal:

JPostos de,
abastecimento TQF21km TQF11km TQFO06C TQFK1
g controlo de, .
fempo
Mosteiro 3,3 km — — N
[Fajazinha 6,8 km (1h30), — — N
JFaja Grande 16,2 km (3h30), 5 km (1h30), — N
Cuada 19,5 km 9,5 km . .
Fajazinha 21 km (4h) 11 km (2h30) 5,06 km (3h15) 0,67 km (00h30)

A

| 14, Seguro de Prova

Os participantes estardo automaticamente segurados, de acordo com o Decreto, Lei n°10/2009, de 12

de janeiro,

Todas as ocorréncias devem ser comunicadas a Organizacao ap6s o final do evento, ou para o e-mail:

traildoqueijofajazinha@gmail.com até as 20h00 do dia, em que realizaram as provas de Trail e

Caminhada.

15, Condigoes fisicas,

Cada participante deve ter plena consciéncia da necessidade de possuir a condicio fisica adequada

as caracteristicas desta prova de exigéncia, que alia as, diferentes caracteristicas do terreno ao

desnivel do mesmo,,

16, Duches de agua quente,

Balnearios publicos e antiga escola primaria,

17, Parque de estacionamento,

[Relvado no centro da freguesia, parques de estacionamento e filarménica,

18, Bengaleiro,

Casa de Espirito, Santo do Rossio; ndo se aceita material sem estar identificado,com o n° de Dorsal

19, Contactos,

JPara qualquer esclarecimento de duvidas, outras questdes ou reclamagdes, os contactos sdo;,

0917169875
0 traildoqueijofajazinha@gmail.com

20,, Omissodes,

Os casos omissos serao resolvidos pela Organizagcao que aplicara as solucdes, recomendadas pelos

regulamentos gerais que regem a modalidade.,

A organizacao reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere hecessarias dependendo

das diferentes condi¢cdes encontradas no dia do evento, assim como a suspensao da prova se as

condi¢cdes ndo permitirem o seu, desenvolvimento em seguranca.

[Este regulamento podera ainda ser alterado de modo que, fiqgue mais completa a informacéo.,
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