XI Prova do Sal
23 de Novembro de 2025 - 10h00

Este Evento organizado pela Associacdao Alcochete Aktivo, tem como base a Praia dos Moinhos e o seu areal na fase da baixa-mar, percorrendo também o
trilho do Pernilongo na fundagao das Salinas do Samouco e o combro de suporte das salinas Gongalves Junior.

O percurso tem cerca de 600 m iniciais de areia compacta, seguindo-se cerca de 7 Km de terra batida por entre salinas e zonas de nidificacdo de aves na
fundacgdo das salinas do Samouco e salinas Goncalves Junior, terminando com a entrada no areal da baixa mar na praia das bruxas em direccdo a meta
cerca de 2,6 km de areia compacta.

Este percurso sé é permitido uma vez por ano, visto que a zona que sera percorrida é nevralgica para a nidificagcdo de aves residentes e visitantes das
Salinas, como os Flamingos, Pernilongos, Borelho de coleira, Chilreta, Alfaiate, Colhereiro, Aguia sapeira, Aguia pesqueira, Peneireiro cinzento, Garga real,
Garga carrageira entre outros.

Os primeiros registos da atividade salineira em Alcochete surgiram durante o seculo XIII , associado ao aparecimento de pequenas comunidades

ribeirinhas. Estes nlcleos salineiros desenvolveram-se ao longo dos seculos tendo sido considerados nos anos de 1932 a 1936 o principal centro salineiro
da regiao de Lisboa,com producgdo de 77456 toneladas/Ano cerca de 34% da producgao Nacional de sal. Durante os anos 70 a actividade foi abandonada por
deixar de ser rentavel visto que ndo conseguia competir com o sal importado.

A Associacao Alcochete Aktivo aproveita a data do Evento para dinamizar um produto natural teimosamente ainda produzido nas Salinas do Samouco de
seu nome “Flor De Sal”.

Os Prémios serdo para os 3 primeiros de cada escaldo.
Prémios para todos os participantes (Tshirt/Bolsa e Amostra de Sal)
Para a equipa mais numerosa havera um prémio surpresa “pesado”

Prémio para o mais novo e mais velho participantes na prova.

Visite o blog https://provadosal.blogspot.com/ e saiba mais informagdes sobre o percurso e historial das edigoes anteriores.

Informacoes/Inscrigoes:

Inscricao na pagina acorrer.pt

Outras ligagoes:

Site da Associacao Aktivo


https://acorrer.pt/eventos/3907/info
https://siteaktivo.wixsite.com/aktivo/
https://provadosal.blogspot.com/

BREVE ENQUADRAMENTO HISTORICO

Os primeiros registos da actividade salineira em Alcochete surgiram
no séc. X, associados ao aparecimento de pequenas comunidades
ribeirinhas. Estes nicleos salinefros desenvolveram-se ao longo dos
séculos tendo sido considerados nos anos de 1932 a 1936 o principal
centro salineiro da regido de Lisboa (producdo média de 77456
toneladas/ano, cerca de 34 % da producao nacional de sal), Nos
anos 70, as salinas foram sendo gradualmente abandonadas, uma vez
que os custos de producho ndo permitiam concorrer com of pregos
do mercado, inundado pelo sal proveniente de Franca e Italia.

IMPORTANCIA DAS SALINAS PARA AS AVES

O complexo de salinas do Samouco inclul um conjunto de antigas
salinas com cerca de 360 ha, Actualmente, a malor parte destas
salinas j8 ndo produz sal, mas a sua estrutura fisica fol conservada
de modo a garantir a circulagdo de &gua salgada proveniente do
estuario do rio Tejo.

A gestao da agua dos tanques através de um sistema de comportas é
fundamental para a manutencao de diferentes profundidades e
niveis de salinidade, proporcionando uma grande disponibilidade
alimentar que atrai centenas de aves, sobretudo durante a maré
cheia. Para além de se alimentarem e de procurarem refligio nestas
zonas, algumas espécies, como o pernilongo, o borrelho-de-coleira-
interrompida e a chilreta, utilizam as salinas como locais de
nidificacao, pelo que € fundamental a sua conservagao. A sua valiosa
biodiversidade, associada a um patriménio sécio-cultural dnico,
tornam as salinas do Samouco num espago natural riquissimo,
essencial de preservar,
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o-ﬁ\lrhhldol.lmldsl. Local onde & possivel obmerver awes aquiticas como pemilongos,
alfaiaten & milherangos

om. Atravis do sistema de comportas (fig. A) & dguas ciroula entre o esteiros,
walas o canals para os wiveiros dan salinas. & agua entra durante a mare cheia o sai na
mane varia.
Marinha dos Pinheirinhes. Por apresentar monas com diferentes niveds de dgua,
meite locel & pomtvel observar, dursiile & primavera, alyjumas aves nidificantes como o
permilongs, o borrelho-de-coleira intefrompida e & chilreta.
Estdbulo dos Burros. Animais amistoes que s slimentam de vegetacko ewpontines,
contribuinds pars & gestio do habiat,

OW do Canto. Tangue com cerca de | metmo de profundidste onde fica armazenada o
agum que sers utilizads pars 8 producio de wl. Com s agus do SSLETIo SNETMT DEMbeT warias
‘eapecien de animaly, como o mbalo, & dowrada, & enguin, o carenguejo-verde & & Camarinha.

Marinha do Canto. Tangue recupernds para producao de sl Divide-se em Langues de
preparacéo de agua (reservas, contra-caldeirdes e caldeirdes de moirar) nos quais & dgua,
por accho do calor & do vento, val ficando sucessivarmente mals concentrada em sals e,
Eang er adoney, wm wirion talhos (fig. B), onde s formam os cristals de
clorets de sodis (MaCl). O sal ¢ rapads, com um utemilio dencminade reda (fig. C) & secs
ot pedes de sal (fig. D).

oc.luduhl.u::-la- L] do sal. Este pode também ser
armarenado numa serra de wal protegido das chavas por junces (fig. ) ou tela

ouu do Engenho. Roda hidriulica accionada por mator eléctrico (alimentade s partir
e painiis fotovolinico) ou @ brego que permite bombesr & sgua om eucemo dos taNQues
cristalizadores (fig. Fi.

oh\nr'lm estuarina. Quands & maré esth varla, ¢ posstvel observar varas aves
limicolas, corrm & rola-do-mar, o pllrto-de-peito-preto & o borrelho-de-coleirs- interrompida
e e alimentam de peguenoy invertebrados no lodo, ao longo da linha de dgua. Quando
& mare sobe, a4 salinas servem de abrigo a eitas aves.

@.m da Restinga. Local onde & possivel cbservar sves sQuiticas como garce,
colhereiro & flamingos. Na margem direita do esteiro situa s o Cals Palafitico do Samouco,

OMI' A vegetacho de sapal ¢ carscteristica das zonay himides v inclui especkes com
adaptaches morfologicas @ Malologicas gue Ihes permitern sobreviver & nundacio regular
com agua migads. Exts vegemacho & denominada de vegetacio haldfila.

@Sl:l do Bacalhau. A partir de 1951 instalsram-se em Alcochete trés fhbricas de
smcagen @ preparacio de bacalhau tramiportado peles frotes bacalbosirai, sendo a
Sociedade Macional de Armadores de Bacaihau (SHAB) & que apresents maior brea (cenca
de 10ha), Aleochete fol durante cerca de 30 anos, o malor centro de secagem de bacalhau
de Portugal. Heste local # possive] ofservar aves de rapina como o peneireino-cinzento.
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TRILHOS INTERPRETATIVOS
SALINAS DO SAMOUCO

CONTATOS
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| Palacio dos Pinheirinhos - Complexo de Salinas do Samotca
5 ! 2870157 Alcochete

5| Telefone, 212328238 | Fax. 212328240 | Telemavel. 927984440

_E-mail. contacto@salinasdgsamouco. pt

www.salinasdosamouco.pt



