
XI Prova do Sal 

 de Novembro 23    de 2025 -  10h00 

 

Este Evento organizado pela Associação Alcochete Aktivo, tem como base a Praia dos Moinhos e o seu areal na fase da baixa-mar, percorrendo também o 

trilho do Pernilongo na fundação das Salinas do Samouco e o combro de suporte das salinas Gonçalves  Junior.  

 

O percurso tem cerca de 600 m iniciais de areia compacta, seguindo-se cerca de 7 Km de terra batida por entre salinas e zonas de nidificação de aves na 

fundação das salinas do Samouco e salinas Goncalves  Junior, terminando  com a entrada no areal da baixa mar na praia das bruxas em direcção à meta 

cerca de 2,6 km de areia compacta. 

 

Este percurso  só é permitido  uma vez por ano, visto que a zona que será percorrida  é nevrálgica  para a nidificação  de aves residentes  e visitantes  das 

Salinas, como os Flamingos, Pernilongos, Borelho de coleira, Chilreta, Alfaiate, Colhereiro, Aguia sapeira, Aguia pesqueira, Peneireiro cinzento, Garça real, 

Garça carraçeira entre outros. 

Os primeiros   registos  da atividade  salineira  em Alcochete  surgiram  durante  o seculo  XIII  , associado  ao aparecimento  de pequenas  comunidades 

ribeirinhas. Estes núcleos salineiros desenvolveram-se ao longo dos seculos tendo sido considerados nos anos de 1932 a 1936 o principal centro salineiro 

da região de Lisboa,com produção de 77456 toneladas/Ano cerca de 34% da produção Nacional de sal. Durante os anos 70 a actividade foi abandonada por 

deixar de ser rentável visto que não conseguia competir com o sal importado. 

 

A Associação Alcochete Aktivo aproveita a data do Evento para dinamizar um produto natural teimosamente ainda produzido nas Salinas do Samouco de 

seu nome “Flor De Sal”. 

 

Os Prémios serão para os 3 primeiros de cada escalão.  

Prémios para todos os participantes (Tshirt/Bolsa e Amostra de Sal) 

Para a equipa mais numerosa haverá um prémio surpresa “pesado” 

Prémio para o mais novo e mais velho participantes na prova. 

 

Visite o     blog https://provadosal.blogspot.com/ e  saiba  mais  informações  sobre  o  percurso  e  historial  das  ediçoes  anteriores. 

 

Informaçoes/Inscrições: 

 

 

 

 

Outras ligações: 

  

 

Site da Associação Aktivo

Inscrição na página acorrer.pt

https://acorrer.pt/eventos/3907/info
https://siteaktivo.wixsite.com/aktivo/
https://provadosal.blogspot.com/


 



 


