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=ss*NORMAS DE PARTICIPACAQ*****

I. DESCRICAO

O 39 TRAIL ‘por terras da Baronia’, em Vila Nova da Baronia, Alvito, que integrada o CIRCUITO
DE TRAIL DO BAIXO ALENTEJO 2026 (CIRCUITO com Regulamento préprio disponibilizado no
site da Associacdo de Atletismo de Beja, https://www.aabeja.org/), é uma corrida que se

carateriza por um percurso de dificuldade média/alta e de emolduramento com a natureza,
atraindo atletas regulares que procuram a sua superac¢do e os corredores moderados e
iniciantes, partilhando todos o prazer da corrida pela natureza.

Il. ORGANIZACAO

A Camara Municipal de Alvito e o Grupo Desportivo Baronia, com o apoio das Juntas das
Freguesias, de Alvito e Vila Nova da Baronia, e da Associa¢cdao de Atletismo de Beja vao
organizar, no proximo dia 05 de OUTUBRO de 2025, o 3° TRAIL ‘por terras da Baronia’.

I1l. DIRECAO E CONTROLO DAS PROVAS

1. Os técnicos da autarquia e das entidades que colaboram com a organizacao serdao os
responsaveis pela dire¢cdo e controlo da prova.
2. Havera juizes ao longo do percurso para controlo da passagem dos atletas.

1IV. PARTI CIPAQAO
1.0 3°TRAIL ‘por terras da Baronia’ encontra-se aberto a participagdo de todos, federados
ou ndo, em representacdo individual ou coletiva (Escolas, Clubes, Associacdes Desportivas, etc.)
sem distin¢cdo de sexo ou nacionalidade, depois de devidamente inscritos.

2. Os menores de 18 anos sé se podem inscrever no percurso pedestre (caminhada) para
respeitar as regras/regulamentos da Federag¢do Portuguesa de Atletismo.

V. ESCALOES ETARIO, DISTANCIAS
1. Os percursos competitivos tém aproximadamente 14 e 21 km de extensao, com
partida na Rua da Liberdade (em frente a Casa-do-Povo) em Vila Nova da Baronia.
ESCALOES (Masculinos e Femininos)

Designagdo Faixa etdria Designacdo Faixa etdria
Juniores 18 a 19 anos (mini-trail) V45 45 3 49 anos
Sub23 20 a 22 anos V50 50 a 54 anos
Sénior 23 a 34 anos V55 55 a 59 anos
V35 35a 39 anos V60 60 a 64 anos
V40 40 a 44 anos V65 65 e mais anos

NOTA: Os percursos sGo maioritariamente em estradas de terra batida.

2. O percurso pedestre (caminhada) tem uma extensdo de 10 km e encontra-se aberto a
todos os interessados depois de devidamente inscritos. A partida desta atividade é as
9h30m na Rua da Liberdade — em frente d Casa-do-Povo de Vila Nova da Baronia.
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VI. PROGRAMA HORARIO

DIA 4 OUTUBRO

14h as 17h - abertura do SECRETARIADO (na casa-do-Povo de VNB) para levantamento de DORSAIS
DIA 5 OUTUBRO

7h30m — Abertura SECRETARIADO (na Casa-do-Povo de VNB) para levantamento de DORSAIS

9h — Encerramento do SECRETARIADO

9h15m — Partida do TRAIL-Sprint

9h25m — Partida do Mini-TRAIL

9h30m — Partida CAMINHADA

12h25m — Encerramento de controlo de chegadas do Mini-TRAIL
13h  —Disponibilizagao do ALMOCO

13h15m — Encerramento de controlo de chegadas do TRAIL-Sprint

VIl. SECRETARIADO

1. Abertura: no dia 4 outubro, entre as 14 e as 17 horas e, no dia 5 outubro, a partir das

7h30m até as 9 horas, na Casa-do-Povo de Vila Nova da Baronia — perto do local da partida,
Rua da Liberdade de Vila Nova da Baronia.

2. Os DORSAIS dos concorrentes serao entregues unicamente ao Delegado da Equipa, ou
ao proprio participante, mediante apresentacdo do documento comprovativo da
identidade.

2. A organizac¢ao ndo disponibiliza alfinetes pelo que cada participante devera ser portador

de alfinetes para fixar o dorsal no peito da sua camisola.

VIiIl. ZONA DE AQUECIMENTO E CONTROLO DE PARTIDA

1. Os atletas deverao efetuar o seu aquecimento pelas ruas da vila e na zona circundante
ao secretariado;

2. Antes do inicio de cada percurso, far-se-a a respetiva contagem dos presentes de modo
a controlar o numero de participantes.

IX. PERCURSOS
1. Os percursos competitivos e pedestre estdo sinalizados com fita plastica balizadora e/ou
setas direcionais nos trocos de terra e partes de asfalto, obrigando-se os atletas e
caminheiros a seguir essas indicacdes, estando o percurso aberto a passagem de veiculos;
2. Existirdo POSTOS DE ABASTECIMENTO com agua e LOCAIS DE CONTROLO de passagem
dos atletas.

X. PROCESSAMENTO e TAXAS de INSCRIQAO
1. As inscri¢cdes para os percursos competitivos (TRAIL) e pedestre (caminhada) serdo efetuadas
no site www.acorrer.pt, assim como, para o ALMOCO convivio (inclui prato de comida e bebida).

2. A data limite para inscricOes &, até as 23h59m, do dia 30 setembro de 2025 (terca-feira).
3. No ato dainscricdo serao fornecidos os dados para pagamento da inscricdo no multibanco.

4. O valor da inscricdo inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoal, abastecimentos, t-shirt
oficial, duche (balnedrios do Jardim infantil da Casa-do-Povo de Vila Nova da Baronia e/ou
balnedrios do campo da bola).

Normas de participagdo 2


http://www.acorrer.pt/

3° TRAIL ‘por terras da Baronia’
5. 0 almogo convivio (que inclui um prato de comida e 2 bebida) decorrerd no Largo da

Casa-do-Povo e a participagao esta dependente de inscri¢do.

TRAIL SPRINT —> 10,00€ MINI-TRAIL—> 10,00€ CAMINHADA —> 8,00€
ALMOCO participantes -> 5,00€ ALMOCO acompanhantes -> 7,50€

NOTA: A auséncia ou desisténcia do participante no decurso da atividade néo lhe confere o direito a
devolugdo da verba correspondente a taxa de inscrigdo.

Xl.  SEGURANCA
1. Os atletas beneficiam de um Seguro (Acidentes Pessoais) durante a realizagdo da
prova. Além dessa cobertura de riscos, a organiza¢ao declina toda a responsabilidade por
acidente, negligéncia ou perda dos pertences dos participantes, sendo esta da
responsabilidade de cada atleta/caminheiro.

2. Existira servico de apoio paramédico, a cargo dos Bombeiros Voluntarios de Alvito.

XIl.  ALTERACOES
A organizagao reserva-se o direito de realizar as modificagdes que considere necessarias
em funcdo das diferentes condicionantes e da seguranca dos participantes, bem como
suspender a atividade se as condicbes meteoroldgicas assim o recomendarem ou por
motivos de for¢a maior.

XI1l.  COMPORTAMENTO ETICO

Todos os participantes obrigam-se a prestar auxilio a qualguer acidentado, a ndo

deteriorar ou sujar o meio ambiente e a seguir as indicacdes da organizacdo. A ndo

observancia destes pontos podera ser punida com a desclassificacao.

XIV. SANCOES
1. Serdo desclassificados todos os atletas que ndo cumpram o percurso, prejudiquem os
outros atletas ou revelem falta de ética desportiva, ndo levem o seu dorsal bem visivel
(devem ser portadores de alfinetes), ocultem os patrocinadores ou ndo respeitem as
indicacGes dadas pela organizacao.
2. Os atletas ndo devem receber apoio durante a realizacdo da prova além da oferecida
pela organizacdo ndo sendo autorizado pela organizacdo o acompanhamento por
gualquer veiculo motorizado.

XV. PREMIOS, LEMBRANCAS E OFERTAS

o Medalhas para os trés melhor classificados de todos os escaldes;

e Tagas as trés equipas melhor classificadas nos 14k e 21k;

e Prémio monetdrio para os trés melhores classificados da GERAL MASCULINA e
GERAL FEMININA (100€; 50€; 25€, respetivamente);

o Taga a equipa mais numerosa (contando todos os inscritos nos percursos competitivos e pedestre);

e SORTEIO de 3 VOUCHER de uma noite na Pousada Castelo de Alvito para
todos os finishers, a sortear enquanto decorre o ALMOCO convivio.
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A cerimdnia de entrega de prémios terd lugar no decurso do almogo-convivio, a realizar no

Largo da Casa-do-Povo de Vila Nova da Baronia (ou no Centro Cultural de Vila Nova da
Baronia, caso chova), a partir das 13 horas, sendo obrigatéria a presenca dos atletas

premiados na referida cerimdnia. A auséncia dos atletas premiados a cerimdnia de entrega
de prémios entende-se como renuncia ao prémio, revertendo o mesmo para a Organizacao.
O direito aos prémios prescreve com o encerramento do evento (coincidente com a dltima

entrega de prémios).

XVI.  CLASSIFICACAO COLETIVA

A classificagdo por equipas nos percursos competitivos (14K e 21k) sera obtida pela soma
dos lugares, dos 3 primeiros classificados de cada equipa, independentemente do
escaldo.

XVIl.  ACEITACAO DAS NORMAS DE PARTICIPACAO

Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscricdo aceitam as presentes
normas de participagdo no 3° TRAIL ‘por terras de Baronia’.

XVIIl.  TRATAMENTO DE DADOS

O tratamento de dados fornecidos pelos participantes, apenas sera feito no dambito do
processamento da sua inscricdo e divulgacdo de informacdo necessaria a participacao do
atleta na prova, podendo o participante autorizar, se assim o entender, o envio de
informacao relativa ao evento.

XIX. CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

Os participantes autorizam a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a Organizacdo do
evento os direitos de utilizacdo da sua imagem tal como captada nas filmagens e fotografias
gue serdo registadas durante o evento, autorizando a sua reproducdo, sem direito, por parte
do participante, a receber qualquer compensa¢ao econdmica.

XX. PROTECAO DE DADOS
Todos os participantes, ao procederem a inscricdo, autorizam:
1. A publicacdo dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas
oficiais, em meios de comunicacdo ou internet, assim como, o seu uso para envio de
informacdo relativa ao evento.
2. Que a Organizagdo e a ACORRER comuniquem via sms e/ou email com os seguintes fins:
informacdo dos dados de pagamento; informacdo dos dados de participante; informacao
sobre a prova.

XXI.  CASOS OMISSOS

Os casos omissos, bem como eventuais protestos, serdo analisados pela organizacao.
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