
REGULAMENTO
CRCP Penalobo

08 set 2019
 

1.   O evento 1º Trail Trilhos do Lobo  é organizado pelo CRCP e conta com o apoio da Câmara
Municipal do Sabugal, União de Freguesias de Pousafoles do Bispo, Penalobo e Lomba.
 

2.   A data de realização do evento é dia 08 de Setembro, a partir das 09h30; Inicia em Penalabo e
Vale  de  S.  Nicolau  e  termina  na  aldeia  de  Penalobo;  Passa  pelas  áreas  geográficas,  de
Penalobo, Pousafoles do Bispo, Cabeço das Fráguas e Vale de São Nicolau.
 

3.   A localização do secretariado e os banhos serão efetuadas junto ao Ringue de Penalobo. A
partida e a chegada terão lugar junto  ao mesmo local.
 

4.   O evento tem o caracter de passeio e decorre por trilhos, caminhos rurais públicos e estradas
municipais da freguesia. Assim sendo, todos os participantes deverão respeitar as regras de
circulação na via pública previstas no código da estrada e a atenção deverá ser redobrada nos
cruzamentos e travessia de estradas;
 

5.   O percurso estará marcado em toda a sua extensão por placas sinalizadoras azuis com setas
em amarelo,  sinalização  de perigo,  gesso e  fita  biodegradáveis.  Serão também fornecidos
números  de  telefone  da  organização  e  de  emergência,  para  a  eventual  necessidade  de
contacto; 
 

6.   Do evento faz parte;
      Trail Longo com cerca de 22 km e um acumulado subida de 600 metros.Dif. Média

Trail Curto com cerca de 12 km e um acumulado subida de 400 metros. Dificul. Média
Caminhada com 10km pelos trilhos, de dificuldade média.
Ambos os percursos sobem ao Cabeço das Fráguas.
Os participantes do Trail Curto e Caminhada, iniciam o passeio nas imediações do Vale de Sâo
Nicolau. Para aí serão levados de autocarro. 

7.   A  participação  de  menores  de  idade  terá  de  ser  acompanhada  de  um  termo  de
responsabilidade  devidamente  assinado  pelo  encarregado  de  educação;  Poderá  ser
preenchido no levantamento do dorsal.
 

8.   Cada participante é responsável pela condição física que lhe permita realizar este passeio nas
3  modalidades  à  escolha.  A  organização  apenas  assegura  um  seguro  para  eventuais
contrariedades que possam ocorrer durante os passeios.
 

9.   O  frontal  com  a  numeração  de  cada  participante  é  pessoal  e  intransmissível,  deverá  ser
colocado na parte frontal da T Shirt.
 

10. As partidas serão junto ao Ringue;
 09h10 - Deslocação em autocarro para as lameiras dos participantes da Caminhada e Trail

Curto
 09h15 – Partida do Trail Longo



 Os participantes deverão completar o percurso num tempo máximo de 3h30m.
Os tempos serão cronometrados.

     Caso a organização entenda que o atleta não têm condições para realizar o percurso neste
período de tempo, serão transportados até à zona da chegada/partida. Caso o atleta decida
continuar  sozinho,  a  organização  não  assume  qualquer  responsabilidade  por  qualquer
ocorrência, findo este tempo.
 

11. O almoço é servido no Recinto, a partir das 12.30, sendo necessário apresentar a senha de
almoço, recebida no ato de levantamento do frontal, no secretariado;
 

12. O secretariado funcionará no dia 07 de Setembro entre as 18h00 e as 19h00 e no dia 8 a partir
das 08h00.
 

13. Os atletas devem dirigir-se ao local da partida até às 09h00, para efetuar o primeiro controlo.

14. Zonas de abastecimentos:
TRAIL LONGO:

  km 7 Vale S. Nicolau - Líquidos e Sólidos 
  km 10 Cabeço das Fráguas - Líquidos e Melancia 
  km 17,5 Caverna dos Sete Capotes -Líquidos e sólidos

TRAIL CURTO
 Km 3 Cabeço das Fráguas – Líquidos e Melancia
 Km 6 Vale Pereiro – Líquidos e sólidos
 Km 10 Caverna dos Sete Capotes – Líquidos e sólidos

CAMINHADA
 Km 2,5 Caverna dos Sete Capotes - Líquidos
 Km 7 Vale de S. Nicolau – Líquidos e sólidos

15. O passeio será sempre acompanhado por um velocípede  e jipes vassoura.

16. A organização controlará o passeio a fim de evitar acidentes, pelo que todos os participantes
terão de seguir as indicações transmitidas pelos elementos da organização;
 

17. A participação inclui reforços, frontal, T shirt técnica, banhos, almoço, seguro e brindes;
 

18. As inscrições deverão ser feitas e pagas até ao dia 2 de Setembro, podendo ser prolongadas
ou não em função das adesões.

19. As opções de inscrição são as seguintes:
16 falupos (Trail Longo ou Curto)
  9 falupos Almoço para acompanhantes e caminhada

20. As  inscrições  podem  ser  realizadas  no  formulário  existente  na  página   do
faceboock.com/bttpenalobo 
 

21. O pagamento deverá ser realizado por:
- Conforme definido no formulário de inscrição da página do face.



22. Os participantes só poderão aceder ao passeio, depois de confirmado o pagamento do valor da
inscrição e levantamento do dorsal correspondente;
 

23. À organização reserva-se o direito de não reembolsar o valor da inscrição, nem qualquer outro
brinde, caso a pessoa não participe no evento;
 

24. Caso seja necessário, a organização encontra-se no direito de alterar o percurso;
 

25. Qualquer conduta que seja considerada anti desportiva e/ou anti ambiental implicará a exclusão
do infrator;
 

26. Em caso de desistência durante o evento, os participantes deverão informar a organização;
 

27. Só se aceitarão reclamações efetuadas por escrito e dentro dos 30 minutos posteriores ao
termo do passeio;
 

28.  A mera participação nesta prova pressupõe o aceitar de todas as normas referidas.

29.  A  organização  reserva-se  o  direito  de  alterar  a  prova  se  as  condições  climatéricas  não
permitirem a sua realização, sendo a mesma agendada no prazo máximo de 7 dias. Nestas
circunstâncias não haverá lugar a reembolso, sendo transferido o valor da inscrição para a
nova data da prova.

30. Os prémios que eventualmente venham a ser sorteados durante  o decorrer do almoço devem
ser levantados no próprio dia.

31. O Trail Curto e Longo será limitado a 150 participantes
32. A Caminhada está limitada a 80 participantes

34. Contactos: bttpenalobo@gmail.com
Amândio Miguel – 937 215 643

      Amadeu Paula – 962 455 709
      Pedro Costa – 969 752 056
      Armando Gomes – 938 528 777

A Organização
Penalobo, 4 de Julho de 2019

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, __________________________________________, com o BI nº ou Cartão de 

Cidadão,______________ declaro que autorizo o meu educando, ______________

mailto:bttpenalobo@gmail.com


_____________________________________  com o BI ou CC nº ______________

a participar no passeio  Trail, a realizar em Penalobo no dia 08 de Setembro de 2019.
 

O CRCP, contratou seguro mínimo obrigatório permitido por lei, para a prática destas 
modalidades.

Esta declaração é válida para o dia 08 de Setembro, entre as 09h00 e as 13h00 horas, 

enquanto decorrerá a prova.

Penalobo,         de                  de 2019

Assinatura no responsável                                                     Assinatura do menor
    Conforme BI ou CC                                                            Conforme BI ou CC


