LIGHT RUN

Beja Jovem
-18 de setembro 2025-

ConsideracGes Gerais

A “Light Run” é uma atividade ludica de promogdo de estilos de vida sauddveis, que se realiza no ambito da
programacdo da Beja Jovem 2025. Os objetivos desta atividade estdo implicitos ao fomento da pratica de
atividade fisica através da corrida ou caminhada e dos beneficios dai resultantes. Tratando-se de um evento
de natureza ndo competitiva ndo tera classificacdo individual ou coletiva dos seus participantes.

01. Organizacao
Esta atividade é promovida pelo servico de desporto da Camara Municipal de Beja, com o apoio logistico de
varias entidades.

02. Data | Hora | Local de concentracdo
Dia 18 de Setembro de 2025, quinta-feira | 19h30 | Avenida do Brasil — Piscina Descoberta

03. Percursos | Distancias
Esta atividade terd um percurso de 5 quildmetros, realizados a correr ou a caminhar.

04. InscrigBes
5€- inclui t-shirt técnica, materiais GLOW, pulseira de acesso ao evento
Registo de inscricdes é obrigatdrio pelo site: www.acorrer.pt

05.Entrega de materiais

A entrega do kit de participacdo sera efetuada no dia 16 de setembro nos servicos de Desporto da Camara
Municipal de Beja, sitos no edificio da Piscina Coberta durante o horario: 14h30-17h00.

No dia 17 de setembro no horario: 09nh30-12h30 e das 14h30 — 17h00.

06. Decurso da atividade

A atividade decorrerd em ritmo controlado, ou seja, havera guias com ritmos diferenciados, para facilitar o
seu bom decurso durante todo o percurso, sendo que os participantes deverdo procurar o seu melhor
enquadramento face a sua condicdo fisica.

07.Percurso

A atividade decorrera por diferentes artérias da cidade, e poderd existir algum transito em determinadas
zonas, pelo que se solicita a todos os participantes que respeitem as orientacdes da organizacdo e da PSP.
Durante o percurso ndo é possivel a utilizacdo de bicicletas, trotinetes ou outro tipo de veiculos motorizados
a acompanhar os participantes.

08. Abastecimentos
Havera um abastecimento liquido e sélido no final da atividade para todos os participantes.

09. Seguros
A organizacdo contratualiza um seguro de acidentes pessoais para os devidos efeitos.



10. Outras informagdes

Cedéncia dos direitos de imagem

Os participantes ao procederem a inscricdo individual, autorizam a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional a organizacdo, os direitos de utilizacdo da sua imagem, autorizando a sua reproducdo em pecas
comunicacionais de apoio.

Casos omissos
Todos os casos omissos serdo apreciados e resolvidos pela organizacdo.

11. Informagdes

Entidade: Camara Municipal de Beja — Servico de Desporto

Email: desporto@cm-beja.pt

Telefone: 284311800

Contacto disponivel de 22 a 62 feira das 09h00-12h30 e 14h00- 17h30
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