REGULAMENTO \!—;‘-‘- ,
10° Edicdo Caminhada/Trail

UNIAO DE FREGUESI#
QUERENGA + TOR - BENAFIM

Feira da Tor

A Caminhada/Trail da Tor é um evento desportivo de carater ludico e competitivo que tem por
objetivo divulgar e promover ndo sé a pratica desportiva, em especial na modalidade de trail
running, mas também a localidade da Tor e a sua feira anual que estara na sua 102 edicdo.

O Trail da Tor é um evento que incorpora duas distancias de caracter competitivo,
nomeadamente, o Trail Sprint com 19 km (que integra o Circuito Regional de Trail Sprint da
Associagdo de Atletismo do Algarve, mais de 18 anos), Mini Trail, com 13 kms (maiores de 16
anos) e uma distancia de caracter ndo-competitivo correspondente a Caminhada com 5 kms
(todas as idades)

O Trail da Tér é organizado pela Unido de Freguesias Querenga-Tor-Benafim, com apoio da
Camara Municipal de Loulé, da Ombria Resort, da ATR — Algarve Trail Running e da
Associacdo de Atletismo do Algarve.

O ato de inscrigao pressupde a aceitagao integral do presente Regulamento, das normas da
WA/FPA adaptadas ao trail running e das decisdes da direcdo da prova, que sdo soberanas e
das quais ndo cabe recurso.

Para além do acima exposto, todo e cada um dos inscritos obriga-se a cumprir as regras de
conduta desportiva estabelecidas, imperando o respeito por todos atletas, organizagdo e
ambiente.

O estabelecido pelo presente regulamento tem, em primeiro e ultimo lugar, o objetivo de
salvaguardar a segurancga do atleta.

Todos os intervenientes no evento, com especial destaque para: atletas, elementos da
organizacao e das equipas de apoio, deverdo nortear as suas acdes e atos com base no senso
comum que define o fair-play, o respeito e a solidariedade entre todos, vincando assim aquilo
gue sdo consideradas as caracteristicas desta modalidade, tais como: respeito pelo desafio,
entreajuda e respeito pelos outros concorrentes, organizadores e colaboradores e um
profundo respeito pelo ambiente e patrimdnio natural e cultural dos territdrios em que
decorre o evento.
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Para participar é indispensavel ter a condicdo fisica e mental adequada as caracteristicas da
modalidade de trail running em geral. O apuramento dessa prepara¢do e condicdo fisica e
mental é de inteira responsabilidade do atleta que, para o efeito, devera ter em consideracao,
entre outros, o principio da semi-autonomia, a distancia, o desnivel, a dura¢do e condi¢des
climatéricas vigentes.

O dorsal é o elemento identificativo do atleta em prova e dele consta o niumero de atleta que
é pessoal e intransmissivel.

O dorsal deve ser usado pelo atleta, durante todo o periodo de participagdo na prova, a
frente do corpo e de forma bem visivel.

7

Em caso de desisténcia, desclassificagdo ou barramento horario o atleta é obrigado a
informar e apresentar o dorsal a organizacdo para proceder a sua inutilizagao.

Para levantamento do dorsal no secretariado podera ser solicitado a identificagdo do atleta e o
comprovativo de pagamento.

Os pedidos de inscricdo devem ser feitos exclusivamente através do site: https://acorrer.pt

As inscricGes encerram as 23:59 do dia 1 de Setembro de 2025.

O controlo de tempos do atleta serd efetuado por meio eletrénico “chip” através da
plataforma acorrer.pt.

A localizagao dos Postos de Abastecimento sera informado antes de iniciar o evento na linha
de partida.
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4.3. Balizagem do percurso

Todo o percurso estara balizado com fitas, bandeiras, setas e marcag¢des horizontais. O track
encontra-se no site https://acorrer.pt

4.4. Programa/ horario

Sabado Das Entrega de dorsais no espago do evento Feira
6 de setembro 18h00 da Tor
as
00h00
15h00 Abertura de Secretariado e Entrega de
dorsais
17:00 Partida Trail Sprint 19 kms
Domi 17:30 Partida Mini Trail 13 kms e Caminhada
omingo
7 de setembro 18:50 Previsdo chegada 12 atleta
21:00 Inicio cerimdnia de entrega de troféus e
tempo limite
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A semelhanca de todas as regras estabelecidas no presente regulamento, a organizacdo
fornece uma lista de material recomendado, que tem como objetivo principal garantir a
seguranga dos participantes.

Recomendado = Obrigatdrio

Recipiente para consumo de liquidos nos Postos de X
Abastecimento, locais onde ndo existirdo copos

Frontal com bateria suficiente X
Telemével operacional e com bateria carregada X
Manta térmica X
Corta-vento X
Apito X

Os participantes devem ter em consideragdo que ndo havera qualquer corte de transito em
vias onde a circulacdo automoével seja possivel, devendo cumprir-se escrupulosamente todas
as normas aplicaveis plasmadas no Cddigo da Estrada e demais legislacdo e regulamentacao
em vigor, em especial no que respeita aos pedes.

Os participantes que ndao cumprirem as normas constantes no regulamento serao impedidos
de participar se a infracdo respeitar a procedimentos prévios a partida e desclassificados se a
infracdo respeitar a atos que ocorram durante a realizagdo do evento.
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De modo a salvaguardar o direito dos concorrentes a reclamacao podera ser permitida a
continuidade em prova.

Serd penalizado ou desclassificado todo o atleta que:

Desclassificagao Penalizagdes

. ) Ndo efetue o percurso sinalizado
Ndo cumpra a totalidade do percurso . )
(penalizado até 1 hora)

) . . ) Perda do dorsal
Deteriore ou suje o0 meio ambiente . ] .
(penalizado até 30 minutos)

o L N3o leve o seu dorsal bem visivel
Ignore as indicages da organizagdo . . .
(penalizado até 10 minutos)

Tenha alguma conduta antidesportiva

Nao passe em todos os Postos de Controle

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias
decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de
qualguer natureza. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organiza¢do da
prova, isentos da responsabilidade.

A inscrigdo nas provas implicara total aceitagdo do presente regulamento.

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios para este tipo de prova, estando o seu
prémio incluido no valor da inscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em caso de
acidente, é da exclusiva responsabilidade dos atletas.

Em caso de abandono o atleta devera optar por fazé-lo preferencialmente em um dos PAC,
comunicando obrigatoriamente o abandono aos elementos da organizacdo. Na impossibilidade
de o fazer deverd contactar a organizagdo. O dorsal devera ser entregue a um elemento da
organizacdo e podera ser recolhido posteriormente junto a meta.
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Todo o processo de inscricdo decorre por via da plataforma eletrénica nos termos abaixo.
Com ato da inscricdo o participante aceita incondicionalmente o presente regulamento.

Ainscri¢do é valida apds o respetivo pagamento. Podera ser solicitado o comprovativo de
pagamento aquando do levantamento do dorsal.

As inscricbes serdo Unica e  exclusivamente aceites através do  link:
https://acorrer.pt/eventos/info/29944.

Apds a inscricdo sera emitida uma referéncia multibanco com um prazo de pagamento.
Passado o prazo sem que o pagamento seja efetuado, a inscricdo fica invalida e tera que ser
efetuada nova inscricdo. Apenas os atletas com inscricdo paga serdo considerados.

A veracidade dos dados fornecidos é da exclusiva responsabilidade do participante, inclusive
para efeitos de seguro indicado no ponto 4.10.

Ndo se aceitam alteragdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o término das

inscrigdes.
Trail Sprint 19 kms Mini Trail 13 kms Caminhada
VALOR 15€ 15€ 5€
VALOR ATLETA 12,75€* - -
AAALG

* Aplicacdo de desconto para atleta filiado na AAALG apenas na prova de Trail Sprint que
integra o Circuito de Trail do Algarve. No Mini Trail ou Caminhada o valor a pagar é igual para
todos os participantes.

Serdo facultados aos participantes: dorsal, alimentos e bebidas nos postos de abastecimento,
prémio de finisher (aqueles que concluam a prova), outros prémios surpresa a sortear pelos
participantes e eventuais prémios e brindes que venham a ser entregues pelas entidades
apoiantes do evento.
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A sede da organiza¢do ficard situada na Ponte Medieval da Tér, recinto da Feira da Toér,
estando em funcionamento no hordario estabelecido no ponto 4.4.

A partida/meta serd na recinto da Feira da Tér, onde também funcionardo todos os servicos de
apoio pré e pds prova, nomeadamente:

® WC's;

® Refeicdes ligeiras;

® Animacgdo musical;.

Os prémios serdo atribuidos a hora estabelecida no ponto 4.4. Se os atletas ndo estiverem
presentes, serdo chamados posteriormente ao pédio. Se for solicitado o envio de prémios por
correio os custos inerentes ficardo a cargo do premiado.

Nas distancias competitivas (19 e 13km) serdo contemplados os seguintes escalGes:

Masculinos
Sub 23 (1823 22)
Seniores M-SEN (23 a 34 anos)
Veteranos M-35 (35 a 39 anos)
Veteranos M-40 (40 a 44 anos)
Veteranos M-45 (45 a 49 anos)
Veteranos M-50 (50 a 54 anos)

Veteranos M-55 (55 a 59 anos)

Veteranos M-60 (mais de 60 anos)

Femininos
Sub 23 (18 2 22)
Seniores F-SEN (23 a 34 anos)
Veteranos F-35 (35 a 39 anos)
Veteranos F-40 (40 a 44 anos)
Veteranos F-45 (45 a 49 anos)
Veteranos F-50 (50 a 54 anos)

Veteranos F-55 (55 a 59 anos)

Veteranos F-60 (mais de 60 anos)
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Para efeitos de definicdo do escaldo de competicdo, serdo seguidas as normas da ATRP —
Associacdo Trail Running de Portugal para a época desportiva em curso. “A época desportiva
tem o seu inicio em 1 de novembro, terminando a 30 de Setembro de 2025. Os atletas
mantém o seu escaldo durante toda a época desportiva, sendo o respetivo escaldo atribuido
com base na idade que o atleta tera a 30 de setembro de 2025, no final da época desportiva”.
Haverd prémio na classificacdo geral nas distancias competitivas para os primeiros 3
classificados de ambos os géneros. No Trail de 19 kms serdo atribuidos prémios, aos primeiros
trés classificados de cada escaldo, em ambos os géneros.

Haverd prémio para as trés primeiras equipas. Para a classificacdo por equipas, serdo
atribuidos prémios as 3 primeiras equipas em cada distancia competitiva. Para a classificacdo
das equipas conta a classificagdo dos 3 melhores atletas na classificacdo geral,
independentemente do género/escaldo.

As reclamacdes relativas as classificagcbes deverdo ser remetidas, por escrito, a organizagdo até
duas horas apds o término da prova.

A organizacdo da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na
organizacao deste evento desportivo reservam-se os direitos de utilizarem livremente em
todos os paises e sob todas as formas, a participagdo dos concorrentes, assim como os
resultados por eles obtidos.

A prova poderd ser gravada em video e/ou fotografada pela organizagdo do evento e/ou por
elementos da comunicagdo social para posterior divulgacdao ou aproveitamento publicitario.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
utilizar a sua imagem para a difusdo da prova em todas as suas formas de comunicagdo (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e que estas
possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agdo publicitaria, com o Unico fim de
promogao e divulgacdo do evento. Cede também todos os direitos a sua exploracdo comercial
e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber
qualguer compensac¢do econdmica.

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicagdo dos seus dados
pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicacdo
e/ou internet, assim como, o seu uso para envio de informacdo relativa ao evento, incluindo
posteriores edicGes. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video)
possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acdo publicitaria, com o Unico fim de
promocao e divulgacao do evento.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscricdo, e esta
consciente que estes farao parte de um ficheiro, do qual a Unido de Freguesias de Querencga,
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Tor, Benafim, serd responsavel. O titular dos dados tera direito de acesso, retificacdo,
cancelamento e oposi¢do conforme determina a Lei Organica 15/1999 de 13 de dezembro, Lei
da Protecdo de Dados de Cardcter Pessoal.

A organizagdo reserva o direito de alteracdo do regulamento em beneficio do bom
funcionamento do evento, sendo os atletas avisados de tal alteragdo na pagina do facebook do
evento ou, nos casos que assim se justifique, no préprio dia do mesmo.

A organizag¢do decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram
objeto de regulamentacdo ou sobre mds interpreta¢des do presente regulamento.

Das decisdes da organiza¢do ndo caberd recurso.

Toér, 22 de Julho de 2025.

A organizagdo:

Unido de Freguesias Querenga-Tor-Benafim
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