REGULAMENTO

V Trail e Caminhada “Rota da Maga de Montanha”
18 de outubro de 2025

ORGANIZAGAO

1. A Organizagao do Trail e Caminhada encontra-se integrada na edi¢ao da Feira
da Mac¢a de Montanha de 2025, sendo da responsabilidade da Camara Municipal
de Armamar.

2. Foi adotada a denominacdo de V_Trail e Caminhada Rota da Maca de

Montanha e tera lugar a 18 de outubro de 2025 as 15h.

3. Este evento visa essencialmente combater o sedentarismo e
divulgar/promover a Macga produzida no concelho de Armamar.

4. Havera registo de ordem de chegada e dos tempos dos participantes no Trail
curto e Trail no final da prova.

5. A concentragdo sera junto a Camara Municipal, local onde funcionara a
logistica associada ao evento, nomeadamente secretariado, partida e chegada.

5. Os balnearios e banhos serdo nas instalagbes da piscina municipal coberta.

CONDIGOES PARA PARTICIPAR NO EVENTO

1. Ter idades compreendidas entre os 6 e os 80 anos.

2. Aos participantes menores de idade (<18 anos) € exigido um termo de
responsabilidade com a assinatura dos pais ou encarregado de educacéo, de
forma a autorizar a sua participagéo.

3. A inscricdo de qualquer participante pressupde a aceitagcdo de forma
incondicional do presente Regulamento.

4. Respeitar os horarios estabelecidos, para que se possam confirmar as
inscricdes e a saida seja efetuada a hora prevista.

5. Os participantes devem respeitar o percurso, salvaguardar o meio ambiente e
evitar provocar poluicdo, nao deixando lixo nos locais de passagem e

imediagdes.



INFORMAGCOES / INSCRICOES

1. A data limite para aceitagao das inscricoes sera até ao dia 12 de outubro de
2025.

2. Os participantes, antes de se inscreverem, devem ter a nogéo da dificuldade

dos percursos e inscreverem-se naquele que mais se adapta a sua condigao
fisica.
3. Todos os participantes devem ler o regulamento. O mesmo encontra-se

disponivel em www.cm-armamar.pt ; www.acorrer.pt

4. Para participar é imprescindivel que esteja inscrito oficialmente.

5. Preco de inscricao

- Caminhada:

- 8€ (T shirt técnica, reforgo, seguro, banho quente).

- 10€ (T shirt técnica, reforgo, seguro, banho quente e jantar)

- Trail curto/ Trail:

- 10€ (T shirt técnica, reforgo, seguro, banho quente, dorsal (com chip
eletrénico) medalha Finisher).
- 12€ (T shirt técnica, reforgo, seguro, banho quente, dorsal (com chip

eletronico) medalha finisher e jantar).

6. Por questdes de logistica e organizagao, no dia da caminhada e trail Rota da
Macga de Montanha, nao serao aceites inscrigoes.

7. Os dorsais para o Trail curto/ Trail e T shirt/ lembrancas para a caminhada
seréo entregues no dia do evento no secretariado.

8. Os troféus e medalhas para os participantes no Trail curto/ Trail s6 serao
entregues no final da prova.

9. As inscricdes devem ser feitas online e mediante os prazos e condi¢cdes

referidas anteriormente, em www.acorrer.pt

11. As inscri¢gdes s6 serao validas apos pagamento.
12. Os participantes que, por algum motivo, faltem ao evento, ndo poderao exigir
a devolucgao do valor da inscrigao.

13. A organizacao reserva o direito de encerrar as inscricoes quando achar

conveniente.




SEGURO DESPORTIVO OBRIGATORIO

1. A organizagdo do evento assegura aos inscritos um seguro de acidentes
pessoais. No entanto é da responsabilidade dos sinistrados o pagamento das
taxas de tratamento. Assim todos os participantes que se desloquem ao Hospital
devem fazer o pagamento dos tratamentos, devendo depois e sob sua
responsabilidade apresentar as despesas de tratamento a Companhia
Seguradora, de forma a serem ressarcidos dos valores pagos.

2. As condi¢des da apdlice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro
desportivo obrigatorio em vigor, conforme o Decreto-Lei n.10/2009 de 12 de
janeiro, aplicavel a todos os participantes. Qualquer acidente que ocorra durante
a execucao do percurso € da responsabilidade dos praticantes, em tudo o que
exceda o risco coberto pelo seguro. Este seguro cobre os riscos resultantes de
acidentes sofridos durante a atividade. Atendendo a natureza do evento, deverao
os participantes estar conscientes dos riscos inerentes ao mesmo.

3. Todas as ocorréncias devem ser comunicadas a organizagao apés o final do
evento, ou para o email piscinas@cm-armamar.pt até as 20h00 do dia em que

se realizou o evento.

PERCURSOS

1. O percurso decorrera por trilhos, caminhos rurais publicos e estradas
municipais deste concelho, estando o percurso aberto a passagem de outros
tipos de veiculos, pelo que todos os participantes do evento devem respeitar as
regras de transito do codigo da estrada.

2. O evento sera composto pelos seguintes percursos:

Caminhada 8 Km aprox. Percurso acessivel a qualquer pessoa com o minimo de

preparacao fisica.

Trial curto 12 km aprox. Percurso com dificuldade média exige alguma

preparacao fisica.



Trail 20 km aprox. Percurso com dificuldade média/ alta, exige preparagéo

adequada para este tipo de atividade.

3. Durante os 3 percursos existira ponto de abastecimento de sdlidos e liquidos.
4. Os atletas devem respeitar os membros da organizagédo, devendo avisa-los
caso queiram desistir durante o percurso.

5. O percurso sera totalmente marcado com fitas e setas.

6. Existirdo viaturas de apoio nos percursos como forma de colmatar algum

problema que possa ocorrer com os participantes.

POSTOS E CONTROLO DE TEMPO (Trail curto/ Trail)

1. Todos os participantes sado obrigados a percorrer na integra os percursos
fornecidos pela organizacdo sob pena de desclassificagdo. Os postos de
controlo sdo colocados em locais estratégicos. A ndo passagem por um posto
de controlo levara a desclassificacdo do atleta.

Controlo de tempo a responsabilidade da entidade ACORRER

CATEGORIAS

Masculinos/ Femininos:

- Sub 23 M/F (até aos 22 anos)

- Seniores M/F (23 a 39 anos);

- Veteranos M40/F40 (40 a 49 anos)
- Veteranos M50/F50 (50 anos)

- Veteranos M60/F60 (+60 anos)

Nota: As categorias tém como referéncia a data do seu aniversario.

PREMIOS (Trail curto/Trail)
- Individual: Troféu ao 1° classificado; medalhas ao 2° e 3° classificados das

diferentes categorias M/F

- Troféu ao atleta com mais idade a participar no Trail curto ou Trail.




- Coletivo: Troféu a 12 equipa do Trail curto e Trail

(apenas os 4 primeiros atletas classificados de cada equipa serao considerados
para a classificagao coletiva independentemente do escaldo etario ou sexo. A
equipa com menos pontos sera a primeira classificada e assim sucessivamente.
Em caso de empate, sera melhor classificada a equipa cujo quarto atleta obtiver

a melhor classificacao.

SEGURANCA

1. Serdo disponibilizados os numeros de contatos de telemével (S.0.S) dos
elementos da organizagao, indicados no dorsal.

2. Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da organizagao
identificados, com o objetivo de retificarem/ avisarem, se necessario, a marcagéo
e perigo do percurso e socorrerem algum eventual acidentado.

3. A prova tera o apoio de um carro de apoio, que reagira rapidamente a qualquer
situacao de acidente.

4. Estara presente uma ambulancia dos Bombeiros Voluntarios de Armamar, que
prestara assisténcia em caso de necessidade.

Recomendamos o uso de vestuario e calcado apropriado e que os
participantes se fagam acompanhar de um reservatério com agua, boné e

telemovel

CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

1. O participante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a
organizagao do evento os direitos de utilizagdo da sua imagem tal como captada
nas filmagens que terao lugar durante o evento, autorizando a sua reproducgao,
sem direito, por parte do participante, a receber qualquer compensacgao

economica.

PROTEGAO DE DADOS

1. Todo o participante, ao proceder a inscri¢ado, autoriza a publicacéo dos seus
dados pessoais necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas oficiais, em
meios de comunicacdo ou internet, assim como o0 seu uso para envio de

informacgéo relativa ao evento.



2. Ao inscrever-me, autorizo que a organizagdo e a entidade ACORRER
comuniquem comigo via SMS e email com os seguintes fins: informacéo dos
dados de pagamento; informagéao dos dados do participante; informagao sobre

a prova.

PROGRAMA

Dia 18 de Outubro (sabado)

10.00 — Abertura do Secretariado;

12.00 — Fecho do Secretariado;

14.00 -- Abertura do Secretariado;

15.00 — Aquecimento;

15.15 — Partida Trial curto/ Trail,

15.20 — Partida Caminhada,

18.30 — Cerimonia de entrega de prémios
19.00 — Jantar (escola EB2/3 Gomes Teixeira)

DUVIDAS E OMISSOES
1. Os casos omissos neste regulamento serdo objeto de apreciagao e decisao
por parte da organizacgao.
2. Em caso de necessidade, a organizagao podera, a qualquer momento, alterar

o presente regulamento.



