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Regulamento Vindouro Eco-Trail

A presente regulamentacdo estabelece os direitos, obrigacdes e responsabilidades de todas as

partes envolvidas na preparagao, organizagao, participacdo e realizacdo da Prova desportiva.

PARTE | — DA ORGANIZACAO

1. Organizagao
A Vindouro Eco-Trail é organizada pela Capital Douro — Associacao Industrial, Comercial e de
Servicos de S. Jodo da Pesqueira em parceria com o Municipio de S. Jodo da Pesqueira e Caixa
de Crédito Agricola Mutuo Douro e Coa.
As entidades acima referidas organizam a Prova que é disputada exclusiva e obrigatoriamente
pelos participantes devidamente inscritos e aceites e nos termos previstos no presente

regulamento.

2. Participacgao
2.1. Condigdes de Participagao

A participacdo esta aberta a todos os interessados, sem distingdo de nacionalidade ou género,
desde que se encontrem devidamente inscritos, de acordo com o presente Regulamento.

Idade minima de participacdo: Participantes que tenham completado 18 anos até a data de
realizacdo do evento.

Para os participantes que apenas pretendam participar na caminhada a idade minima para
participacdo é de 16 anos desde que apresentem autorizacdo parental. Criangcas com menos de
16 anos, podem participar desde que acompanhadas por adultos.

A organizacdo ira contratualizar os seguros obrigatérios por lei para a realizacdo deste tipo de
provas. O prémio do seguro estd incluido no valor da inscricdo. Na eventual necessidade do
atleta ter que ser resgatado por meios externos como equipa de resgate ou helicptero, deverd

ser o atleta a assumir os custos financeiros deste servigo.



Os participante evm reunir condi¢Ges de salde necessarias a pratica de esforgos fisicos. Ao
inscreverem-se, os participantes assumem, no momento da inscricdo, que se sentem fisica e
psicologicamente preparados para o esfor¢o inerente a prova desportiva em que vao participar,
ndo sendo da responsabilidade da Organizacdo, quaisquer acidentes, incidentes, doencas e
outras situacGes decorrentes de estado de salde, que se venham a verificar antes, durante e

depois da participacao na prova desportiva.

2.2. Inscrigdes
As inscricGes poderao ser efetuadas até ao dia 23 de agosto, devendo ser efetuadas através dos
seguintes meios:

1. E-mail geral@capitaldouro.pt;

2. Website: www.capitaldouro.pt;

3. Nas instalagdes da Associac¢do.
Apenas serdao consideradas efetuadas e regularizadas as inscri¢cdes, quando for efetuado o

pagamento, conforme descriminado infra e entregues todos os documentos requeridos.

As inscri¢Oes efetuadas até ao dia 9 de agosto terdo um custo:

Trail Longo (25K) €15
Trail Curto (15K) €12
Mini Trail e Caminhada (10K) €8

As inscrigOes efetuadas entre o dia 9 e 23 de agosto terdo um custo:

Trail Longo (25K) €20
Trail Curto (15K) €15
Mini Trail e Caminhada (10K) €10

NOTAS: As inscricbes de equipas (minimo de 5 elementos por prova) terdo um desconto de
10%.
Os associados da Capital Douro e os_colaboradores das entidades patrocinadoras terdo um

desconto de 15%.


http://www.capitaldouro.pt/
mailto:geral@capitaldouro.pt

O estado da inscricdo podera ser consultado no website da organiza¢do (www.capitaldouro.pt)
O valor da inscricao nao inclui almogo. Os participantes, no ato da inscricao, deverao selecionar

se pretendem almocar no final da prova. O custo do almogo é de 5,00€.

2.3. Desisténcia ou alteragao da inscri¢do

N3o havera direito a qualquer reembolso em caso de desisténcia.

N3o se efetua transicdo de inscrigdes para anos seguintes.

Serdo aceites altera¢Oes de inscricdo entre provas até ao dia 23 de agosto. Nas situagbes de
upgrade de prova (p.e. altera¢des do trail curto para trail longo), serd cobrado o pagamento do
valor da diferenga entre provas. Por outro lado, o eventual valor de diferenga entre provas nao
serd restituido, nas situacOes de alteracdo da inscricdo para uma distancia inferior (p.e.
alteragdes do trail longo para o trail curto). A eventual troca de atletas deverd ser efetuada
pelos préprios até ao dia 23 de agosto.

O pedido de faturas referente a inscricdo é feito no ato da inscricdo, no respetivo formulario,

sendo que ndo serdo emitidas faturas posteriormente.

3. Regras de Boa Conduta

Os participantes obrigam-se sobre compromisso de honra a respeitarem, as seguintes regras,
gue declaram conhecer, aceitar e respeitar:

e Respeitar o Regulamento técnico da Prova;

e Respeitar o Regulamento geral da Prova e da organizacao;

e Respeitar as regras e recomendacfes da organizacao;

e Respeitar os horarios e as prescricdes particulares de cada prova, previstos pelo

organizador de cada prova;

e Respeitar o espirito desportivo no desenrolar da Prova e na dos seus adversarios.
Todos os participantes comprometem-se a ter um comportamento publico exemplar, durante a
Prova, que ndo possa, de qualquer forma, colocar em risco o bom nome e a reputagdo da

organizagdo e seus parceiros e demais participantes.

4. Etica e Valores



O Vindouro Eco-Trail baseia-se em ética e valores fundamentais partilhados por todos os
corredores, parceiros, voluntarios e organizadores. E pretendido, com este evento, promover a
regido e desenvolver atividades desportivas relacionadas com a natureza. Estas atividades tém

cariz social, cultural e ambiental.

4.1. Eco-Responsabilidade: Nunca deitar lixo no chdo, mas sim nos caixotes disponiveis,
respeitar a fauna e flora, seguir estritamente a rota marcada sem nunca cortar caminhos. A
organizagdo vai usar, se possivel, material biodegradavel, reutilizavel e reciclavel. A marcacgdo
da prova, feita a pé, vai ser removida no mesmo dia no final da prova. A limpeza da rota vai ser
realizada apds a passagem do ultimo atleta. A comunica¢do por papel vai ser reduzida ao
estritamente necessario, privilegiando o método digital e materiais reciclaveis e

biodegradaveis.

4.2. Responsabilidade Social: estd no coragdo do Douro, patriménio da humanidade.
Conscientes do privilégio daqueles que podem livremente correr os trilhos do Douro, é

indispensavel partilhar este gosto com aqueles que estdo privados do mesmo.

4.3. Solidariedade: Respeito pelos corredores, voluntdrios, parceiros e publico, sdo elementos

essenciais do evento Vindouro Eco-Trail.

4.4. Etica: Todos os atletas tém a obrigagdo de prestar ajuda a outros participantes que dela
necessitem, de acordo com a sua condicdo. Ndo realizar esta ajuda implica um ato grave. No
caso do atleta ndo conseguir chegar ao préximo controlo pelos seus proprios meios siga as
seguintes instrugdes:
e Marque o contacto de emergéncia localizado no dorsal;
e Caso nao tenha rede marque 112 e indique:
o Participa no evento Vindouro Eco-Trail;
o Localizagao aproximada;
o Situacdo médica/problema;
o Nome e dorsal.
E importante saber que, em varias zonas da regido n3o existe acesso de carro e a ajuda pode

demorar algum tempo a chegar. Tendo isto em conta deve ser seguidos os seguintes passos:



C‘éso possivel tente encontrar um local com rede de forma a poder estar em contacto
com alguém da organizacdo;

Seja descritivo sobre a sua situac¢do (local; como se sente; o que tem a disposicdo);

N3o abandone o trilho;

Quando se preparar para a prova tenha sempre previsto um cenario em que tera que
caminhar longas horas em diversas situagdes atmosféricas;

Informe sempre que haja alteragdo de algum elemento desde o seu Ultimo contacto

com a equipa de socorro.

5. Desclassificagdo de Participantes

A organizacdo ndo permitird a participagdo na prova/desqualificarad qualquer participante que

tenha algum dos seguintes comportamentos:

Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscricado;

Nao se apresente na partida, na hora e local indicado;

N3o respeite as instrucdes da organizacao;

Ndo se encontre em condigdes fisicas e psicoldgicas para participar;

Nao possua dorsal;

Nao apresente o dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados
pela organizacao;

Utilize o dorsal de outro atleta;

Utilize inadequadamente o dorsal fornecido;

N3o cumpra a sinalizacdo colocada pela organizacdo e salte as grades para a partida;
N3do cumpra completamente o percurso estabelecido;

Manifeste comportamento antidesportivo (por exemplo: empurrées e obstrugcbes que
prejudiguem de forma intencional os outros atletas);

N3o respeite os restantes participantes, a propria organizacdo e os agentes de

seguranca e outros intervenientes de apoio a prova.

6. Direitos de Imagem



O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,
dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens e fotografias durante o evento,

autorizando a sua reproduc¢do em peg¢as comunicacionais de apoio.

7. Cancelamento da Prova
Verificando-se casos de forca maior que impecam a realizagdo total ou parcial do evento ou de
alguma das suas etapas ou que obriguem a suspensao dos servicos, havera lugar a suspensao,

total ou parcial da Prova, pelo periodo correspondente ao da duragdo do caso de forca maior.

E considerado caso de forca maior todo o evento imprevisivel e insuperavel cujos efeitos se
produzem independentemente da vontade ou das circunstancias pessoais da Organizagdo ou
de cada um dos organizadores ou de todos em conjunto, tais como situa¢des de catdstrofe
natural, atos de guerra, declarada ou ndo, de crise, sabotagens de epidemias, de subversao,
alteragdo da ordem publica, atos de terrorismo, bloqueio econémico, incéndio, greves, motins,
manifestacbes e quaisquer atos alheios ao organizador que impecam, ainda que
temporariamente, a utilizacdo da via publica, de telecomunicac¢des, restricGes do governo,
entidades publicas, administrativas, autoridades policiais, entre outros.

O evento poderd ser cancelado em virtude de forca maior, designadamente por razoes
atmosféricas que impecam a realizacdo da mesma, ou por razdes de seguranca.

A organizacdo poderd, ainda, cancelar o evento a qualquer momento, caso se verifique algum
caso de forgca maior ou algum impedimento técnico ou infraestrutural aos quais seja alheia.
N3do existira responsabilidade da Organizacdo nem é havida como incumprimento, a ndo
realizacdao pontual ou integral da prova desportiva que resulte de caso de forca maior,
entendendo-se como tal as circunstancias que impossibilitem a respetiva realizacdo
atempadamente ou perfeitamente, alheias a vontade da parte afetada, que ela ndo pudesse
conhecer ou prever e cujos efeitos nao lhe fosse razodvel exigivel contornar ou evitar.

Caso a prova seja cancelada, antecipada ou adiada devido a circunstancias alheias a vontade da
Organizacdo, esta ndo podera ser responsabilizada por qualquer inconveniente, despesa, custo,
perdas ou danos sofridos pelos participantes.

Em outros casos de cancelamento ou adiamento ndo previstos nas situa¢des de forca maior, a
organizagao pode suspender, adiar ou cancelar a Prova.

Nestas situacdes, sera devolvido o valor da inscrigao.

O valor das inscri¢Oes sera devolvido em singelo num periodo maximo de 15 dias apds a data

prevista para a Prova. Nestes casos compete a organizagdo devolver aos participantes apenas o



valor da inscri¢ao, ndo assumindo qualquer outro custo, encargo, valor ou quantia, ainda que a
titulo de despesa nado se responsabilizando por qualquer dano ou prejuizo dai decorrente.
Em circunstancia alguma os participantes inscritos poderdo reclamar qualquer valor superior

ao preco de participacdo (valor de inscrigdo) ou qualquer indemnizagdo.

8. Declaragao do atleta
Para validar a inscricdio é indispensavel aceitar o Regulamento e libertar de qualquer
responsabilidade os organizadores do mesmo, em caso de acidente ou lesdao decorridas
durante a prova ou mais tarde. A declaracdo é efetuada durante o registo online ao aceitar o

presente Regulamento.

9. Reclamagoées

Os atletas podem apresentar as suas reclamagdes ao juri do evento, em texto, num prazo
maximo de 2 horas apds a entrega dos prémios da respetiva prova.
As reclamacdes deverdo ser efetuadas preenchendo um formuldrio presente no secretariado.
Devera ser efetuado um depdsito de 50€ (cinquenta euros) para apresentar a queixa.
Esse valor serd devolvido se a queixa se verificar verdadeira e resolvida a favor do atleta.
Da queixa podem resultar alteragdes nas classificagdes e respetivos prémios atribuidos. A
reclamacdo sera estudada por um juri constituido por:

e Diretor da Prova;

e Gestor da cronometragem (se necessario);

e Atleta escolhido aleatoriamente.
As decisGes poderdao demorar até um maximo de 7 dias a serem tomadas e ndo é possivel
reclamar da decisdo do juri.
Em caso de resultado favoravel ao atleta serdo devolvidas todas as penalizacdes implicadas.
Caso nao haja formulario disponivel no local devera enviaros seguintes dados num e-mail:

e Numero do Cartdo de Cidaddo;

e Morada;

e Dorsal;

e Telefone;

e Exposicdo da reclamacao;

e Pedido que pretende rever;

e Em anexo, juntar prova que refute a decisdo tomada.



10. Responsabilidade
A organizacdo ndo assumird responsabilidade por quaisquer prejuizos causados na pessoa ou
bens dos participantes que sejam imputaveis a atos de terceiros e, bem como, ndo assumira
igualmente a responsabilidade por atos ilicitos alheios a sua responsabilidade.
Os danos e prejuizos verificados na pessoa ou bens dos participantes sé serdo ressarcidos se
tiverem sido diretamente causados pela Organizacgao.
A organizacdo ndo respondera pela falta de qualquer resposta ou atraso por parte dos servigos

médicos e de socorro.

11. Protecao de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscri¢do serao registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento, nomeadamente: seguradora, lista de
inscritos, noticias e classificagao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus
dados pessoais, enviando um email para a organizacdo. No caso de o participante ser associado
da ATRP (Associacdo de Trail Running de Portugal), o ato de inscricdo pressupGe a autorizagao
para que os seus dados sejam transmitidos para efeitos de elaboracdo da classificacdo, de

estatistica e de avaliagdo do evento, procedimentos da responsabilidade daquela Associagao.

12. Modificagoes
As regras contidas no presente Regulamento, podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a
gualqguer momento pela entidade organizadora, sem aviso prévio, sendo posteriormente

divulgadas a todos os inscritos.



PARTE Il - INFORMAGAO TECNICA/DESPORTIVA

13. Data/Horario
A Vindouro Eco-Trail ird realizar-se no dia 1 de setembro de 2019.
O Trail Longo (25km) tem inicio as 8h30.
O Trail Curto (15km) tem inicio as 8h30.

O Mini Trail e a Caminhada (10km) tém inicio as 8h45.

O Trail Longo tem a duragdo maxima de 5h30 minutos e o Trail Curto tem a duragdo maxima de
3h30 minutos.

O Mini Trail e a Caminhada tem a dura¢do maxima de 3h00.

14. Percursos
O evento Vindouro Eco-Trail realiza-se no concelho de S. Jodo da Pesqueira, utilizando muitos
percursos que ja fazem parte das pequenas rotas ja existentes. Os atletas irdo percorrer zonas

da Regido do Douro — patriménio da humanidade.

Os percursos das 3 provas sdo os seguintes:

Trail Longo (25km): percorre caminhos e trilhos de S. Jodo da Pesqueira, passando Senhora do
Rosario, Quinta de Cidr6 — Real Companhia Velha, Vale de Vila, Ferradosa, Quinta Vale
D’Agodinho — Vinoquel, Sdo Salvador do Mundo (Ermo), em direcdo a S. Jodo da Pesqueira. A

prova é circular.

Trail Curto (15km): percorre caminhos e trilhos de S. Jodo da Pesqueira, passando Senhora do
Rosario, Quinta de Cidroé — Real Companhia Velha, Sdo Salvador do Mundo (Ermo), em dire¢do

a S. Jodo da Pesqueira. A prova é circular.

Mini Trail e Caminhada (10km): Percorre caminhos e socalcos de vinhas circundantes a vila de
S. Jodo da Pesqueira, passando por Senhora do Rosario, Quinta de Cidro, Sdo Salvador do

Mundo (Ermo), entre outras paisagens edilicas da regido. O percurso é circular.



Nota: Dado tratar-se de uma modalidade exigente, a organizagao, se o entender e a seguranga

dos participantes o justificar, podera ter que alterar os percursos previamente estabelecidos.

15. Separacao de Percursos
Nos locais devidamente identificados havera separagdo dos percursos devidamente marcados.
E absolutamente proibido aos atletas tomarem um percurso diferente daquele para o qual
estdo inscritos.
Se, apesar das indicagbes, o atleta, tomar outro percurso, que ndo o indicado para si, sera
considerado como abandono voluntario da prova e do percurso, ficando assim a organiza¢ado

exonerada de qualquer responsabilidade quanto a seguranca, assisténcia e seguro da prova.

16. Metodologia de controlo dos tempos
O controlo do tempo da prova serd realizado através da colocacdo de um chip no dorsal,
obrigatoriamente, como indicado pela empresa fornecedora, de forma a garantir o correto
funcionamento.
A ma colocacdo ou perda do chip implica a desclassificacdo pela impossibilidade de registo.
Este chip é entregue no levantamento do dorsal e o atleta devera devolver no final da prova.
A ndo devolucdo do chip a organizacdo implica o pagamento de 10€ (dez euros) e a respetiva

desclassificagao.

17. Postos de controlo/Marcagoes
A marcagdo dos percursos é da responsabilidade da organizagdo estando estes assinalados com
elementos distintivos e coloridos, devendo os atletas respeitd-los ao longo de toda a prova,
sendo expressamente proibido optar por atalhos e remover as sinalizagdes.
Existirdo também alertas de zonas de perigo/controles/abastecimentos.

Ao longo do percurso existirao postos de controlo surpresa para registo de passagem.

18. Informagoes Complementares
18.1. O atleta é responsavel pela passagem em estradas.
18.2. Ajuda Externa: S6 é permitida ajuda externa em postos de abastecimento indicados para

o efeito.



Qualquer ajuda externa fora destes locais esta sujeita a uma penalizacdo por tempo ou
desqualificacdo da prova.

18.3. Dorsais: E necessaria a apresentacdo de documentos oficiais com fotografia para
levantamento do dorsal. Nunca deverd ser trocado ou cedido a terceiros. Deve estar visivel
durante toda a prova e na parte da frente do atleta.

A inscrigdo é pessoal e intransmissivel e sera aceite pela ordem de chegada. A verificacdo do
material obrigatério para todas as provas serd aleatdria. Qualquer atleta que corra com um
dorsal ndo correspondente a sua identidade serd imediatamente desclassificado e
impossibilitado de participar em futuras edigdes.

18.4. Tempos: E obrigatério o atleta registar-se nos postos de controlo previstos para esse
efeito, saida e chegada incluidos.

18.5. Material Obrigatdrio e Recomendado:

Material Trail Curto
15Km
Apito RECOMENDADO RECOMENDADO -
Reservatoério de agua (1It min.) RECOMENDADO RECOMENDADO Recomendado
Copo RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Reserva de Comida Recomendado Opcional Opcional
Protecgdo para cabega (boné ou Recomendado Recomendado Recomendado
buff)
Bastoes Opcional Opcional Opcional
Telemdvel Funcional OBRIGATORIO OBRIGATORIO Recomendado
Logao Solar Recomendado Recomendado Recomendado

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de todo o material obrigatdrio e aquele com que
iniciaram, durante toda a prova. Dependendo das condigdes climatéricas, a organiza¢do pode
anunciar durante o briefing qual o material obrigatério que podera tornar-se opcional.

Se decidirem comegar com bastdes devem transportar durante toda a prova, é proibido
entregar ou levantar durante o decorrer da mesma.

18.6. ModificagGes, Barreiras e Cancelamento: Durante a semana anterior ao evento a
organizagao ird informar sobre as potenciais alteracGes que poderdo ocorrer baseando-se nas
previsdes meteoroldgicas. As decisdes finais serdo, no entanto, tomadas no briefing no dia da

prova. A informacdo sera depois disponibilizada no website e redes sociais da prova.

18.7. Assisténcia: A assisténcia pessoal é tolerada exclusivamente em posto previamente
anunciado para esse efeito. A exce¢do destes postos é expressamente proibido ser

acompanhado por uma pessoa ndo registada na prova. Qualquer material que seja cedido ou



devolvido-rdurante a prova a um atleta, por um elemento ndo concorrente, farda com que esse
atleta seja imediatamente desclassificado.

18.8. Abandono Voluntario: Salvo em caso de lesGes, o abandono s6 é permitido em postos de
abastecimentos ou de controlo préprios para o efeito. Se este ponto ndo for acessivel por
veiculo o atleta terd que se dirigir ao ponto mais préximo sozinho ou por meios préprios. E
proibido abandonar a prova sem avisar a organizac3o e ter a devida autoriza¢do. E obrigatério
ficar no posto de controlo caso seja numa barreira hordria em que o tempo tenha sido
excedido. O responsavel do abastecimento ird informar o atleta onde se dirigir para conseguir o
transporte para a meta. A desisténcia em postos de controlo sem transporte implica que o
atleta podera ter que esperar varias horas até a chegada do mesmo, ou ao fecho do posto.
18.9. Abandono Obrigatério: A equipa da organizacdo pode reter por breves momentos um
atleta ou até retird-lo da prova se considerar que o atleta apresenta um estado que ponha em
causa a integridade fisica e seguranga do préprio atleta.

18.10. Barreiras Horarias: Estardo disponiveis as barreiras hordrias no site da prova. Estas
podem ser modificadas a qualquer altura pela organizacdo. Os atletas que queiram continuar a
prova apos a barreira horaria ter sido atingida, sdo eliminados da prova, tendo que entregar o
seu dorsal e/ou respetivo chip, podendo posteriormente prosseguir, sobre a sua total
responsabilidade.

18.11. Penalizacdes e desclassificagdes: A implementacdo das regras e penalizagdes que
regem o evento para que este corra dentro da normalidade estard a cargo das seguintes
entidades: batedores, staff, médicos, enfermeiros, organizadores, supervisores e responsaveis

dos postos controlo.



REGRAS

PENALIZAGOES

Saida do percurso marcado representando um
atalho significativo

Falta de um item do material obrigatdrio: apito,
reservatoério de adgua e telemdvel.

Ndo ajudar um atleta em necessidade (lesdo,
hipotermia, exaustao...)

Partir de uma baliza horaria apds tempo limite

1 hora

Desclassificagao

1 hora ou desclassificagdo
(dependendo da gravidade)

Desclassificacao

Transferéncia do dorsal para outra pessoa antes ou
durante o decorrer da prova.

Receber ajuda fora das zonas indicadas para o
efeito

Desqualificagdo e proibicdo de entrar
em futuros eventos

12 aviso - 30 minutos
22 aviso — desclassificacdo

19. Abastecimentos

Durante o evento, estardo disponiveis abastecimentos de soélidos e liquidos ao longo do

percurso.

No local reservado ao abastecimento, ird estar um responsavel devidamente identificado, que

poderd limitar ou proibir a entrada de acompanhantes dos atletas de forma a facilitar a gestao

da prova. Os locais de abastecimento serdo oportunamente divulgados no site/Facebook da

prova ou por outros meios previstos para divulgagdo do evento.

Os abastecimentos de liquidos ndo dispéem de copos.



20. Escalodes
Serdo atribuidas classificacGes nos seguintes escaldes:
Masculinos: Seniores (Ildade compreendida entre 18 e 39 anos); Master 40 (ldade

compreendida entre os 40 e 49 anos); Master + 50 (Idade igual ou superior a 50 anos).

Femininos: Seniores (Ildade compreendida entre 18 e 39 anos); Master 40 (ldade

compreendida entre os 40 e 49 anos); Master + 50 (Idade igual ou superior a 50 anos).

21. Classificagoes e Prémios
Trail Longo 25km: Troféu e prémio monetario para os trés primeiros classificados nos setores

masculino e feminino.

Trail Curto 15km: Troféu e prémio monetario para os trés primeiros classificados nos setores

masculino e feminino.

Mini Trail e Caminhada 10 km: Ndo ha prémio por se tratar de prova ndo competitiva.

Os vencedores de cada escaldo receberdo, para além do prémio monetario caso aplicavel, a
oferta da inscricdo na Il Edicdo do Vindouro Eco-Trail + uma garrafa de vinho Douro Doc.

Os segundos classificados de cada escaldo receberdo, para além do prémio monetdrio caso
aplicavel, a oferta da inscricdo na Il Edicdo do Vindouro Eco-Trail.

Os terceiros classificados de cada escaldo receberdo, para além do prémio monetario caso

aplicavel, uma lembranga da organizagao.

Prémios Monetarios Individuais:
- Trail Longo
1.2 Prémio (Masculinos e Femininos): 150 euros;
2.2 prémio (Masculinos e Femininos): 100 euros;
3.2 prémio (Masculinos e Femininos): 75 euros;
- Trail Curto
1.2 Prémio (Masculinos e Femininos): 100 euros;
2.2 prémio (Masculinos e Femininos): 75 euros;

3.2 prémio (Masculinos e Femininos): 50 euros;



Prémios Monetarios Equipas:

1.2 Prémio: 200 euros;

2.2 prémio: 150 euros;

3.2 prémio: 100 euros;
Para efeitos de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escalGes serd considerado o ano de
nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta terd a 31 de dezembro da
corrente época competitiva.

Ex: um atleta que faz 40 anos em 31 de dezembro, sera classificado no escaldao Master 40.

22. Equipas
E considerado equipa, um conjunto minimo de 5 atletas representados em cada prova, que
terminem a prova legalmente conforme o regulamento, inscritos sob a mesma designacgao.
A classificacdo coletiva determina-se com base na classificagdo geral absoluta, somando os
lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. As equipas vencedoras serdo as que

menores pontuagdes obtiverem através do seguinte calculo:

Exemplo:

Equipa A:5.2+6.2+7.2=18 =>1.2 Lugar;
EquipaB:3.2+4.2+12.2=19=>2.92 Lugar;
Equipa C: 1.2+ 2.2+ 17.2=20=> 3.2 Lugar.

Situacdes de empate serdo resolvidas pela soma dos tempos dos atletas em causa.

23. Finishers
Todos os atletas que completarem a prova terdo uma recordacdo da sua participacdao na
mesma.
Podem ser solicitados através do numero do dorsal apds terminarem a prova. Nunca os

prémios serdo enviados por correspondéncia.

24. Casos Omissos
Os casos omissos deste Regulamento, serdo resolvidos pela comissdao organizadora, de cujas

decisdes ndo cabera recurso.
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