REGULAMENTO

VIII RUNNING FESTAS SAO BERNARDO SATAO

17 de agosto 2025

1. DESCRICAO

O VIl Running das Festas de Sdo Bernardo é uma corrida e uma

caminhada de estrada, organizado pela Camara Municipal de Satdo, que se
caracteriza por um percurso de dificuldade moderada, realizado na Vila de
Satdo e arredores, atraindo atletas regulares, que procuram a sua superagao
e corredores moderados e iniciantes, mas que em comum partilham o prazer

de correr.

2. DATA / HORA / DISTANCIA / LOCAL

A prova realiza-se no dia 17 de agosto de 2025, pelas 09h00m, com

partida e chegada em frente a Camara Municipal de Satdo, onde se enquadra
nas Festas de Sdo Bernardo, com corrida na distancia de 10 kms e uma
caminhada na distancia de 6 kms .

e Data: 17 de agosto de 2025

e Hora de abertura do secretariado: 8h15

¢ 10kms: 9h00; Caminhada: 9h15

e Distancia: Percurso de 10Kms (Running) e 6 Kms(Caminhada) ao longo

da Vila de Satdo e arredores.

e Partida: Frente ao Municipio de Satao.

e Chegada: Frente ao Municipio de Satao.



3. ORGANIZACAO

E uma organiza¢io da Camara Municipal de Satdo, que conta com a

colaboracdo da GNR, Bombeiros, Escuteiros e voluntarios.

4. INFORMACOES E INSCRICOES

4.1. PRECO DE INSCRICAO:

https://www.acorrer.pt/

4.2. KIT DE PARTICIPACAO

Serdo entregues no dia da prova, a partir das 8h15, no secretariado

da organizacdo. Também poderdo ser levantados no dia 14 de agosto (quinta), entre as
17h00 e as 20h30 e dia 16 de agosto (sabado), entre as 9h00 e as 12h30, na Piscina

Municipal de Satdo.

4.3. Zelando sempre pela seguranca dos participantes, ndo serd permitida a

participacao de atletas em bicicletas, acompanhados por animais (exceto caminhada),

skates ou patins.

4.4, Na corrida de 10kms, os menores de 18 anos, dos 15 aos 17 anos,

necessitam de autorizagao do encarregado de educacao.

A organizagao nao proibira a participacdo no evento, seja corrida ou caminhada, por
participantes que ndao tenham feito inscricao online. No entanto, devera a pessoa em
causa assinar um termo de responsabilidade onde consta que participa por conta e
risco proprio, sabendo que ndo tem seguro, kit de participacdo e ndo entra na

classificagao.



5. PREMIOS

5.1. Prémio Geral Masculino - 10 km: 12 150€ /22 100€ /3250 €
5.2. Prémio Geral Feminino - 10 km: 12 150€ /22100 € /3250 €
5.3. Prémio Elites Masc. e Fem. — 10 km: Troféu para 3 primeiros
5.4. Prémio M19 Masc. e Fem. — 10 km: Troféu para 3 primeiros
5.5. Prémio M30 Masc. e Fem. - 10 km: Troféu para 3 primeiros
5.6. Prémio M40 Masc. e Fem. - 10 km: Troféu para 3 primeiros
5.7. Prémio M50 Masc. e Fem - 10 km: Troféu para 3 primeiros

5.8. Prémio M60 Masc. e Fem - 10 km: Troféu para 3 primeiros

Nota:

-Elites: 15 aos 18 anos incluidos
- M19: dos 19 aos 29 anos

- M30: dos 30 aos 39 anos

- M40: dos 40 aos 49 anos

- M50: a partir dos 50 anos

- M60: a partir dos 60 anos

6. CLASSIFICAGOES

https://www.acorrer.pt/

7. ACOMPANHAMENTO

7.1. A Assisténcia sera colocada a disposicao durante o percurso, partida e chegada da

prova, através de uma ambulancia, veiculo da protecao civil e GNR.



7.2. S6 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da
organizacao, as viaturas da GNR, bombeiros e protecao civil.

8. REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos pela

organiza¢do da prova

9. SEGURO

Seguro — A organizacdo da prova fara um seguro desportivo nominal a

todos os participantes.

10. DURACAO

A corrida e a caminhada terdo uma duragdo maxima de 2 horas,
terminando as 11h30, periodo apds o qual sera restabelecida a circulagao

automovel.

11. ACEITACAO

11.1. E reservado o direito a organizac3o a aceitacdo das inscri¢des.

11.2. O presente regulamento encontra-se disponivel para consulta, online,

em www.cm-satao.pt e em formato de papel no GAM (Gabinete de Apoio ao
Municipe), assim como no site https://www.acorrer.pt/, sendo a sua consulta da

responsabilidade do participante.



11.3. Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente
regulamento e, em caso de dlvida ou surgimento de uma situacao nao

contemplada no mesmo, devem informar a organizagao.

12. DIREITOS DE IMAGEM / UTILIZACAO DOS DADOS PESSOAIS

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma
gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas
filmagens e fotografias, que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducdo em pecas comunicacionais de apoio, assim como a utilizacdo dos
seus dados pessoais para fins promocionais de eventos futuros e realizacdo

de seguro.

13. CANCELAMENTO/ALTERACAO DA INSCRICAO

O cancelamento da inscricdo devera ser comunicado para os contactos

da organizag¢ao do evento, ndao havendo lugar a qualquer reembolso.

14. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a
organizagdo: Catdstrofes naturais, Greves, Manifestac¢des, impossibilidade de
usar as vias de circulagdo de transito, impossibilidade de usar
telecomunicagdes, restricdes do governo, nova legislacao. Nestes casos, a
organizacgao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista
para a realizacao do evento, emitir um parecer acerca das a¢des a serem

tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.



