
Com a suspensão das provas oficiais houve a necessidade de criar alternativas

para manter os atletas activos e com objectivos. Assim, decidimos também 

criar um prova virtual de 5km e 10 km.

- A inscrição é gratuita 

- O objetivo é manter atividade e promover um estilo de vida saudável. 

Os participantes terão 2 dias 29 e 30 de Agosto  para a realização das 

distâncias num trajeto à sua escolha com altimetria positiva. 

- A Corrida Virtual é Organizada pelo Newmove em parceria com 

Adega do Montado e acorrer.pt estão abertas a todos atletas profissionais 

ou amadores nacionais e internacionais. 

-  A Inscrição na distancia que pretenda participar de ser feita no site 

www.acorrer.pt.

-  Após a  inscrição, os atletas recebem um dorsal personalizado em formato

PDF via email. 

- Depois de concluída a distância, o atleta deverá enviar os dados da aplicação 

Strava com tempo e distância percorrida para www.correr.pt

- Os vencedores recebem o troféu e um premio da Adega do Montado 

 Prêmios: 5km - 1º, 2º, 3º geral Masculinos e Femininos

Prêmios: 10km  - 1º, 2º 3º dividido por escalões M/F
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menos de 18anos  
18 aos 29  
30 aos 39  
40 aos 49  
50 aos 69  
mais de 60 anos.
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