REGULAMENTO
[l TRAIL - ROTA MEGALITICA
NOSSA SENHORA DE GUADALUPE

28 DE MAIO 2023

1. Organizagao

E uma organizac3o conjunta entre o Grupo Desportivo e Recreativo de Guadalupe e a Unido de
Freguesias de Nossa Senhora da Tourega e Nossa Senhora de Guadalupe.

2. Apoios

Ainda a definir.

3. Participagao

A prova é aberta a atletas populares e federados e ambos os sexos desde que se encontrem de boa
saude fisica.

Escaldo Idade
Seniores Até 39 anos
Veteranas A (Feminino) 40 a 49 anos
Veteranas B (Feminino) + 50 anos
Veteranos A (Masculino) 40 a 49 anos
Veteranos B (Masculino) + 50 anos

A Unica distancia que terd caracter competitivo sera a distancia de 21km, com direito a trofeu para
os vencedores de cada escaldo.

4. Dorsais

A concentracao e distribuicao de dorsais serao junto ao posto de turismo de Nossa Senhora de
Guadalupe, local de partidas e chegadas.

5. Horarios
7:30h — Levantamento dos dorsais;
9:00h — Partida trail;

9:10h — Partida inicia¢do ao trail;



9:15h — Partida caminhada;

12:00h - Almogo e entrega de prémios.

6. InscrigOes

As inscricdes deveram ser efetuadas online no site acorrer.pt até as 23:59h do dia 21 de maio de
2023.

Percursos:

o Iniciagdo ao trail — 12Km
o Trail =21km
o Caminhada — 10km

7. Pregos

o Com almogo - 15€
o Sem almoco - 10€

8. Prémios

Troféus para os 3 primeiros do geral masculino/feminino (prova trail - 21km) assim como para os
trés primeiros dos escales mencionados no ponto 3.

Na iniciagdo ao trail haverd controlo de tempos/classificacdo, mas ndo havera entrega de prémios.

9. Controlo

Haverd controlo em todas as provas.

10. Abastecimento

A organizagdo fard um abastecimento de soélidos e liquidos sensivelmente a meio dos percursos,
assim como, liquidos em vdrios pontos do percurso consoante o que achemos necessario, ajustado
as condi¢Oes atmosféricas.

11. Diversos

o A organizagao nao disponibiliza copos sendo que os atletas serao obrigados a levar consigo
recipiente (copo, flask, etc.) para utilizar nos abastecimentos.

o De acordo com a legislagao em vigor, todos os atletas durante a competicdo estarao
cobertos com um seguro desportivo.

o A organizacdo oferece aos atletas a possibilidade de um banho nos balnearios publicos de
Nossa Senhora de Guadalupe.

o Os casos omissos serao resolvidos pela organizagao.



