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1. ORGANIZACAO
O Il Trail da Boa Viagem é organizado pela Associagdo Cultural e recreativa de
Contige (NIF: 510 907 164; Morada: Largo da Capela, Contige, 3560-135 S&tdo), com
0 apoio da Camara Municipal de Satdo e da Junta de Freguesia de Satao.
A esta prova foi dado o nome da padroeira de Contige, Nossa Senhora da Boa

Viagem.

2. DATA, HORA E LOCAL
O Il Trail da Boa Viagem realizar-se-4 no dia 23 de Abril de 2023 e sera

composto por duas provas (a realizar nesse mesmo dia):
e Trail Longo: partida as 09h00min;
e Mini Trail / Caminhada: partida as 09h:15min;
O local de partida e chegada sera comum a ambas as provas: Largo da Capela,
Contige (Coordenadas GPS: 40.7336017.752112).
Os participantes devem estar preparados com pelo menos meia hora de
antecedéncia do horério de partida e devidamente equipados.
O programa pode sofrer alteracbes por motivos que advenham antes do inicio ou

durante o decorrer do evento.

3. PERCURSOS E DISTANCIAS

e Trail Longo: 15 Km
e Mini Trail / Caminhada: 8 Km

Todos os percursos sdo marcados de acordo com as setas, fitas e ou indicagéo
especifica, de modo a que sejam de facil identificacdo para os atletas.

A altimetria sera revelada mais perto do evento.



Il TRAIL da BOA VIAGEM

4. INSCRICOES, VALORES E PRAZOS

As inscri¢cGes para ambas as provas comecam no dia 22 de Fevereiro de 2023 e
decorrem até dia 18 de Abril de 2023.

Prova / datas até dia 5 de Abril de 6 a 18 de Abril
Trail longo 11€ 12 €
Mini Trail / Caminhada 8 € 9€

A inscricdo nas provas € pessoal e intransmissivel. Deve ser feita
exclusivamente  atraves de  formulario  préprio, disponivel no  site
https://www.acorrer.pt/eventos e é valido apenas apds a concretizacdo do pagamento.
Os pagamentos poderdo ser feitos através de referéncia de multibanco, VISA ou
Mbway. Apds pagamento recebera na caixa do e-mail o comprovativo de inscri¢do (que
deve apresentar no dia de entrega do kit de atleta).

A inscricdo em ambas as provas implica a aceitacdo do presente regulamento.

5. ABASTECIMENTOS

e Trail Longo:

Abastecimentos liquidos e sélidos aos 5km, aos 10km e na meta.

e Mini Trail / Caminhada:

Abastecimentos liquidos e s6lidos aos 5km e na meta.

Os postos de abastecimento funcionardo simultaneamente como posto de
controlo de tempos, e para além dos mencionados, haverdo também postos de controlo
aleatorios.

No final das provas havera um almoco convivio na Associacdo Cultural e

Recreativa de Contige, cujo valor acresce ao valor da inscricao:

Participante N&o participante
Almogo 6€ 8 €
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Até aos 5 anos Dos 6 aos 10 anos

Participante Né&o participante

Almoco Criangas Gratis 3€ 4€

6. DURACAO
As provas terdo uma duracdo maxima de 3 horas, terminando as 12h.
Todos participantes que ndo cumpram o tempo limite de chegada podem ser

desclassificados.

7. KIT DO ATLETA

O kit do atleta de ambas as provas é composto por:
e T-shirt técnica alusiva a prova
e Dorsal com cddigo de barras
e Alfinetes
e Seguro de prova
e Brindes e ofertas
O tamanho de cada t-shirt serd escolhido no momento da inscricao.

No ato da entrega do Kit de participacdo, ndo serdo aceites trocas de tamanhos de
t-shirts.

8. ENTREGA DO KIT DO ATLETA
O kit do atleta de ambas as provas sera entregue Junto a Associacdo Cultural e
Recreativa de Contige (Morada: Largo da Largo da Capela, Contige, 3560-135 Satdo).
Podera levantar o kit do atleta no dia 22 de Abril de 2023: das 10h00min as
20h00min.
No caso da impossibilidade de levantamento no dia 22 poderd fazer o
levantamento do kit no dia 23 de Abril de 2023: das 08h00min as 09h00min.

Documentacdo necessaria para levantamento do kit do atleta:
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e Confirmacdo da inscricdo recebida na caixa de e-mail apds pagamento;
e Documento de identificacdo (Bilhete de Identidade, Cartdo do Cidadao,
Carta de Conducéo).
A recolha do kit de atleta em nome de outro participante € possivel desde que

sejam apresentados os documentos anteriormente referidos.

9. POLITICA DE KITS NAO RECOLHIDOS

A organizagdo assegura, pelo periodo de 15 dias, a contar da data de realizagdo
do evento, a guarda de todos os kits pagos e ndo recolhidos.

Para obter o kitndo recolhido, o atleta devera entrar em contacto com a
organizacao atraves dos contactos disponiveis.

Apo6s o periodo definido, a organizacdo entregara todos os Kits do atleta nédo
recolhidos a uma instituicdo de natureza social.

As ofertas no final da prova sdo exclusivas para os participantes que concluam o

percurso no qual estdo inscritos e atravessem a meta, com o dorsal oficial.

10. DORSAL DA PROVA

A utilizacdo do dorsal é obrigatéria em ambas as provas.
O dorsal oficial deve ser colocado na parte frontal da t-shirt utilizando os
alfinetes fornecidos.
O dorsal tem 0 nimero do atleta e é pessoal e intransmissivel.
A organizagdo desqualificara todos os atletas que:
e Né&o tenham o dorsal devidamente colocado
e Utilizem o dorsal de outro atleta
e Dobrem ou manipulem a publicidade do dorsal
Atletas sem dorsal ndo serdo autorizados a circular no percurso e ndo teréo
acesso aos brindes.
Caso seja perdido o dorsal durante a prova, o participante deve informar a
organizagdo nos postos de controlo do seu numero de dorsal no sentido de ficar
registada a sua passagem e substituido o dorsal. Os atletas sé@o obrigados, sempre que

solicitado pela organizacéo, a mostrar o dorsal para efeitos de controlo e ou passagem.
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A organizacdo garante dorsal a todos os atletas que fagam a sua inscri¢do e

respetivo pagamento até dia 18 de Abril de 2023.

11. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

A organizacdo garante a todos os inscritos, que recolham o seu dorsal, um
sistema eletronico de cronometragem através da leitura de cdédigo de barras que se
encontra no dorsal de cada atleta. Todos os atletas devem utilizar o dorsal fornecido
com o objetivo do registo do controlo e para cronometragem final na meta.

A leitura do codigo de barras apenas ocorrerd se 0 mesmo estiver integro no
final da prova. A organizacdo nao se responsabiliza pela falha da apresentacdo de
resultados em caso de uso indevido do dorsal da prova.

No Mini Trail / Caminhada apenas serd cronometrada para efeitos de

classificagéo.

12. PREMIOS

Serdo atribuidos prémios as trés primeiras classificadas femininas e aos trés
primeiros classificados masculinos a cortar a meta do Trail Longo e do Mini Trail. A
Caminhada ndo sera premiada.

A todos os participantes que cortem a meta serd entregue uma medalha de
participacao.

No site do evento estara disponivel para download um diploma eletrénico de
participacdo para todos os atletas.

Qualquer reclamacdo as classificacdes deve ser efetuada, por escrito, até as
18h00 do dia do evento, para que permita ser analisada pela organizagdo e produzir
efeitos no dia da prova. Outras reclamacGes ou sugestdes podem ser dirigidas a
organizacdo da prova através do e-mail da organizacdo. Os participantes podem ainda
apresentar reclamacdes perante as classificagdes apresentadas pela organizacdo no prazo
de dois dias ap6s a sua afixacdo, mediante um pagamento de 10€. Findo este prazo as

mesmas assumem-se como definitivas.
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13. CONDICOES DE PARTICIPACAO

A participacao nas provas esta aberta a todos os interessados, sem distingdo de
nacionalidade ou sexo, desde que estejam devidamente inscritos, de acordo com o
regulamento e dentro do prazo.

No Trail longo ndo é permitida a participacdo de atletas com idade inferior a 18
anos.

No Mini Trail / Caminhada ndo havera qualquer restricdo de idades, no entanto
0s menores participam sob total responsabilidade do seu responsavel legal, sendo
obrigatorio por questdes de seguro enviar um e-mail com os dados do menor (Nome, N°
de CC e Responsavel).

Todos os participantes devem estar conscientes da distancia e das
particularidades da prova em que vao participar e estar suficientemente treinados para
concluirem a mesma.

N&do serd permitida a participagdo com meios auxiliares de locomocao,
designadamente bicicleta, skate, patins, trotinetes, ou cadeira de rodas, com
acompanhamento de animais ou carrinhos de bebés.

E igualmente proibido acompanhar os participantes durante o percurso com
qualquer tipo de veiculo, motorizado ou néo.

O material obrigatério para todos os atletas participantes é o dorsal visivel. O
material opcional para todos os atletas € o copo de hidratacdo e outro material que o
atleta achar necessario para a realizacao da prova. Aconselhamos o uso de telemovel.

Os atletas que ndo se facam acompanhar do material obrigatério durante a prova,
podem ser penalizados, sendo da responsabilidade dos atletas qualquer incidente por

falta do mesmo.

14. CONDICOES DO PERCURSO
A organizagdo compromete-se a escolher sempre as melhores vias possiveis, de
modo a ndo colocar em risco os participantes, ndo se responsabilizando, todavia, pelas

condicBes do piso ou pelos defeitos/obstaculos apresentados no trajeto da prova.
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15. COMPORTAMENTOS ANTIDESPORTIVOS

A organizacdo desqualificara qualquer atleta (sem qualquer tipo de reembolso)
que:
« falsifique qualquer elemento relativo a sua inscri¢éo
e ndo se apresente no local da partida, com o dorsal da prova colocado
e manifeste mau estado fisico
e nao leve dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados
pela organizacgéo
« utilize o dorsal de outro atleta
o dobre ou manipule a publicidade do dorsal
e utilize mais do que um dorsal
« ndo cumpra a sinalética colocada pela organizacdo e/ou salte barreiras no trajeto
e N&o0 cumpra 0 percurso na sua totalidade
e nAo respeite as instru¢des da organizacéo
o destrua ou altere propositadamente qualquer elemento natural (muros,
plantacdes, sinalética, marcacdes, etc.) ao longo do percurso
e manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurrbes e obstrucbes que
prejudiquem de forma intencional outros atletas)
e nao respeite os restantes atletas
« use linguagem ofensiva, agressao verbal ou de qualquer espécie
Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a
limpeza e preservagdo do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pela prova, desde
0 percurso da prova até a zona de saida e de chegada.
E estritamente proibido o arremesso de residuos para o chdo, antes, durante e no
final da prova. Assim, o participante € responsavel pelo transporte dos invélucros e
outro lixo ndo natural, provenientes de géis, barras, entre outros materiais, no seu
préprio material e deposita-lo no abastecimento mais préximo ou transporta-lo até &

meta.

16. BENGALEIRO

A organizagdo disponibilizara a todos os participantes um bengaleiro no dia da

prova.
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O servico de bengaleiro funcionara entre as 8h00 e as 13h00, na zona de partida.
A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer objeto, equipamento, etc.,
deixado no bengaleiro e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura

0s participantes venham a sofrer durante a participacao nas provas.

17. SEGURANCA E ASSISTENCIA

Serd garantida a seguranca dos participantes em relacdo a gestdo do transito ndo
autorizado no decorrer das provas.

O transito automovel sera limitado, em todos os percursos que envolvam estrada,
com a antecedéncia necessaria. A reabertura do transito automovel serd feita apds
término das provas (no limite estipulado anteriormente no ponto 5).

Na passagem em locais com trafego rodoviario ou em é&reas de perigo
devidamente sinalizadas, os atletas devem ser responsaveis, cumprir as normas de
transito relativas ao codigo da estrada e a sua legislacdo regulamentar, e zelar pela sua
seguranca e integridade fisica.

O dorsal incluira um numero de contato de emergéncia.

A organizacdo da prova disponibilizard a todos os participantes apoio com
ambulancia de pronto atendimento durante o percurso, partida e chegada das provas.

Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, o
mesmo sera efetuado no Servico Nacional de Salde, sob a responsabilidade do mesmo.

A organizagdo garante disponibilidade de transporte nos pontos de controlo e
abastecimento em caso de abandono ou de ser impedido de continuar a prova.

Todos os participantes podem receber assisténcia pessoal durante a prova, a qual
apenas pode ser prestada nos postos de controlo/abastecimento previamente definidos
pela organizacao do evento.

O evento sera regido pelos principios da Etica Desportiva, sendo também
obrigatorio a prestacdo de auxilio por parte de todos os participantes que eventualmente
se deparem com situacdes de perigo, utilizando o nimero de contacto de emergéncia ou
informando os elementos que se encontrem no ponto de controlo ou abastecimento mais
préximo por forma a ser prestado auxilio de forma célere aos participantes.

A organizacdo nao responderd pela falta de qualquer resposta ou atraso por parte

dos servigos médicos, do INEM e/ou das ambulancias.
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18. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao se inscreverem, todos 0s participantes aceitam o presente regulamento e, em

caso de ddvida ou de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a

organizacao.

Para o esclarecimento de qualquer duvida, ou para qualquer questdo nao prevista

no presente regulamento, os participantes deverdo entrar em contacto com a organizacao

através do e-mail: traildaboaviagem@outlook.pt

Com a inscricdo, todos os participantes declararam assumir o seguinte termo de

responsabilidade:

Li e estou de acordo com o presente regulamento da prova.

Estou ciente do meu estado de saude e de estar, fisica e psicologicamente,
capacitado para participar.

Assumo o compromisso de me abster de participar na prova, caso as minhas
condicdes de salde se alterem apds a inscricao.

Estou ciente do teor da apolice de seguro em vigor e li as especificacdes da
mesma.

Ao participar na prova, autorizo, gratuita e incondicionalmente, a
organizacéo e os parceiros da mesma a utilizarem a minha imagem. Por este
instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo da minha imagem, tal como
captada em fotografias e filmagens que terdo lugar durante a realizacdo das
provas, renunciando ao recebimento de qualquer quantia que venha a ser
auferida com a sua divulgagéo.

Participo na prova de livre e espontanea vontade, isentando a organizacéo do
evento de qualquer responsabilidade resultante da minha participagdo (por
ex. perda de objetos pessoais por roubo ou por outras circunstancias).

Conheco as condigdes de cancelamento da prova que aceito na integra.

Com a inscricdo de criangas, 0s pais, tutores legais e/ ou encarregados de

educacdo, aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida ou surgimento de uma

situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizacao.

O legal responsavel pela crianca declara ainda assumir o seguinte termo de

responsabilidade, acima descrito.
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19. PROTECAO DE DADOS

Os dados pessoais serdo processados automaticamente, nos termos aprovados
pelo Regulamento Geral de Protecdo de Dados, da Unido Europeia, pela organizacdo do
evento, entidade responsavel pelos dados, destinando-se a exclusivamente a prestacéo
dos servigos necessarios a participacdo no evento em que se inscreve.

Apo6s formalizar a sua inscricdo, o participante, autoriza a introducdo e o
tratamento dos seus dados pessoais necessarios ao desenvolvimento da prova, seja nas
listas oficiais, em meios de comunicacdo ou internet, assim como, 0 Seu USO para envio
de informacédo relativa ao evento, incluindo posteriores edigdes. Cada participante é
responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscricao.

E garantido aos participantes, nos termos da mesma lei, 0 acesso aos seus dados,
podendo solicitar por escrito junto da organizacdo a sua atualizagdo, corregdo ou

eliminacéo.

20. SEGURO

Os participantes devem reunir condi¢cbes de salde necessarias a pratica
desportiva. Apds a inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente
preparados para o esfor¢o fisico inerente a prova em que irdo participar, isentando a
organizacédo da prova de quaisquer responsabilidades.

A organizacdo da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais,
conforme previsto no D.L. 10/2009 (Seguro Desportivo).

Todas as ocorréncias devem ser comunicadas, formalmente, para o e-mail
traildaboaviagem@outlook.pt até as 16h00min do dia do evento.

A organizacdo ndo se responsabiliza por situacGes que ndo estejam abrangidas

por este seguro.

21. CANCELAMENTO DA INSCRICAO

N&o havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscricdo depois do

fecho das inscrices, e por adiamento da prova por motivos alheios a organizacao.
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22. POLITICA DE CANCELAMENTO DO EVENTO

O evento realiza-se independentemente das condices climaticas do dia do
evento, podendo a organizagdo entender pelo seu cancelamento ou adiamento, sempre
que entenda estar em risco a seguranga dos participantes.

O cancelamento do evento pode ocorrer no seguimento de fatores externos a
organizacdo que condicionem a seguranca: catastrofes naturais, pandemia, greves,
manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circulacéo de transito, impossibilidade
de usar telecomunicacdes, restrigdes do governo, nova legislacdo ou oposic¢ao da DGS.

Nestes casos, a organizacao reserva-se no direito de, nos 30 dias seguintes a data
prevista para a realizacdo do evento, emitir um parecer acerca das acGes a serem
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento (como por exemplo novo
agendamento da prova para quando reunidas todas as condicdes de seguranga).

Por razdes de forca maior a organizacdo reserva-se ao direito de proceder a

alteracdes ao presente Regulamento, sendo estas devidamente comunicadas.

23. APOIO AOS ATLETAS

A organizacdo garante acesso a balnearios no final da prova.
A organizacéo dispde de plataformas para dar suporte as davidas dos atletas.
o Entidade: ACorrer
o Web: https://www.acorrer.pt/eventos
o Email: traildaboaviagem@outlook.pt
o Telemovel: 962 443 888
o Telemovel: 938 040 834
o Coordenadas GPS da partida: 40.7336017.752112
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