Regulamento do Circuito Outono Aminhacorrida

1- Notas gerais do Troféu

1.1- A edi¢do de 2020 edigao do Circuito Outono Aminhacorrida.

1.2- Este Troféu nasce da vontade de querer dinamizar as provas de virtuais existentes
1.3-Apesar de se tratar de um Troféu competitivo apela-se, a todos os atletas, que
contribua para que o mesmo se assuma como uma festa, através da demonstragéo

individual de espirito aberto e do total respeito dos cédigos de boa conduta.

1.4-Este Troféu é apenas, tem um conjunto de trés provas desportivas na vertente
decorrida, totalmente independentes.

1.5- Cada atleta fica sujeito ao regulamento préprio e individual de cada prova.
1.6 A comissao de gestado deste Troféu tem o dever e a responsabilidade, apenas, de gerir

as classificagdes do Troféu e a sua publicacao. A publicacdo das classificagbes e outras
informacdes, sao publicadas no site do www.aminhacorrida.com e www.acorrer.pt

2- PARTICIPACAO:

2.1- Este Troféu esta aberto a participacéo de todos os atletas aptos a pratica deste
desporto, federados e nao federados, residentes em todas as regides do pais e estrangeiro.

3- INSCRICOES:
3.1- Este circuito é gratuito, necessita de inscricdo em cada prova. O atleta, ao inscrever-se

A pontuacao nas varias etapas, so sera somada, se a inscricao do atleta tiver sido feita
sempre com o mesmo numero de Bl ou C.C.

4- CALENDARIO:

12 Prova

A Corrida virtual de Outono realiza-se nos dias 10 e 11 de outubro de
2020.


http://www.aminhacorrida.com/
http://www.acorrer.pt/

22 Prova

A Corrida virtual do Magusto realiza-se nos dias 14 e 15 de Novembro
de 2020.

32 Prova

A Corrida virtual do Natal realiza-se nos dias 12 e 13 de Dezembro de
2020.

5- Classifcagoes
5.1- Cada prova conta comi duas distancias, a 5 e 10 km

5.2- Conta para a classificagéo a participagédo em cada distancia exemplo ( Se corre 1°
corrida nos 10 km, s6 pode fazer essa distancia nas outras provas).

Tabela Classificativa



Classificacao 1# | 20 |32 [ 49 | 5° | g% | 7% | B® &% | 109 11% | 12° | 13® [ 14%] 15¢
100
Pontos 0 |970|940 | 920 | 500 | B30 | 80 | 810 820 | 800 | 790 | 780 | 770 | 760 | 750
Classificacao 162 | 170 | 18® | 19% | 20f | 219 | 200 | 230 240 | 352 | 2B% | 270 | 280 | 292 | 3(°
Pontos 760 | 730 | 720 | 710 | 700 | 595 | 680 | B35 680 | 675 | 670 | 685 | 660 | 555 | 650
Classificacio 31% | 32% | 33% | 317 | 35° | 367 | 37" | 3B" 397 | A09 | A1 | 427 | 430 | A4 | A5°
Pontos n48 | 52b | bdd | bd. | €40 | 538 | 646 | 3L b32 | B30 | 628 | b26 | b2d | 522 | 620
Classificacdo 462 | 47¢ | 482 | 43¢ | 50¢ Do 51% a0 6592 ¢ lassificedo = Um ponto de diferenca
A partir 42 pasicda 50° Pontuagdo = 660 - Numero
Pontos 018 | 516 | 614 | 612 | €10 Classificacdo

Reclamacgoes/Protestos

Qualquer tipo de reclamacgao e/ou protesto, devera ser feita por escrito e entregue
ao cuidado da equipa de gestédo do Troféu, para o enderego de email

aminhacorrida@gmail.com




