UP RUN, é um evento criado pela empresa Innovation Project Events que mais uma vez vai por
a prova todos aqueles que gostam de superagao.

Este novo desafio que lancamos tem como objetivo principal, concluir trés segmentos rédpidos
propostos num percurso circular de 10 Km. A vitéria serd atribuida através de um sistema
pontuacdo que serd explicado apds a inscricdo. Havendo empate nos segmentos o desempate
serd feito através do atleta mais rapido nos 10km.

O evento sera realizado nos dias 5 a 13 de Dezembro. O percurso ird ser enviado em formato
GPX por mail ou através do link numa futura publicagdo na pagina da prova no Facebook.

INSCRICAO:

O preco da inscrigdo sera de 5 euros com direito a brinde de Participacao.

Para participar os atletas deverdo:
e Inscrever-se na plataforma brevemente disponivel;
e Apds ainscrigdo sera enviado o dorsal virtual e toda a informacao relativa a prova por
email;
e Serd adicionado ao grupo da prova na aplicagdgo STRAVA, para efeitos de
cronometragem dos segmentos e tempo de prova.

PREMIOS:

e Haverd prémios para os trés atletas mais rapidos nos segmentos, conforme explicado
anteriormente.
e Etambém para o atleta mais rapido nos 10km.

TEMPOS DA PROVA:

e Todos os atletas terdo que instalar aplicagdo STRAVA. Sera ai que todos os tempos
serdo registados.

REPETICAO DOS PERCURSOS:

e (Cada atleta pode repetir o percurso as vezes que quiser, sendo sempre contabilizado o
melhor tempo cronometrado pela aplicagao STRAVA.
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INFORMAGCOES ADICIONAIS:

e A participacdo na prova é de livre vontade, sendo que o atleta tem que estar ciente do
terreno, das condigdes climatéricas que vai enfrentar e da sua condigdo fisica.

e Sendo uma prova de caracter autbnomo, a organizacdo ndo se responsabiliza por
nenhuma lesdo ocorrida durante a prova, sendo da inteira responsabilidade do atleta.

e Ao participar na prova o atleta terd que cumprir com as regras em vigor impostas pela
DGS, nomeadamente no distanciamento social e no uso de mascara nos espacos

obrigatdrios, ndo sendo a organizacdo responsavel por ndo cumprimento dos mesmos.

e A organizacdo poderd alterar os percursos ou datas do desafio comunicando sempre
essa decisdo aos atletas.

e Iremos disponibilizar a mesma informacdo na nossa pagina do Facebook.

e A organizacdo estard atento a possiveis discrepancias de tempo. A organizagdo pede
gue os atletas fagam a prova de uma forma justa, apelando ao Fair-play.

e Ao se inscreverem os atletas autorizam a cedéncia dos direitos de imagem para
posterior divulgacdo do evento.
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