10 Trail BVCOLARES “Serra e Mar”
28 de Setembro as 17:30h

Regulamento

1. Condicoes de participacao

1.1.Poderdo participar atletas de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18
anos, desde que se encontrem devidamente inscritos.

1.2.Inscrigdo regularizada:
O ato de inscricao pressup0Oe a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas.
1.3.Condigoes fisicas:

Para participar é indispensavel estar consciente da distancia e dificuldade
especifica da corrida por trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas e de
se encontrar adequadamente preparado fisicamente e mentalmente.

1.4.Ajuda externa

N3o sera permitido qualquer ajuda externa, pelo que o atleta deve estar
consciente da sua condicdo fisica (ver ponto 1.3) e gerir os seus problemas que
surjam para uma actividade em caminhos diversificados, de forma segura.

1.5.Colocacgao dorsal

O numero do atleta é pessoal e intransferivel e deve ser usado a frente do corpo,
preferencialmente, a altura do peito. O atleta que ndo estiver com seu nimero a
frente do corpo serd advertido. Em caso de reincidéncia, sofrerd uma penalizacdo
de dois minutos. Em caso de perda do numero, o atleta sofrerd um acréscimo de
dois minutos no tempo final da prova. Ndo é permitida qualquer alteracdo do
peitoral niumero, sob pena de desclassificacdo. Em caso de desisténcia o atleta
deve comunicar, de imediato a organizagao.

1.6.Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressdo verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo caso de
adverténcia, desqualificacdo ou expulsao.



2. Prova

2.1

.Apresentacao da prova / Organizacao

2.2.0 1 Trail de Colares serd realizado 28 de Junho de 2014, em Colares e sera

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

constituido por uma Prova com cerca de 20 Km e uma Caminhada/corrida com
cerca de 10Km. E uma organizacdo da Associacdao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntdrios de Colares. Se a organizacdo o entender e a seguranca dos
participantes o justificar, poderao ser alterados o0s percursos previamente
estabelecidos.

O I Trail de Colares tem partida e chegada no parque dos Bombeiros Voluntarios
de Colares e o seu percurso situa-se na Serra de Sintra, Cabo da Roca,
Almocageme e Colares

Horario:

Concentracdo as 17h

A partida serd dada as 17,30h
Metodologia de controlo de tempos

Sera controlado pelo cdédigo de barras no dorsal, que a chegada sera feito a sua
leitura.

Postos de controlo

A marcagao do percurso € da responsabilidade da organizacao e sera feita com fita
balizadora, devendo os atletas respeita-lo ao longo de toda a prova, sendo
expressamente proibido optar por atalhos. Ao longo do percurso existirdo varios
postos de controlo. Os atletas terdao que parar a fim de ser registado o controlo no
seu dorsal. Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao controlo.

Locais dos abastecimentos
19 Abast. - Monge;
20 Abast.— Acesso a Praia da Ursa;

Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario



Sera minimo o contacto com o alcatrdo. No entanto aconselha-se prudéncia aos

atletas.

2.7.Penalizagdes/ desclassificagbes

A penalizacdo pelo ndo cumprimento do percurso € a desclassificagdo.

2.8.Responsabilidades perante o atleta/ participante

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas

consequéncias decorrentes da participacdao na prova, sejam eles danos morais,

fisicos, materiais ou de qualquer natureza.

Fica a organizacdo, bem como

quaisquer dos envolvidos na organizacao da prova, isentos da responsabilidade. A

inscricao nas provas implicara total aceitacdo do presente regulamento.

2.9.Seguro desportivo

Todos os participantes corretamente inscritos, se encontram cobertos por um

seguro de acidentes pessoais, com as seguintes coberturas:

Morte ou invalidez permanente: 10.000€;

Despesas de Tratamento e Repatriamento: 1.000€.

Franquia em despesas de tratamento: 75,00€.

3. Inscricoes

3.1.Processo inscricao

3.2.Pode inscrever-se através do site http://acorrer.pt/eventos/info/287:

3.3.Inscrigdes até dia 25 de Junho de 2014

Valores e periodos de inscrigcao

de Junho

Jantar
Periodo de inscrigdo Inscrigao
(grelhados apos a prova)
Até 25 de Junho: 10,00€ 5,00€
De 25 de Junh 28
N € Junho a 15,00€ 5,00€




3.4.Secretariado da prova/ horarios e locais

O secretariado funcionara na Parque inferior do Bombeiros Voluntarios de Colares
das 14,00 as 17,00H.

3.5.Servigos disponibilizados

A Organizacao disponibiliza duches.
4. Prémios

Serao premiados os 3 primeiros da classificacao geral dos femininos e masculinos dos
10 km e dos 20 km.

5. Eco responsabilidade

Respeito pela Natureza: O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro
lixo ndo natural, provenientes de Géis, Barras, etc., no seu préprio CamelBak ou Cinto,
deposita-lo no abastecimento mais préximo ou transporta-lo até & Meta. Ndo é
permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros,
plantagdes, sinalética, marcacoes, etc.) ao longo do percurso.

6. Omissoes
Os casos omissos serao resolvidos pela Organizagdao que, em articulagdao com a ATRP

aplicara as solugdes recomendadas pelos regulamentos gerais que geram a
modalidade.

Colares, 14 de Maio de 2014

A Organizagao



