Regulamento 12 Trail de Alter Pedroso 2014

1.1. Idade participac¢ao diferentes provas
As provas sdo abertas a todas as pessoas, homens e mulheres, nascidos antes de 29 de
Junho de 1996 (categorias seniores e veteranos), filiados numa federacdo ou nao.

1.2. Inscrigao regularizada

Inscricdo para a prova de Trail 15 km: A inscricdo devera ser realizada através do
preenchimento de formulario préprio na pagina: www.acorrer.pt.

Inscricdo para a prova de Caminhada 8 km: A inscricdo devera ser realizada através do
envio de um email para o correio eletrénicodesporto@cm-alter-chao.pt com os dados:
- Indicagcdo do nome completo do participante;

- Data de nascimento;

- Numero do cartdo de cidadao;

- Almogo: sim (7€ a pagar no secretariado antes da caminhada) ou nao.

- Tamanho da t'shirt (XL de crianga; M; L; XL e XXL)

Numero maximo de participantes:

Trail 15 Km - Illimitado

Caminhada 8 Km - Ilimitado

1.3. Condigoes fisicas

E preciso ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de extrema
dureza, que junta ao mesmo alta quilometragem, longa duragdo, terreno montanhoso,
grandes desniveis, exposicdo ao sol, etc.

1.4. Defini¢ao possibilidade ajuda externa
Os atletas poderdo ter ajudaexterna sem qualquer penalizacdo, desde que nao
interfiram com a prova.

1.5. Colocagao dorsal

Serdo entregues individualmente a cada participante mediante a apresentacdo de
cartdao de identificagao.

Os participantes deverdo levantar a documentagdo necessaria / dorsal até 15 minutos
antes do inicio da respetiva prova.

O dorsal ndo podera ser dobrado ou cortado e devera ser transportado perfeitamente
visivel durante toda a prova na parte da frente do concorrente (peito ou abddmen).

1.6. Regras conduta desportiva

Todos os atos dos eventos deverdo ser norteados por um completo fair-play,
assumindo a organizagao e os concorrentes, pelo fato de aceitarem este regulamento
ao inscrever-se, aquilo que é o patrimonio cultural deste desporto emergente: respeito
pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros concorrentes, organizadores e
colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem procurando um
impacto ambiental nulo.



O atleta que encontrar um colega a precisar de auxilio, tera que ficar com este, até que
o préoximo atleta chegue, e assim sucessivamente. Um atleta nunca deverd ficar
sozinho em caso de lesdo.

2. Prova

2.1. Apresentagdo da prova / Organizagdo

O 19Trail/Caminhada de Alter do Chdo é organizado pelo Municipio de Alter do
Chao, com colaboragao da Associagao de Cicloturismo de Alter do Chao — Alter Real
BTT.

2.2. Programa / Horario

Dia 28 de Junho

17:00 h as 20:00 h — Abertura do Secretariado no Palacio do Alamo.

Dia 29 de Junho

07:30 — Abertura do Secretariado no Paldcio do Alamo.

09:00 — Inicio da prova de Trail 15 Km (os participantes deverdo levantar a
documentacdo necessaria/dorsais até 15 minutos antes do inicio da prova).
09:30 — Inicio da Caminhada 8 km (os participantes deverdo levantar a documentacdo
necessaria até 15 minutos antes do inicio da caminhada).

13:00 - Inicio do almogo convivio (em local a designar).

13:30 — Encerramento do Trail Curto (podera ser antecipado caso todos os atletas
cheguem a meta antes do tempo limite).

14:15 — Entrega de prémios.

2.3. Distancia / Categorizag¢do de dificuldade ATRP
—Trail Curto +-15 km
- Caminhada +-8 Km

2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descrigdo percurso
Serd publicado posteriormente nas paginas www.acorrer.pt e
www.facebook.com/trailalterpedroso o mapa do percurso e perfil altimétrico.

2.5. Tempo limite

O Trail Curto 15 Km tem 4 h 30 m de tempo limite.

Se a organizacao entender afastar um atleta devido ao seu estado de salde este assim
o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

Por motivos de seguranca — mau tempo, incéndio, outro motivo — a Organizacdo
reserva-se o direito de modificar o tracado ou a distancia a ser percorrida ou mesmo a
cancelar o evento. Os Postos de Controlo serdo os postos de informacdo privilegiados
para comunicar aos concorrentes as decisdes técnicas respeitantes ao evento.

2.6. Metodologia de controlo de tempos
O controlo de tempos do atleta sera manual através do nimero do dorsal, que o atleta
tem de validar em cada um dos postos de controlo.



2.7. Postos de controlo

Havera 2 postos de controlo ao longo da prova de Trail Curto.

E obrigatdria a passagem dos concorrentes pelos postos de apoio e controlo que se
situam no seu percurso.

2.8.Locais dos abastecimentos

Havera 2 Postos de abastecimento que coincidem com os 2 postos de controlo
descritos em 2.7.

Os abastecimentos serdo constituidos por solidos e liquidos para serem consumidos no
local. Somente a agua é destinada a encher depdsitos ou outros recipientes. Cada
atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por ter a quantidade de
bebida e comida necessaria para alcancar o proximo abastecimento.

2.9. Material recomendado

Calcado e vestuario adequados;

Telemovel;

Dorsal (visivel) (alfinetes para a colocacdo do mesmo);
Bonég;

Protetor solar;

Mochila;

Apito;

Agua (recipiente para agua) e alimentos energéticos.

2.10. Informagao sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferroviario

A prova ird decorrer em poucos trogos de passagem com trafego rodovidrio, todos os
atletas terdo que ter algum cuidado ao passar nos trocos rodoviarios pois, ndo havera
corte de transito em vias onde a circulacdo automdvel seja possivel, devendo os
mesmos cumprir escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos pedes.

2.11. Penalizagdes/ desclassificagbes

Serd penalizado ou desqualificado todo aquele que:

— Ndo complete a totalidade do percurso (desqualificado)
— Altere o dorsal (desqualificacao)

—Ignore as indicagdes da organizagdo (penalizado em 1h)
— Tenha alguma conduta anti-desportiva (desqualificado)
— N&o passe nos postos de controlo (penalizado 1h)

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante
Nao havera direito a devolucdes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova
for anulada previamente por motivos imputaveis a Organizagao.

2.13. Seguro desportivo
O seguro de acidentes pessoal esta incluido na inscricdo.



3. Inscri¢des

3.1. Processo inscricao
O ato de inscricdo pressupde a total aceitagdo das regras aqui estabelecidas.
Os pedidos de inscricdo devem ser feitos de acordo com os prazos indicados e até
atingir o limite de inscrigdes, a data limite é 22 de Junho 2014.
Ainscrigao é pessoal e intransmissivel, sera aceite por ordem de chegada.
A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive
para efeitos de Seguro.
N3o se aceita alteracdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o termino das
inscri¢Ges, (dia 22 de Junho 2014).

LIMITE DE INSCRIGOES
TRAIL CURTO: llimitado
CAMINHADA: llimitado

3.2. Valores e condig¢des de inscricao

Inscricdo Trail -5 €

Inscricdo Trail + Almoco —10 €

Inscricdo Caminhada — Gratis

Inscricdo Caminhada + Almoco — 7€(a pagar no secretariado antes da caminhada)
Almoco Acompanhantes — 7 € (Criancgas: até 5 anos ndo pagam)

Valor da inscricdo para o Trail inclui:

- Seguro de acidentes pessoal;

- Dorsal;

- Abastecimentos sélidos e liquidos;

- T'shirt;

- Duche;

- Espaco para instalacdo de tenda (dormida em solo duro);

- Desconto no bilhete diario na entrada no festival da juventude.

Inscrigao para a Caminhada inclui:

- Seguro de acidentes pessoal;

- T'shirt;

- Garrafa de agua + pega de fruta + mini pacote de bolachas;
- Espaco para instalagdo de tenda (pernoitar em solo duro);
- Duche.

3.3. Condic¢oes devolugao do valor de inscrigao

Nao havera direito a devolucdes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova
for anulada previamente por motivos imputaveis a Organizagao.

As inscricdes sdao pessoais e intransmissiveis. Os dorsais serdo entregues
individualmente e os participantes deverdo apresentar o CC/Bl no momento de
recolha dos mesmos.



3.4. Secretariado da prova/ horarios e locais

Dia 28 de Junho

17:00 h as 20:00 h — Abertura do Secretariado no Palacio do Alamo.
Dia 29 de Junho

07:30 — Abertura do Secretariado no Paldcio do Alamo.

3.5. Servigos disponibilizados
Balnearios com Wc’s e banhos quentes no Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal (dista
50 m da partida) e Estadio Ferragial D’el Rei (dista 300 m da partida)

4. Categorias e Prémios

4.1. Definigdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

EscalGes da prova de Trail:

Seniores Masculinos (18 a 49 anos)

Seniores Femininos (18 a 49 anos)

Veteranos Masculinos (+ de 50 anos)

Veteranos Femininos (+ de 50 anos)

Os escaloes referem-se a idade do participante na data da prova.

A classificacdo por equipas serd obtida através das 3 melhores classificacoes
individuais (ndo ha distingdo de sexo ou idade).

4.3. Prémios
Os 3 primeiros classificados de cada escaldo e as 3 melhores equipas tém direito a
prémios concedidos pela organizagao.

5. Marcagao do Percurso

A marcacdo principal sera constituida por fita pendurada em elementos naturais a
altura dos olhos. A cor da fita serd anunciada no momento da Partida.

Para além da fita sinalizadora serdo utilizadas outras sinaléticas como setas impressas,
cal a cortar as estradas e informagdes diversas para além de indicacdes por
colaboradores da Organizagao em atravessamento de estradas e outros locais.

Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel
das marcacGes ndo devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja
possivel. O ndo acatamento desta norma pode levar a desclassificacdo se no entender
da organizagao da prova tal for feito com a intengdo de diminuir a distancia percorrida
ou de diminuir as  naturais dificuldades técnicas do  percurso.
No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizagao
devera voltar atras pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

6. Casos Omissos
Os casos omissos serao resolvidos pela Organizagao.



