REGULAMENTO

1. Condicoes de participacao

1.1. Idade participacao diferentes provas
Ultra Trail Terras do Sardao 45 km — Sardoal — a partir dos 18 anos;
Trail Terras do Sardao 25 km - Sardoal — a partir dos 18 anos;
Caminhada 8 km - Sardoal;

1.2. Inscricdo regularizada
O ato de inscrigao pressupOe a total aceitacao das regras aqui estabelecidas.

1.3. Condigoes fisicas

Para participar € indispensavel:

« Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel positivo e
negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e mentalmente.

» De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que permita a
gestao dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

« Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdes ambientais e climatéricas adversas (noite, vento,
neve, nevoeiro e chuva);

« Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os problemas
digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesoes, etc.

1.4. Ajuda externa

Nao sera permitido qualquer ajuda externa, pelo que o atleta deve estar consciente da sua condigdo
fisica (ver ponto 1.3) e gerir os seus problemas que surjam para uma atividade em montanha, de forma
segura.

1.5. Colocacao dorsal

O numero do atleta é pessoal e intransferivel e deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente,
a altura do peito. O atleta que ndo estiver com seu nimero a frente do corpo sera advertido. Em caso de
reincidéncia, sofrerd uma penalizacdo de dois minutos. Em caso de perda do nimero, o atleta sofrera um
acréscimo de dois minutos no tempo final da prova. Nao é permitida qualquer alteragdo do peitoral nimero,
sob pena de desclassificacao.
Em caso de desisténcia ou desclassificagdo o atleta é obrigado a entregar o dorsal a organizacao, mas que
sera devolvido no final da prova (na meta ou secretariado).

1.6. Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao verbal
ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo caso de adverténcia, multa, desqualificacdo ou
expulsdo.



2. Prova

2.1. Apresentacgao das provas / Organizacao

O Ultra Trail Terras do Sardao sera realizado nos dias 21 de Setembro de 2014, em Sardoal,
independentemente das condicOes climatéricas do dia, desde que a organizacdo entenda que ndo oferecam
risco aos participantes. O evento sera constituido por trés provas: Ultra Trail Terras do Sarddo
45km, Trail Terras do Sarddo 25km, Caminhada 8km.

O evento é organizado pela Camara Municipal de Sardoal com o apoio da Associacao Recreativa da
Presa, dos Bombeiros Municipais de Sardoal, da GNR do Sardoal, das Juntas de Freguesia do concelho de
Sardoal. Sendo o diretor de prova o Sérgio Jesus (924 110 887).

Se a organizacao o entender e a segurancga dos participantes o justificar, poderdo ser alterados os
percursos previamente estabelecidos para os eventos.

A prova principal Ultra Trail Terras do Sarddo 45 km, dia 21 de Setembro de 2014, tem
inicio as 09h00, percorre caminhos, trilhos e veredas do concelho com uma distancia aproximada de 45 km
e 1.300 metros de desnivel acumulado positivo, com inicio no Centro Cultural Gil Vicente, e fim no recinto
do Festival Hipico em Sardoal (Freido).

Os Trail Terras do Sardao 25 km, dia 21 de Setembro de 2014, tém caracter competitivo e
desnivel acumulado positivo de aproximadamente 600 Mts. Terd inicio as 10h00 no Centro Cultural Gil
Vicente, e fim no recinto do Festival Hipico em Sardoal (Freido).

A Caminhada 8 km, dia 21 de Setembro de 2014, tera saida através de autocarro no Centro
Cultural Gil Vicente as 10h00m. O inicio sera dado as 10h30m em local a definir.

Os participantes devem, estar devidamente preparados com pelo menos meia hora de antecedéncia,
devidamente equipados e aptos a participar nas corridas. Existirda um controlo zero nas provas Ultra Trail
Terras do Sardao 45 km e Trail Terras do Sardao 25 km que abrird 1h00 minutos antes de cada
prova e encerrara 10 minutos antes da partida.

2.2. Programa / Horario

20 SETEMBRO 2014 21 SSETEMBRO 2014

20HO00 Abertura Secretariado e entrega de | 06HOO Abertura secretariado

dorsais (Escola Secundaria) 06H30 PCO- ULTRA TRAIL E TRAIL
21HO00 Apresentacdo do “Utra Trail Terras | 09HOO Partida do Ultra Trail 45km
do Sarddo 2014” 09H30 Partida do Trail 25km

21H30 Briefing para as provas de Ultra | 17h00 Entrega de prémios
Trail 45km e Trail 25km 18HO00 Encerramento da meta
22H00 Encerramento




2.3. Distancia / altimetria
Ultra Trail Terras do Sardio 45km : 45km e D+1300 / D- 1300 Declive +39 e -32 %
Trail Terras do Sardao 25km : 25km e D+600 / D- 600 Declive +18 e -32 %

2.4. Grafico do Perfil altimétrico
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2.5. Tempo limite
Para evitar atrasos em toda a logistica das provas e para que ndo seja comprometida a seguranca
aos participantes, sao estabelecidos os seguintes limites de tempos de passagem nos seguintes locais:

Rosa Mana (UTTS 30 km)— 05h00m
Moinhos (UTTS 35km | TTS 15km)— 06h30m
Tempo limite de prova — 8h00m (UTTS) e 5h00 (TTS)

Nota: As distancias (aproximadas) indicadas poderdo nao corresponder ao gps de cada atleta, pelo que sé
contara o tempo da passagem no posto de controlo.



2.6. Metodologia de controlo de tempos

O controlo de tempos sera efetuado eletronicamente, por uma empresa especializada e com provas
dadas neste tipo de eventos, para minimizar erros e para que os resultados saiam de uma forma mais
célere e credivel para todos os participantes.

2.7. Postos de controlo

A marcacao do percurso é da responsabilidade da organizagdo, devendo os atletas respeita-lo ao
longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos. Ao longo do percurso existirao
postos de controlo. Os atletas terdo que parar a fim de ser registado o controlo no seu dorsal. Os atletas
devem respeitar a ordem de chegada ao controlo. A prova sera em sistema de open-road, o atleta é
responsavel pela passagem de estradas.

Nota: Existirdo outros postos adicionais de controlo em locais estratégicos.

2.8. Locais dos abastecimentos

ABS 1 - Montalegre (UTS 8KM - Sdlidos, liquidos)

ABS 2 - Codes (UTS 16KM - Sélidos, liquidos)

ABS 3 — Monte Cimeiro (UTS 23KM - Sélidos e liquidos)

ABS 4 — Rosa Mana (UTS 30km | TS 11km)

ABS 5 — Moinhos de Entrevinhas (UTS 35KM - Sélidos e liquidos | TS 16KM - Sélidos e Liquidos)

META — Sélidos e liquidos

E estritamente proibido a utilizagdo ou transporte das vulgares garrafas ou copos de plastico. As distancias
correspondem a um valor aproximado.

2.9. Material obrigatorio/ verificagoes de material

Mochila tipo CamelBak ou Cinto com recipiente(s), com capacidade minima de 1 litro, copo ou
caneca (nos abastecimentos nao havera copos de plastico ou garrafas fechadas), telemoével. A organizacao
em fungdo das previsdes meteoroldgicas podera alterar o equipamento obrigatdrio.

2.10. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario
Apesar de estar montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o percurso, o atleta deve
ter atengdo redobrada em zonas de trafego.

2.11. Penalizacoes/ desclassificacoes

As penalizacdes serdo aplicadas consoante a gravidade dos fatos verificados. Penalizacdo por falha
em 1 PC — 30 minutos, 2PC — 60 Minutos, 3 PC ou PC ZERO — Desclassificagao.

A penalizacdo maxima sera a desqualificacdo do evento e/ou perda do prémio, também aplicada por
falta de material e conduta nao desportiva.



2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes
da participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a
organizacao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdao da prova, isentos da responsabilidade. A
inscricdo nas provas implicara total aceitacdo do presente regulamento.

2.13. Eco responsabilidade

Respeito pela Natureza: O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural,
provenientes de Géis, Barras, etc., no seu proprio CamelBak ou Cinto, deposita-lo no abastecimento mais
proximo ou transporta-lo até & Meta.

Nao é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros, plantages,
sinalética, marcacoes, etc.) ao longo do percurso.

2.14. Seguro desportivo
A organizacdo contratualiza os seguros obrigatorios para este tipo de prova, estando o seu prémio
incluido no valor da inscrigdo.

3. Inscricoes

3.1. Processo inscricao (pagina web)

Pode inscrever-se através do  formuldrio  especifico que estara  disponivel no
Site; http://arp.com.sapo.pt/ , a partir das 00h00m do dia 18 de Junho 2014 até as 24:00h do dia
12 de setembro.

Deve efetuar o pagamento do valor indicado no prazo estipulado. A inscricdo é anulada automaticamente
caso 0 pagamento nao seja efetuado no prazo. Perdendo, consequentemente a vaga.

O levantamento do dorsal depende da exibicdo do comprovativo de pagamento da inscricao
correspondente.

Para mais informacoes: trail.sardao@sapo.pt

3.2. Valores e periodos de inscricao

Com T-Shirt Sem T-Shirt
Ultra Trail Terras do Sardao 45km 20,00 € 16,00 €
Trail Terras do Sarddo 25km 15,00 € 11,00 €
Caminhada 10,00 € 6,00 €

Os pregos apresentados incluem uma bifana e uma bebida por participante no final de cada prova.




3.3. Condicoes devolucao do valor de inscricao

Em caso de desisténcia até 20 dias antes da prova o mesmo deve ser comunicado a organizacdo por
email. A organizacdo compromete-se a devolver o valor pago subtraido das despesas tidas com a
inscricdo. O mesmo caso se verifica para trocas efetuadas entre atletas.
A organizacao nao se responsabiliza por trocas efetuadas entre atletas, apds este periodo.

3.4. Material incluido com a inscricao

Ultra Trail Terras do Sardao 45 km : dorsal, seguro, T-shirt técnica e prémio de finalista
Trail Terras do Sardio 25 km : dorsal, sequro, T-shirt técnica e prémio de finalista
Caminhada 8 km : seguro, prémio(s) de presenca a designar

3.5. Secretariado da prova/ horarios e locais
O secretariado funcionara na Escola Secundaria no dia 20 (Sabado) das 20h00 as 22h00, e no dia 21
(Domingo) a partir das 6h00 da manha no Centro Cultural Gil Vicente.

3.6. Servicos disponibilizados (transporte, massagem, duche, etc)
Duche e outros que a organizacao consiga garantir até ao dia do evento.

4. Categorias e Prémios
4.1. Definigao data, local e hora entrega prémios
21 Setembro - 17h00 — Tribuna do Festival Hipico

4.2. Definicao das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

MASCULINO FEMININO
18-39 anos SEN M SEN F
40-49 anos M40 F40
50-59 anos M50 F50
+ 60 anos M60 F60




5. Informacgoes

5.1. Como chegar

NORTE>SUL

a. Entre na Al sentido Porto/Lisboa até Torres Novas

b. Saia e entre na A23 até Abrantes Norte (Autoestrada com portagem)

c. Na rotunda siga em direcao a Vila de Rei

d. Quando encontrar os primeiros semaforos, vire a esquerda para a Vila de Sardoal
e. Ao entrar na vila de Sardoal havera indicagbes que o levam ao secretariado

SUL>NORTE

a. Entre na Al sentido Lisboa/Porto até Torres Novas

b. Saia e entre na A23 até Abrantes Norte (Autoestrada com portagem)

c. Na rotunda siga em direcao a Vila de Rei

d. Quando encontrar os primeiros semaforos, vire a esquerda para a Vila de Sardoal
e. Ao entrar na vila de Sardoal havera indicagdes que o levam ao secretariado

INTERIOR>LITORAL

a. Entre na A23

b. Saia em Abrantes Norte (Autoestrada com portagem)

c. Na rotunda siga em direcao a Vila de Rei

d. Quando encontrar os primeiros semaforos, vire a esquerda para a Vila de Sardoal
e. Ao entrar na vila de Sardoal havera indicagdes que o levam ao secretariado

5.2. Onde ficar
Solo duro: Pavilhao Desportivo do Agrupamento de Escolas do Sardoal.

5.3. Locais / Eventos a visitar

« Festival Hipico

« Tasquinhas e artesanato das festas do concelho

» Igrejas / Capelas da vila de Sardoal

« Espaco “Ca da Terra” (Centro Cultural Gil Vicente)
« Zona Histdrica da vila de Sardoal

« Area de lazer da Lapa

* Moinhos de Entrevinhas

« Area de lazer da Rosa Mana



