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APRESENTAÇÃO DA PROVA 

O 1º Trail Serra da Burneira  é organizado pela Associação Cultural Recreativa e Musical da Banda de Música de 

Carlão, sendo uma das “vontades” da ACRM-BMC a promoção cultural da região, foi decidido organizar um evento 

desportivo no seu 23º Aniversário.  

Este evento pretende dinamizar a prática desportiva na região, trazendo ao nosso Concelho atletas de todo o País.  

A ACRM-BMC conta com o apoio e colaboração da União de Freguesias de Carlão e Amieiro. Conta ainda com a 

colaboração das Câmaras Municipais de Alijó e Intermarche de Alijó. 

É uma Prova de Trail Running, realizada em trilhos sinalizados, em piso acidentado, estradões e obstáculos naturais, 

por terrenos circundantes à aldeia de Carlão e á serra da Burneira.  

IDADE PARTICIPAÇÃO DIFERENTES PROVAS 

Trail (16 Kms): Poderão participar indivíduos com idade igual ou superior a 18 anos, desde que gozem de boa saúde 

e se encontrem com uma preparação física e psíquica apta a esforços longos, não se responsabilizando a 

Organização por qualquer tipo de consequências negativas provocadas pela sua participação.  

Mini-Trail (8 kms): Poderão participar indivíduos com idade igual ou superior a 16 anos, desde que apresentem 

termo de responsabilidade do encarregado de educação (para os menores de 18 anos), desde que gozem de boa 
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saúde e se encontrem com uma preparação física e psíquica apta a esforços longos, não se responsabilizando a 

Organização por qualquer tipo de consequências negativas provocadas pela sua participação.  

Caminhada (8kms): Na caminhada não existe idade mínima de participação, no entanto, aconselha-se que os 

participantes gozem de boa saúde e se encontrem com uma preparação física e psíquica apta a esforços longos e em 

percurso de trilhos, não se responsabilizando a Organização por qualquer tipo de consequências negativas 

provocadas pela sua participação.  

Nota: Idade do participante no dia da prova. 

CONDIÇÕES FÍSICAS 

Todos os participantes no Evento, em qualquer uma das Provas, ou Caminhada, devem estar conscientes das 

condições físicas em que se encontram, devendo gozar de boa saúde e com uma preparação física e psíquica apta a 

esforços longos e devendo estar preparados para os terrenos acidentados e para condições climatéricas extremas.  

Definição possibilidade ajuda externa:  

Não será permitida ajuda de pessoas alheias à Prova, durante a realização e no percurso da mesma.  

Colocação dorsal 

Os Atletas deverão usar o dorsal bem visível e numa posição de fácil acesso e consulta. 

Nota: Todos os participantes deverão ser portadores de alfinetes para o dorsal. 

Direitos de imagem 

A aceitação do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos organizadores da 

prova a gravação total ou parcial da sua participação na mesma, pressupõe também a sua concordância para que a 

organização possa utilizar a imagem do atleta para a promoção e difusão da prova em todas as suas formas (rádio, 

imprensa escrita, vídeo, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicação social, etc.) e cede todos os direitos à 

sua exploração comercial e publicitária que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber 

qualquer compensação económica.  

Postos de controlo  

Haverá Postos de Controlo (PC) de passagem dos atletas em lugares não revelados. 

Os atletas que falharem qualquer um dos PC serão desclassificados.  

Os “Corredores Vassoura” ou o responsável de cada controle terão poder para retirar da prova qualquer corredor se 

o seu tempo na corrida, ou o seu estado de saúde assim aconselhar.  

O corredor que se retirar deverá avisar a organização (secretariado) do seu abandono, comunicando à mesma o seu 

nº de dorsal.  

Locais dos abastecimentos 

Haverá Postos de Abastecimento (PA) regulares em todos os percursos.  

Trail 16 Km: 2 PA: 1 no percurso, +/-  7km e 1 no final.  

Mini-Trail 8 km: 2 PA: 1 no percurso, +/- 4km 1 no final.  
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Caminhada 8 km: 2 PA: 1 no percurso, +/- 4km 1 no final. 

Os abastecimentos serão todos de sólidos e líquidos. Para além destes PA, dependendo das condições climatéricas, 

poderão existir postos suplementares de reforço líquido. 

Material aconselhado 

Aconselham-se os atletas a transportar consigo o seguinte material:  

Telemóvel;  

Um sistema próprio para o transporte de água (porta-bidon, camelbag ou outros)  

Equipamento adequado as condições da prova. 

Segurança 

O percurso poderá atravessar vias rodoviárias onde o trânsito não será cortado sendo o atleta responsável por 

tomar as devidas precauções na passagem de estradas; 

Ao longo de todo o percurso, nas partes mais técnicas e cruzamentos, estarão membros da organização, para 

garantir a segurança de todos os participantes.  

 No dorsal do atleta, serão indicados três números de telefone a serem usados em caso necessário. Bombeiros, GNR 

e Organização. 

PENALIZAÇÕES/ DESCLASSIFICAÇÕES 

O atleta compromete-se a respeitar as indicações dos membros da Organização colocados na zona de partida e ao 

longo do percurso.  

Será desclassificado todo o concorrente que não cumpra o presente regulamento, não complete o percurso segundo 

o indicado, deteriore ou suje o meio ambiente, não leve o dorsal bem visível e não respeite as indicações da 

organização.  

Todo o atleta que utilize meios ilícitos para obter vantagem em relação a outros, será automaticamente 

desclassificado. 

O atleta é o único responsável pelo transporte de todos os invólucros e Resíduos naturais (mesmo que 

biodegradáveis), ou não naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Deverá depositar os resíduos no 

abastecimento mais próximo, ou transportá-lo até à linha da meta, sob pena de poder vir a ser desclassificado, caso 

não cumpra estas regras. 

INSCRIÇÕES/PAGAMENTO 

Processo: 

As inscrições devem ser feitas até dia 10 de Agosto de 2014 ás 00h. Serão aceites e efetuadas através do site 

acorrer.pt  com os seguintes dados: 

Jantar (se quiser) acrescenta 5€ ao valor da inscrição  
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Valores:  

Trail 16 Km: 8€ 

Mini-Trail 8 Km: 8€ 

Caminhada 8 Km: 2€  

Jantar: 

O jantar é opcional e terá um custo de 5,00 € para os participantes e acompanhantes. 

T-Shirt:  

Oferta 

Outras Condições:  

Data limite para inscrição e confirmação de pagamento: 10 de Agosto de 2014 às 00h ou assim que se atingir o nº 

limite.  

Não haverá inscrições no dia da prova á exceção da caminhada. 

 

O VALOR DA PARTICIPAÇÃO DÁ DIREITO A 

Participação na prova   

Seguro desportivo para a prova  

T-shirt 

Abastecimentos  

 Dorsal  

SECRETARIADO DA PROVA/ HORÁRIOS E LOCAIS 

Programa / Horário 

1ºTrail da Serra da Burneira  , 14 de Agosto de 2014. 

17h00 - Abertura secretariado e entrega de dorsais na SEDE da ACRM-BMC em Carlão. 

18h00 - Ficha Técnica - 1ºTrail da Serra da Burneira   

18h45 – Partida do Trail 15km 

18h50 – Partida do Mini Trail/Caminhada 8km 

19h40 - Chegada prevista dos primeiros atletas do  Mini Trail 8km 

20h15 - Chegada prevista dos primeiros atletas do Trail 15km 

21h – Jantar  

Animação musical. 
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23h00 – Cerimonia de entrega de prémios aos atletas do Trail Longo e Mini Trail. 

Prémios 

3 primeiros classificados á geral no Trail. 

3 primeiros classificados á geral no Mini Trail. 

Prémio para a equipa com mais participantes 

 

 

Terminada a prova em Carlão os atletas terão banhos nos balneários do ringue de Carlão. Na SEDE da 

ACRM-BMC, funciona toda a logística de jantar, entrega de prémios…etc. 

 

 

 


