IGHT RUN

GD SANTANDER TOTTA

30 MAIO 1S
ZIH30

REGULAMENTO

1. Prova

O “Evora Night Run by GD Santander Totta” é organizado pela Camara
Municipal de Evora e pelo Grupo Desportivo Santander Totta e conta com o
apoio da Associa¢do de Atletismo de Evora e do Agrupamento de Escolas n.2 4
(je Evora. Este serd um evento solidario de apoio aos Bombeiros Voluntarios de
Evora.

2. Descricao

Esta corrida/caminhada noturna, de ambito popular, é aberta a participantes de
ritmos moderados ou principiantes, bem como a participantes que procuram
uma corrida rapida para conseguir uma boa marca pessoal, mas que em comum
partilham o gosto pela corrida e procuram modelos de pratica desportiva
saudavel.

3. Distancias, percursos e horarios
As distancias aproximadas das provas serao as seguintes:
e Corrida: 10km
e Caminhada: 6,5km
Os respetivos percursos encontram-se em Anexo.
A partida serd dada pelas 21h30 na Arena D’Evora, enquanto que a meta estara
instalada na Praga do Giraldo.
N3ao serda permitida a participagdao em bicicletas (exceto elementos da
organizagao).

4. Inscrigoes

Este evento é de cariz popular e podem participar atletas de ambos os sexos,
gue gozem de boa saude, em representacdao de coletividades, organiza¢des
populares, grupos desportivos de empresas, outros organismos, bem como em
nome individual.

A inscricdo é feita online em www.acorrer.pt, até ao dia 24 de maio.

N3o havera direito a devolucdo do valor da inscricdo, exceto se a prova for
anulada.

4.1. Valores da Inscricao
Os valores de inscrigao serao os seguintes:
e Corrida de 10Km —5€
¢ Caminhada de 5Km —5€




Estes valores incluem o Kit Atleta (t-shirt técnica + dorsal + brindes) bem
como o respetivo seguro de prova.

A personalizagdo da t-shirt técnica e do dorsal com o nome do atleta, a
aquisicao do Kit Luminoso (dculos e pulseira), bem como o donativo de
1€ aos Bombeiros Voluntarios de Evora é opcional, pelo que caso
desejem uma destas opg¢Oes acrescera ao valor da inscrigao.

Os pagamentos serao efetuados através de referéncia de multibanco
gerada no ato de inscricao.

O recibo de multibanco serve como prova de pagamento.

As inscrigOes s6 sao consideradas aceites quando estiverem pagas.

A organizagao sO garante a entrega do Kit do atleta (t-shirt técnica +
dorsal) as inscricdes pagas até ao dia 26 de maio.

5. Seguro

Os atletas Federados estdao abrangidos pelo seguro desportivo da
FPA/Associacdo. Para os ndo federados a organizagdo subscrevera uma apodlice
temporaria, de responsabilidade civil e de acidentes pessoais.

6. Equipamento Individual

6.1. Corrida
Os atletas poderdo usar a t-shirt técnica entregue pela organizacdo ou o
equipamento da coletividade, organizagao popular, grupo desportivo de
empresa, outros organismo que represente.
O dorsal é obrigatério.

6.2. Caminhada
E obrigatdria a utilizacdo da t-shirt técnica entregue pela organizag3o.
Poderdo utilizar ou ndo o dorsal, no entanto é obrigatéria a sua
apresenta¢ao na meta.

7. EscalGes Etarios
Os escaldes etarios da corrida serdo os seguintes:

7.1. Masculinos

Escalao Ano Nascimento / Idade
Juniores 1996/1997
Seniores 1995 e antes

Veteranos A | 35 aos 39 anos (no dia da prova)
Veteranos B | 40 aos 44 anos (no dia da prova)
Veteranos C | 40 aos 49 anos (no dia da prova)
Veteranos D | 50 e mais anos (no dia da prova)

7.2. Femininos

Escalao Ano Nascimento / Idade
Juniores 1996/1997
Seniores 1995 e antes

Veteranas A | 35 e mais anos (no dia da prova)

Convivio Nacional GDST f T




8. Cronometragem

A cronometragem da corrida é da responsabilidade da Associacdo de
Atletismo de Evora.

A caminhada nao sera cronometrada.

9. Postos de Controlo
Ao longo do percurso de corrida havera diversos postos de controlo.

10. Prémios (Classificacdao e Participagao)

Escalao Sexo Prémio (Taca ou Medalha)
Geral Masculino / Feminino 12 / 22 / 32 Classificado
Juniores Masculino / Feminino 12 /29 / 32 Classificado
Seniores Masculino / Feminino 12 / 22 / 32 Classificado
Veteranos A | Masculino / Feminino 12 / 22 / 32 Classificado
Veteranos B | Masculino 12 / 22 / 32 Classificado
Veteranos C | Masculino 12 / 22 / 32 Classificado
Veteranos D | Masculino 12 /22 / 32 Classificado

Serdo igualmente sorteados prémios de participacdo a todos os atletas que
chegarem a meta devidamente equipados e que apresentem o respetivo dorsal.

11. Abastecimentos

A organizagao disponibilizara um abastecimento para todos os participantes
(corrida e caminhada) entre o quarto e o quinto quildmetro de prova, e um
segundo abastecimento para a corrida entre o sétimo e o oitavo quilémetro.

No final havera abastecimento para todos os participantes.

12. Duches
Os atletas apds terminarem a prova, poderdao tomar duche, nos balnedrios das
Piscinas Municipais de Evora.

13. Dispositivo de Seguranga e Transito
A PSP, em sintonia com a Camara Municipal de Evora, organiza a seguranca do
evento e orientagao do transito.

14. Dispositivo de Assisténcia Paramédica
Os Bombeiros Voluntarios de Evora asseguram toda a assisténcia necessaria ao
longo do evento, quer durante a corrida, quer durante a caminhada.

15. Secretariado da Prova (Locais e Horarios)
e Dias 28 e 29 de maio
o 08H30 as 21H00 - Piscinas Municipais de Evora
¢ Dia 30 de maio
o 08H30 as 15H00 — Piscinas Municipais de Evora
o 18HO00 as 21HOO — Arena D’Evora
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16. Direitos de Imagem

A aceitagdao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da
sua participacdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a
organizagdo possa utilizar a imagem do atleta para a promoc¢ao e difusao da
prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicacao social, etc.) e cede todos os direitos a
sua exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econdmica.

17. Casos Omissos

Todos os casos omissos serao resolvidos pela organizacdao. No caso da corrida
serd aplicado o Regulamento Geral de Competicdes da Federacao Portuguesa
de Atletismo.
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PERCURSO CORRIDA

Night Run - Corrida
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PERCURSO CAMINHADA

Night Run - Caminhada >
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