
REGULAMENTO 

1. A iniciativa denomina-se “I Night Run de Alcochete”, havendo a 

modalidade de Corrida com a extensão de 10kms e a modalidade de 

Caminhada com a extensão de 5kms. 

2. A partida será dada às 20.30h do dia 04 de Julho de 2015, no 

Miradouro da Av. D.Manuel I, em Alcochete; 

3. A Corrida dos 10 kms destina-se a todos os atletas federados ou 

não, no âmbito da corrida para todos, havendo classificações femininas 

e masculinas; 

4. Na Corrida dos 10 kms, só poderão participar indivíduos com mais 

de 16 anos de idade inclusive, desde que reúnam condições de saúde 

favoráveis à prática desportiva, não se responsabilizando a organização 

por qualquer tipo de consequências provocadas pela sua participação, 

aconselhando os participantes a atestarem a sua condição física pelas 

vias médicas adequadas. 

5. Na Caminhada dos 5 kms, poderão participar todos os 

interessados, no âmbito da Caminhada para toda a família;  

6. Os menores de idade só serão autorizados a participar mediante 

entrega de Termo de Responsabilidade devidamente assinado pelo 

encarregado de educação (modelo anexo); 

7. A Corrida dos 10 kms, percorrerá as ruas e estradas asfaltadas no 

Concelho de Alcochete, num percurso praticamente plano (apenas uma 

subida longa), com início e términus no Miradouro da Av.D.Manuel I em 

Alcochete; 

8. Existirá um ponto de abastecimento de líquidos onde é controlada 

a passagem de todos os concorrentes, sensivelmente a meio da prova. 

9. Prémio para os três primeiros classificados masculinos e 

femininos;  



10. Desclassificações:   

- Será desclassificado todo o atleta que não cumpra rigorosamente o 

itinerário e que pratique alguma ação que prejudique o normal 

funcionamento da Corrida, assim como demonstre atitudes de 

antidesportivíssimo;  

- Será desclassificado todo o atleta que não passe pelo(s) ponto(s) de 

controle existente(s) ao longo do percurso;   

- A Corrida dos 10kms, terá o tempo limite de 2 horas.  

11. O secretariado da iniciativa, funcionará no dia 04 de Julho a partir 

das 18h no local do início da Corrida e Caminhada, para validação das 

inscrições; 

12. Todos os Casos Omissos, no presente regulamento, serão 

resolvidos pelo Diretor da Prova dos quais não haverá recurso. 

13. Inscrições: 

- As Inscrições poderão ser feitas na plataforma online acorrer.pt;  

- Corrida dos 10kms, tem o custo de 10€, com oferta da t-shirt técnica 

alusiva ao evento; 

 - Caminhada dos 5kms, tem o custo de 5€ e de 3€ para menores de 12 

anos de idade;  

- A inscrição inclui seguro para todos os participantes e abastecimento 

liquido; 

  

 

 

 

 


