19 Corrida da Filarmonia

Sociedade Filarmoénica
Boa Uniao Montelavarense

20 DE SETEMBRO DE 2015

REGULAMENTO




1 - ORGANIZACAO

A Sociedade Filarménica Boa Unido Montelavarense, vai realizar no domingo, dia 20 de Setembro
de 2015, pelas 10h00 horas, um evento desportivo de Atletismo, designado por 12 Corrida da
Filarmonia.

2 - AMBITO

Esta prova, é aberta a todos os interessados, de ambos os sexos de acordo com 0s escaldes
etarios definidos no ponto 6 deste regulamento, em representacdo de uma equipa ou a titulo
individual, desde que se encontrem de boa salde e aptos a realizar esfor¢cos prolongados. Ao
longo do percurso estardo presentes agrupamentos filarménicos para animacdo musical.

3 — PERCURSOS

A 12 Corrida da Filarmonia é composta por 1 corrida (de caracter competitivo) com o seguinte
percurso:

Corrida (10000 metros )

Partida em Montelavar, do Largo Maestro Modesto Fernandes Alves Velho, segue em frente, pela
rotunda para o Largo da Cruz e depois para a Rua do Rio Narciso até Pero Pinheiro, vira a
esquerda para o Largo Luis de Camdes, segue pelo Largo Prof. Porfirio Pardal Monteiro e pela
Rua Anténio Julio Grilo, em seguida vira a direita para a Avenida da Liberdade, segue pela
Avenida 19 de Maio e vira a esquerda (direccdo cemitério/Morelena), vira hovamente a esquerda
para Rua da Capela N. S2 da Conceigdo, passa o Largo Silvério Anténio e vira a esquerda pela
N117 até Pero Pinheiro, direita para Avenida Torcato Pardal Monteiro e esquerda para Avenida
Manuel Simdes Carrasqueira, vira a direita para a Travessa Casal dos Ossos e continua pela Rua
Casal dos Ossos, direita para Avenida do Lapias e esquerda para Maceira pela Rua Anténio J. da
Silva e Castro, passa o Largo 25 de Abril e segue a direita pela Rua Capitdo Isidro F. Leitdo, no
Largo Manuel Dias Pereira vira a esquerda para a Rua Jodo Anténio Ramalhete, no Largo José
Quintino Botelho Rodrigues vira a esquerda para a Rua da Escola e segue pela Rua das
Agostinhas, vira a direita para Av. 20 de Fevereiro por Rebanque e Ermida até virar a esquerda na
N9, de novo a esquerda para Rua da Cruz da Moga, segue para Montelavar e na rotunda segue
em frente para Rua Maestro Alferes Alvaro Augusto de Sousa, esquerda para Rua Arquitecto José
Luis Monteiro e direita para Rua do Vimal, de novo a direita para Rua das Eiras e esquerda na Rua
Maestro Alferes Alvaro Augusto de Sousa e termina no Largo Maestro Modesto Fernandes Alves
Velho.

4 — PARTIDA

A concentracdo dos participantes sera junto ao edificio sede da Sociedade Filarmonica Boa Uniédo
Montelavarense e a partida sera dada as 10:00 horas.

5 — INSCRICOES

A participacdo na corrida tem um custo de 8€ por atleta, para todos os atletas, que se deveréo
inscrever previamente até ao dia 13 de Setembro de 2015, enviando a ficha de inscricdo para o
email corridafilarmonia@gmail.com ou entregando na secretaria da Sociedade Filarmonica Boa
Unido Montelavarense. O pagamento deve ser feito por transferéncia bancaria ou em numerario.



mailto:corridafilarmonia@gmail.com

6 - ESCALOES

Os escalbes etérios séo os seguintes

Seniores até 34 anos Seniores até 34 anos
M 35 com 35 a 39 anos F 35 com 35 a 39 anos
M 40 com 40 a 44 anos F 40 com 40 a 44 anos
M 45 com 45 a 49 anos F 45 com 45 a 49 anos
M 50 com 50 a_nos F 50 com 50 qnos
Oou mais Oou mais
dade a data da prova

7 - IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES

Serdo efectivamente desclassificados e desviados do funil de chegada todos os atletas que, a
chegada:

- ndo tenham os dorsais devidamente presos no peito com alfinetes;

- ndo enverguem os controlos de passagem obrigatéria

A organizagdo, sempre que o entender, podera exigir a identificacdo de qualquer participante, que
para o efeito se deve apresentar munido do Cartdo do Cidaddo ou documento oficial que
comprove a sua idade.

Caso se verifique alguma irregularidade o participante em causa sera desclassificado.

8 - CLASSIFICACOES

8.1 - Individual
As classificagfes individuais séo efectuadas em funcéo da ordem de chegada, por escaldo e sexo.
8.2 — Colectiva

A classificacdo por equipas € obtida através da atribuicdo de pontos de acordo com a classificagéo
a geral de cada atleta (o 1° tem 1 ponto, o 2° tem dois pontos...), serdo contabilizados os primeiros
4 atletas de cada equipa, e vence a equipa cuja soma dos pontos dos primeiros 4 atletas seja mais
baixa.

Em caso de igualdade pontual, vence a equipa que tiver o melhor classificado individual na geral.

9 - PREMIOS

9.1 — Individuais

Geral - Serao entregues troféus aos 10 primeiros atletas da classificacao geral masculina e troféus
as primeiras 5 classificadas da geral feminina.

Escaldo - Serdo atribuidos troféus aos vencedores de cada escaléo.
Atribuicdo de lembrancas a todos patrticipantes a cruzar a linha de chegada.

T- Shirts para todos os participantes a cruzar a linha de chegada.

9.2 - Colectivos

Na classificagéo por equipas serdo atribuidos troféus as 5 primeiras equipas.



10 - RECLAMACOES
As reclamacgdes s6 sdo aceites para apreciacdo pela organizacdo até ao maximo de 20 minutos

apos o final da prova.

11 - CASOS OMISSOS
Todos 0s casos omissos que ndo constem deste Regulamento, terdo resolucdo de acordo com o

Regulamento Geral ou pela organizagao.

12 - Mapa do Percurso
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13 — Ficha de inscricéo

Nome da Equipa:

| Corrida da Filarmonia

oy 2
monfCQ

BoaUnio®

Ficha de Inscricdo

Nome do atleta

N¢ Cartdo
cidadao

Data nascimento

Tam. Camisola

Nota: Pode inscrever informaticamente no ficheiro, Gravar e enviar para

corridafilarmonia@gmail.com ou imprimir o ficheiro e entregar na secretaria da SFBUM no

acto da inscrigdo. Esta ficha de inscri¢gdo pode ser policopiada.

O pagamento deve ser feito por transferéncia bancaria para o NIB 0018 0000 3538 0342001

47 com referéncia ao nome e data de nascimento do primeiro atleta da ficha de inscri¢do ou
entregue em numerdrio na secretaria da SFBUM no acto da inscrigdo.







