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1. Objetivos do evento e Condicdes de participacdo

Ao organizar este evento a Associacao da Juventude Vidense (AJV) pretende:

e Promover AJV, a freguesia de Cabeco de Vide e concelho de Fronteira como
promotoras do desporto;

e Promover a modalidade;

e Promover a préatica de um desporto com um impacto ambiental nulo como forma

de chamar a aten¢do da populacéo para a preservacao do meio ambiente;
1.1. Idade participacéo

E aberta a todas as pessoas, homens e mulheres, que no dia da prova tenham
completado 18 anos, filiados numa federagdo ou ndo. Com idade inferior, carecem de

autorizacdo do encarregado de educacao.
1.2. Inscricéo regularizada

O ato de inscrigdo pressupde a aceitagdo integral do regulamento da prova, das
decisbes do Jari da prova, que sdo soberanas e das quais ndo cabe recurso. Cada atleta
deve estar consciente que a sua inscrigdo s é valida se a mesma estiver autenticada pela

organizacdo, mediante regularizacdo da mesma.



1.3. Condicdes fisicas

O atleta deve:

e Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por
trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar
adequadamente preparado;

e Haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em
meio rural que permita a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de
prova, nomeadamente: conseguir enfrentar sem ajuda externa condicOes
ambientais e climatéricas adversas (vento, frio ou calor, nevoeiro e chuva);

e Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga
extrema, os problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as
pequenas lesdes.

e Estar consciente que o trabalho da organizagdo ndo é o de ajudar o corredor
a gerir 0s seus problemas e que para uma atividade running em meio rural a
seguranca depende da capacidade do corredor de se adaptar aos problemas

que surjam.
1.4. Definicéo possibilidade ajuda externa

O principio de corrida individual em semiautonomia é a regra. A semiautonomia
define-se como a capacidade de ser autbnomo entre dois postos de reabastecimento,
tanto do ponto de vista alimentar como do vestuario e da seguranca, que permita
adaptar-se a problemas imponderdveis ou climatéricos que surjam, sejam ou nao
previsiveis de anteméo.

Este principio implica as seguintes regras:

- Cada corredor tem de transportar durante a totalidade da prova todo o material
obrigatdrio que vem descrito no paragrafo Equipamento.

- Este material devera ser transportado em saco/mochila apropriado e devera ser
presente para inspecdo aos juizes sempre que estes o solicitem sob pena de
desclassificagcdo caso ndo o possuam ou n&o consintam a inspecao; (nota: excetuam-se

desta obrigatoriedade as bebidas e alimentos entretanto consumidos)



- Nos postos de apoio e controlo (PAC) havera bebidas e comidas destinadas a ser
consumidas no local. Apenas dgua podera ser cedida para completar os recipientes que
para esse efeito 0s concorrentes transportem consigo.

- E permitida uma assisténcia pessoal (duas pessoas no maximo por atleta) mas
todo o apoio tera que ser prestado dentro da area do PAC.

- A passagem pelos PAC é obrigatéria mesmo que o participante ndo pretenda
usufruir de qualquer tipo de apoio. A ndo passagem por um PAC implica a
desclassificacdo do participante.

- E proibido fazer-se acompanhar ou aceitar ser acompanhado durante a totalidade
ou parte da corrida por pessoa ndo inscrita, com exclusdo de uma extensédo de 100 m
antes e ap6s um PAC.

- Os participantes devem ter ainda em consideracdo que ndo havera qualquer corte
de transito em vias onde a circulacdo automovel seja possivel devendo cumprir

escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos pedes.
1.5. Colocacéo dorsal

Seréo entregues individualmente a cada participante mediante a apresentacéo de
cartdo de identificacao.

O dorsal ndo poderd ser dobrado ou cortado e devera ser transportado
perfeitamente visivel durante toda a prova na parte da frente do concorrente (peito ou

abdomen).
1.6. Regras conduta desportiva

Todos os atos dos eventos deverdo ser norteados por um completo fair-play,
assumindo a organizacdo e os concorrentes, pelo fato de aceitarem este regulamento ao
inscrever-se, aquilo que é o patrimoénio cultural deste desporto emergente: respeito pelo
desafio, entreajuda e respeito pelos outros concorrentes, organizadores e colaboradores;
respeito pelo ambiente natural em que decorrem procurando um impacto ambiental

nulo.



2. Prova

2.1. Apresentacgéo da prova(s) / Organizacao

A AJV é a principal organizadora do Trail Associagdo da Juventude Vidense, em
colaboracdo com as entidades autarquicas do concelho, bem como outras entidades. A
prova realiza-se dia 22 de Novembro de 2015, na zona rural de Cabeco de Vide,
concelho de Fronteira, distrito de Portalegre.

Havera também uma caminhada de 10km+-. Ser4 guiada por membros da
organizagdo, por um tracado ndo balizado. Nao tem cariz competitivo. A inscri¢io
contempla a participacao, seguro, abastecimento no final, banho e almogo. A caminhada
tem o objetivo, para além de promover habitos de vida saudaveis, dar a conhecer pontos
e monumentos historicos de Cabeco de Vide, passando por tilhos da prova podendo
proporcionar aos participantes uma pequena amostra dos trilhos utilizados na

modalidade do Trail Running.

2.2. Programa / Horério

e Sabado, dia 21 de Novembro de 2015

19 h — Abertura do Secretariado no Centro Cultural e Recreativo de Cabeco de Vide;
23 h — Fecho do secretariado.

e Domingo, dia 22 de Novembro de 2015

07h — Abertura do Secretariado no Centro Cultural e Recreativo de Cabeco de Vide;
9h 00m - Abertura do controlo Zero;

9h 45m — Transmissao de informacdes finais aos participantes;

10h — Partida do Trail Associacdo da Juventude Vidense;

10h 15m — Partida da Caminhada;

12h - Chegada prevista do 1° atleta do Trail Associa¢do da Juventude Vidense;

13h — Inicio do almogo convivio e cerimdnias protocolares para respetiva entrega de
prémios (previsto para as 15 horas);

16h — Encerramento do Trail Associacdo da Juventude Vidense (podera ser antecipado
caso todos os concorrentes cheguem a meta antes do tempo limite).

Nota: os horarios podem ser alterados mediante necessidade.



2.3. Distancia (categorizacdo por distancia)/ altimetria (desniveis positivo e negativo

acumulados)/ categorizacéo de dificuldade ATRP

O Trail Associacao da Juventude Vidense tem 25 Km+-.
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2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descri¢do percurso
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Nota: Percurso sujeito a alteragdes

2.5. Tempo limite

O Trail Associagdo da Juventude Vidense tem 6 h de tempo limite.

Por motivos de seguranga — mau tempo, incéndio, outro motivo — a Organizacao
reserva-se no direito de modificar o tracado ou a distancia a ser percorrida ou mesmo a
cancelar o evento. Os PAC serdo os postos de informacéo privilegiados para comunicar

aos concorrentes as decisdes técnicas respeitantes ao evento.
2.6. Metodologia de controlo de tempos

E obrigatéria a passagem dos concorrentes pelos postos de apoio e controlo que
se situem no seu percurso.

Nesses postos 0s concorrentes certificardo a continuidade da prova atraves de
um controle eletrénico e/ou por membro do juri. Para além dos PAC que a organizacdo

divulga, havera outros pontos de controlo ao longo do percurso cuja localizacdo nédo



sera comunicada aos participantes. A ndo passagem dos concorrentes por todos estes
postos implica a desclassificagéo.

A classificagdo final estabelece-se pela Ordem de Chegada & Meta de cada
concorrente. Os resultados serdo apresentados com indicacdo do tempo global de cada

concorrente. Sera utilizado um sistema de controlo eletronico.
2.7. Postos de controlo

Haverd 5 Postos de Apoio e Controlo (PAC) ao longo do percurso:

PAC 1 — Centro Cultural e Recreativo de Cabeco de Vide, ao Km 0 do percurso;
PAC 2 — Passagem de asfalto na Estrada Nacional 369, ao km 7 do percurso;
PAC 3 — Serra das Penas, ao Km 15 do percurso;

PAC 4 — Alto das Cabanas, Estrada Nacional 369, ao km 20 do percurso;

PAC 5 — Centro Cultural e Recreativo de Cabeco de Vide, ao Km 25 do percurso.

Nos PAC para aléem do controlo dos concorrentes sera fornecido auxilio como
bebidas e alimentos. Todos os liquidos e outros alimentos terdo que ser
obrigatoriamente consumidos no interior do PAC. Nao é permitida a utilizacdo de
garrafas e o depdsito de lixo em locais ndo especificos para o efeito é passivel de levar a
desclassificacdo do concorrente.

O concorrente deve transportar consigo os invélucros de quaisquer alimentos
que decida transportar consigo dentro do conceito de semiautonomia em que a prova
decorre. Qualquer infragdo a esta regra detetada por membro da Organizacgdo levara a
desclassificacdo imediata do concorrente e a indicacdo expressa para abandonar o

circuito balizado.
2.8. Locais dos abastecimentos

Havera 5 Postos de abastecimento que coincidem com os 5 PAC descritos em 2.7.



2.9. Material obrigatdrio/ verificagdes de material

Telemovel Obrigatorio

Reserva de agua min. 0,5L Obrigatorio

Comida (equivaléncia 2 barras cereais) Aconselhado
Apito Aconselhado
Manta térmica Aconselhado
Corta-vento e gorro/boné Aconselhado
Calcas/collants Aconselhado

Outro material facultativo:

Outros materiais poderdo ser apropriados nomeadamente 0s que procurarem uma
adequacao as condicdes atmosféricas que se fizerem sentir. O material obrigatério sera
controlado a entrada para a Camara de Chamada/Controlo Zero. O material obrigatério
poderé ser inspecionado no decorrer da prova e no final por elementos da Organizagao
devidamente identificados. A falta de material obrigatorio origina a desclassificacdo do

concorrente.

2.10. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferroviario

Os participantes devem ter em consideracdo que ndo havera qualquer corte de
transito em vias onde a circulacdo automovel seja possivel devendo cumprir

escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos pedes.
2.11. Penalizagdes/ desclassificacOes

Os participantes que ndo cumprirem as normas constantes no regulamento serdo
impedidos de participar se a infracdo respeitar a procedimentos prévios a Partida, e
desclassificados se a infracdo respeitar a atos que ocorram durante a realizacdo do
evento. De modo a salvaguardar o direito dos concorrentes a Reclamacéo sera permitida

a continuidade em prova.

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante
N&o havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscri¢cdo exceto se a prova

for anulada previamente por motivos imputéveis a Organizagéo.



2.13. Seguro desportivo

Seré subscrito um Seguro por participante de acordo com a lei em vigor.

3. Inscrigdes

3.1. Processo inscricédo (local, pagina web, transferéncia bancaria)

A inscricdo sera formalizada através do preenchimento completo de um formulario

online em www.ajvidense.com.sapo.pt ou em www.acorrer.pt. A confirmacdo das

inscricdes seré feita através do pagamento da mesma via Multibanco.
3.2. Valores e periodos de inscri¢éo

e Inscricdo Trail: 18 solas (inclui participacdo, almoco, banhos, seguro, dorsal,
abastecimentos, contagem eletrénica, prémios e t-shirt técnica como prémio
"finisher")

e Caminhada: 12 solas (inclui participacdo, almocgo, banhos, seguro,
abastecimentos)

e Almogo para acompanhantes: 10 solas

A partir de 25 de Outubro as inscrigdes para o Trail serdo 20 solas, e Caminhada 15

solas.

O periodo de inscri¢Bes termina no dia 15 de Novembro de 2015.
3.3. Condig0es devolucéo do valor de inscri¢do

N&o havera direito a devolucdes do valor do pagamento da inscri¢do exceto se a
prova for anulada previamente por motivos imputaveis a Organizacdo. As inscri¢des sdo
pessoais e intransmissiveis. Os dorsais serdo entregues individualmente e o0s

participantes deverdo apresentar identificagcdo no momento de recolha dos mesmos.

3.4. Material incluido com a inscrigéo (Trail)
Inclui participagdo, almogo, banhos, seguro, dorsal, abastecimentos, contagem

eletronica, prémios e t-shirt técnica como prémio "finisher".


http://www.ajvidense.com.sapo.pt/
http://www.acorrer.pt/

3.5. Secretariado da prova/ horéarios e locais

A sede da Organizacdo, no Centro Cultural e Recreativo de Cabeco de Vide,
abrira no dia 21 de Novembro de 2015 as 19 horas, encerrando as 23h. No dia do evento

reabre as 7 horas.
3.6. Servicos disponibilizados (transporte, massagem, duche, etc)

A sede da Organizacdo seré no Centro Cultural e Recreativo de Cabeco de Vide,
local onde sera instalada a Partida e Meta, e onde funcionardo todos os servicos de
apoio pré e pds prova, nomeadamente:

- Secretariado;

- Bar;

- WC's.

Havera servico de ambulancias ao longo do percurso;

Servico de massagens nas Termas da Sulfarea (mediante disponibilidade);

Almocgo convivio, no Restaurante O Leitéo:

OIN369

N J39°8' 8.839"
0 7° 34' 37.017"




Banhos quentes no Balneario Termal da Sulfurea:

SO

N 39°8' 2.496"
0 7°34' 45.906"

4. Categorias e Prémios

4.1. Definicdo data, local e hora entrega prémios

A cerimonia de entrega de prémios serd no dia da prova, no Restaurante O
Leitdo, cerca das 15 horas.

4.2. Definicao das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

-INDIVIDUAIS
Serdo estabelecidas apenas dois escaldes, um masculino e um feminino. Serdo
entregues prémios aos 10 primeiros de cada escaldo e uma surpresa aos trés primeiros

de cada escaldo.

-EQUIPAS

Somatorio de tempos dos 3 primeiros atletas, masculinos ou femininos, de cada
equipa.

Prémio para a equipa que se faca representar com o maior nimero de atletas.
-PREMIOS

Todos os atletas que terminarem terdo um prémio de FINISHER (camisola
técnica).



4.3. Prazos para reclamacao de classificagdes

Dado que a prova sera pautada pelo principio do Fair Play as reclamacdes
formais deverdo ser evitadas. A existirem, todas as reclamac6es devem ser formuladas
por escrito em impresso proprio disponivel no Secretariado e ai depositado contra o
pagamento de uma caugdo de 100 €, que serdo devolvidos no caso de a reclamacédo ser
considerada procedente pelo Juari da prova. As reclamacOes sO serdo aceites se

depositadas até 30 minutos apo6s a divulgacdo dos resultados.

5. Informac6es

5.1. Como chegar

N 39° 7' 56.863"
O 7°35'25.78"

5.2. Onde ficar

- Solo duro nas Termas da Sulfirea. (limitado e sem marcagdes)
- Residencial Termas da Sulfurea. Telefones: 245 634 206/245 634 112
- Outros alojamentos: http://www.cm-fronteira.pt/pt/turismo/alojamento



http://www.cm-fronteira.pt/pt/turismo/alojamento

5.3. Locais a visitar

-Termas da Sulfurea

-Torre do Relogio

-Antiga Cadeia

-Pelourinho

-Anta

-Forca

-Ruinas da muralha do Castelo
-Pontes e estradas Romanas
-Zona antiga da vila

-Ruas Caracteristicas
-Praca de Touros

-Avenida principal (a mais longa entre o Tejo e o Guadiana)

Notas e alteragcdes

-SAUDE

O participante obriga-se a mencionar, no ato de inscri¢do, quaisquer cuidados
médicos especiais de que careca;

Embora o regime de semiautonomia atras descrito responsabilize totalmente o
participante pelo seu estado de salde a Organizacdo oferecerd um servi¢o de socorro
gue acompanhara em permanéncia o evento;

No caso de um concorrente considerar necessario receber assisténcia médica
deve proceder do seguinte modo:

- solicitar apoio num PAC; ou

- solicitar assisténcia aos membros da Organizacao que encontrar; ou

- telefonar para o nimero de telemdvel da organizacdo que sera inscrito no dorsal;
ou

- telefonar para o 112 (neste caso responsabiliza-se pelas despesas que 0s atos

médicos e de transporte acarretarem).



-MARCACAO DO PERCURSO

A marcacéo principal sera constituida por fita pendurada em elementos naturais

a altura dos olhos. A cor da fita sera anunciada no momento da Partida. O principio sera
o da visibilidade continua, i.e., da posicao de uma fita vé-se a seguinte. Para além da fita
sinalizadora serdo utilizadas outras sinaléticas como setas impressas em placa ou no
chédo, e informacdes diversas para além de indicag¢6es por colaboradores da Organizagdo
em atravessamento de estradas e outros locais.
Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel
das marcacfes ndo devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel.
O ndo acatamento desta norma pode levar a desclassificacdo se no entender do Jari da
prova tal for feito com a intencdo de diminuir a distancia percorrida ou de diminuir as
naturais dificuldades técnicas impostas pelo percurso da prova.

O percurso passa por muitas cancelas de gado que se encontrardo abertas na sua
esmagadora maioria. No caso de alguma se encontrar encerrada e de ser necessario abri-
la para seguir a prova, 0 concorrente que a abrir obriga-se a fecha-la apds a sua
transposicao.

No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizacéo

devera voltar atrds pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

-DIREITOS DE IMAGEM

Ao inscreverem-se, 0S concorrentes renunciam aos direitos de imagem durante
todos os atos do evento nomeadamente a prova e as cerimonias protocolares. Apenas a
organizacdo pode transmitir esse direito de imagem a outros, nomeadamente aos 6rgaos

de comunicacéo social.

CASOS OMISSOS

As davidas ou omissfes deste Regulamento serdo aplicadas pela Organizacdo de forma

soberana, ndo cabendo recursos a essas decisoes.

A direcdo AJV



