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Regulamento
Trail Running Monsaraz 2016

1. Prova
1.1. Apresentacao da prova / Organizacao
- O Trail Running Monsaraz 2016 é organizado pelo GD BTT Piranhas do Alqueva.

1.2. Programa / Horario

Dia 2 de abril

19:00 as 21:00 - Abertura do Secretariado nas Piscinas Municipais.

Dia 3 de abril

07:30 - Abertura do Secretariado no Convento da Orada (Local da Partida).

09:10 - Inicio da prova (os participantes deverao levantar a documentacdo
necessaria/dorsais até 30 minutos antes do inicio da prova).

12:00 - Abertura dos Almocgos (tenda no Convento da Orada).

14:00 - Entrega de prémios.

1.3. Distancia / Categorizacgao de dificuldade
- Trail Curto +-15 km

- Trail Longo +- 30 Km

- Caminhada +- 8 Km guiada

1.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descri¢cao percurso
- Sera publicado na pagina oficial o mapa do percurso e perfil de altimetria.

1.5. Tempo limite

- O Trail Curto 15 Km tem 4 h 00 m de tempo limite.

- O Trail Médio 30 Km tem 6 h 00 m de tempo limite.

- Se a organizacao entender afastar um atleta devido ao seu estado de saude, este
assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

- Por motivos de seguranca - mau tempo, incéndio, outro motivo - a Organizacao
reserva-se o direito de modificar o tracado ou a distancia a ser percorrida ou
mesmo a cancelar o evento.

- Os Postos de Controlo serdo os postos de informagao privilegiados para
comunicar aos concorrentes as decisdes técnicas respeitantes ao evento.

1.6. Metodologia de controlo de tempos
- O controlo de tempos sera de sistema de chip e através do nimero do dorsal, que
o atleta tem de validar em cada um dos postos de controlo.

/2 %]‘RA“_ : Reguengos E EUROPEAN

Turismo "/ L~ = -----l||n “Monsaraz
Reguengos de Monsaraz = "Nll‘u R ome T '15




1.7. Postos de controlo

- Havera postos de controlo ao longo da prova de Trail Curto e de Trail Longo.
- E obrigatéria a passagem dos concorrentes por todos os postos de apoio e
controlo que se situam no seu percurso.

1.8.Locais dos abastecimentos

- Havera 4 Postos de abastecimento.

- Os abastecimentos serdo constituidos por soélidos e liquidos para serem
consumidos no local. Somente a agua é destinada a encher depdsitos ou outros
recipientes. Cada atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por
ter a quantidade de bebida necessaria para alcancgar o préximo abastecimento.

1.9. Material recomendado

- Calgado e vestuario adequados;

- Telemovel;

- Dorsal (visivel) (alfinetes para a colocacdo do mesmo);
- Boné;

- Protetor solar;

- Mochila;

- Apito;

- Agua (recipiente para agua) e alimentos energéticos.

1.10. Informacido sobre passagem de locais com trafego rodoviario

- A prova ira decorrer em poucos trocos de passagem com trafego rodoviario.

- Todos os atletas terdo que ter cuidado ao passar nos trocos rodoviarios, pois ndo
haveri corte de transito em vias onde a circulacido automoével seja possivel,
devendo os mesmos cumprir escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos

eodes.

1.11. Penalizacbes/ desclassificacoes

Sera penalizado ou desqualificado todo aquele que:

- Ndo complete a totalidade do percurso (desqualificado)
— Altere o dorsal (desqualificado)

- Ignore as indica¢des da organizacao (penalizado em 1h)
- Tenha alguma conduta antidesportiva (desqualificado)
- Nao passe nos postos de controlo (desqualificado)

1.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante
- Nao havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscrigdo exceto se a
prova for anulada previamente por motivos imputaveis a Organizacao.

1.13. Seguro desportivo
- O seguro de acidentes pessoal esta incluido na inscric¢ao.
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2. Condigoes gerais de participacao

2.1.Idade de participacao

- O Trail Longo e o Trail Curto sdao abertos a participacdo de todas as pessoas,
homens e mulheres, com a idade minima de 18 anos.

- A caminhada é aberta a todas as idades, sendo que os menores de idade terdo que
ser acompanhados por um responsavel maior de idade e entregar a respetiva
declaracao de autorizacdo do encarregado de educagéo.

2.2. Inscricao regularizada

- A inscricao devera ser realizada através do preenchimento de formulario préprio
na pagina: www.acorrer.pt

- Nimero maximo de participantes é de 1000 no total das trés distancias.

2.3. Condigoes fisicas

- E preciso ter a condicéo fisica adequada as caracteristicas desta prova de extrema
dureza, que retine em simultineo alta quilometragem, longa duracao, terreno
montanhoso, grandes desniveis, condi¢des climatéricas eventualmente adversas,
etc.

2.4. Definicdo possibilidade ajuda externa
- Os atletas poderdo ter ajuda externa sem qualquer penalizacdo, desde que ndo
interfiram com a prova.

2.5. Colocagdo dorsal

- Os dorsais serdao entregues individualmente a cada participante mediante a
apresentacdo de cartao de identificacao.

- Os participantes deverao levantar a documenta¢do necessaria / dorsal até 30
minutos antes do inicio da respetiva prova.

- Os alfinetes para colocacao do dorsal sao da responsabilidade do participante.

- O dorsal ndao podera ser dobrado ou cortado e devera ser transportado
perfeitamente visivel durante toda a prova na parte da frente do concorrente
(peito ou abdémen).

2.6. Regras conduta desportiva

- Todos os atos do evento deverao ser norteados por um completo fair-play,
assumindo a organizacdo e os concorrentes, pelo fato de aceitarem este
regulamento ao inscrever-se, aquilo que é o patriménio cultural deste desporto
emergente: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros concorrentes,
organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem
procurando um impacto ambiental nulo.

- O atleta que encontrar um colega a precisar de auxilio, terd que ficar com este, até
que o proximo atleta chegue, e assim sucessivamente.
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- Um atleta nunca devera ficar sozinho em caso de lesio.

3. Inscricoes

3.1. Processo inscricao

- 0 ato de inscrigdo pressupOe a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas.

- Os pedidos de inscricdo devem ser feitos de acordo com os prazos indicados,
sendo a data limite 25 de margo 2016.

- A inscrigdo é pessoal e intransmissivel.

- A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de Seguro.

- Nao se aceitam alteracdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o
termino das inscrigdes, (dia 25 de margo 2016).

LIMITE DE INSCRICOES
- 1000 participantes no total das trés distancias.

3.2. Valores e condi¢des de inscri¢ao
Inscricao Trail - 10€

Valor da inscricao para o Trail inclui:

- Seguro de acidentes pessoal;

- Dorsal;

- Abastecimentos s6lidos e liquidos;

- Camisola técnica;

- Lembranga Finisher;

- Duche.

Inscricdao Caminhada - 6€

Valor de inscrigdo para a Caminhada inclui:
- Seguro de acidentes pessoal;

- Dorsal;

- Camisola técnica;

- Abastecimento liquido;

- Duche.

Inscricao Almocgo - 8€

3.3. Condig¢oes devolucao do valor de inscri¢cao

- Nao havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscrigdo exceto se a
prova for anulada previamente por motivos imputaveis a Organizagao.

- As inscri¢des sao pessoais e intransmissiveis.

- Os dorsais serdo entregues individualmente e os participantes deverdo
apresentar o CC/BI no momento de recolha dos mesmos.
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3.4. Secretariado da prova/ horarios e locais

Dia 2 de abril

19:00 h as 21:00 h - Abertura do Secretariado nas Piscinas Municipais.

Dia 3 de abril

07:30 - Abertura do Secretariado no Convento da Orada (Local da Partida).

3.5. Servicos disponibilizados

- Balnedrios com WC’s e banhos quentes no Complexo Desportivo de Outeiro (dista
2 kms da partida) e Campo de Futebol de Monsaraz (dista 500 m da Partida).

- Servico de Bar, (junto a chegada).

4. Categorias e Prémios

4.1. Definicao das categorias etarias/sexo individuais
TRAIL LONGO/TRAIL CURTO
Masculinos:

- MSub-23: 18 a 22 anos

- MSéniores - 23 a 39 anos

- M40 - 40 a 49 anos
-M50-50a59 anos

- M60 - + de 60 anos
Femininos:

- FSub 23: 18 a 22 anos

- FSéniores - 23 a 39 anos
-F40-40a49 anos

-F50 - + de 50 anos

CAMINHADA: Sem Escaldes

4.3. Prémios
- Prémio “Trail Running Monsaraz” a equipa com mais elementos inscritos nos 3
percursos;

- Prémio “Trail Running Monsaraz” aos 3 primeiros classificados da geral do Trail
Curto e do Trail Longo;

- Prémio “Trail Running Monsaraz” aos 3 primeiros classificados de cada escaldo
(masc./fem.) do Trail Curto e do Trail Longo.

5. Marcacao do Percurso

- A marcacao principal sera constituida por fita pendurada em elementos naturais
a altura dos olhos. A cor da fita sera anunciada no momento da Partida.

- Para além da fita sinalizadora serdo utilizadas outras sinaléticas como setas
impressas, pé de pedra a cortar as estradas e informagdes diversas para além de
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indicacdes por colaboradores da Organizacdo em atravessamento de estradas e
outros locais.

- Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto
possivel das marcagoes nao devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal
seja possivel. O ndo acatamento desta norma pode levar a desclassificacdo se no
entender da organizacdo da prova tal for feito com a intencdo de diminuir a
distancia percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas do percurso.

- No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizacdo
devera voltar atras pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

6. Casos Omissos
- Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizagao.
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