REGULAMENTO

A CORRIDA DA CIDADE

E um evento de corrida e caminhada inserido nas comemoragdes do dia da cidade, organizado pela
Cémara Municipal de Beja em parceria com Base Area 11 e o Regimento de Infantaria 3, e com
colaboracéo, supervisdo técnica e de arbitragem da Associagéo de Atletismo de Beja.

Esta iniciativa tem também um cariz solidario, sendo que parte das receitas das inscri¢des reverterd
a favor de uma entidade a anunciar.

A Caminhada ndo competitiva inicia-se as 09h20m, com partida no Regimento de Infantaria n°1 e
chegada a Base Aérea 11 numa distancia de 10Km. Esta atividade serd guiada até aos 5km, e
posteriormente em regime de andamento livre até a meta.

A Corrida, prova competitiva, inicia-se as 10h00m com partida no Regimento de Infantaria n® 1 e
chegada a Base Aérea 11, também na distancia de 10Km.

Participacao

A caminhada é aberta a todos os interessados possuidores de condi¢édo fisica para o efeito.
Salvaguarde-se que os menores de idade terdo que preencher no secretariado o boletim de
autorizacao pelos encarregados de educacédo e deverdo ser acompanhados por elementos maiores
de idade no decorrer de toda a atividade.

A corrida ¢é aberta a todos os interessados possuidores de condicéo fisica para o efeito, atletas
federados e ndo-federados, em representacéo de clubes, entidades ou individualmente de acordo
com 0s escaldes definidos.



Escaloes etarios

Corrida-10 Km

Escaldao Masculino Feminino
Juniores 1997 e 1998 1997 e 1998
Seniores 1996 e anteriores 1996 e anteriores

Veteranos A — 35/49 anos

Veteranos Veteranos B - 50/59 anos Escalao Unico

Veteranos C — 60 anos e mais

Nota: Os atletas veteranos mudam de categoria no seu dia de aniversario

Horarios de transporte de sacos com roupa e equipamento:

09h45 - Saida do transporte com o equipamento dos participantes da caminhada e da corrida, do
Regimento de Infantaria 1 (secretariado inicial) para a Base Aérea 11 (secretariado final) onde
ficardo acondicionadas.

Transporte dos participantes no final da prova

Todos os participantes poderdo usufruir de transporte em autocarro no final da prova, podendo
assim deixar as suas viaturas no local de acesso a partida (Regimento de Infantaria 1), que sera
reservado para os devidos efeitos.

Duracao maxima dos eventos

Caminhada — 2 horas e 30 minutos
Corrida — 1 hora e 40 minutos

Abastecimentos

Corrida (prova competitiva) — havera abastecimento aos 5kms e na meta.
Caminhada - havera abastecimento aos 5kms e na meta.



Programa e Horarios:

Dia 14 de Maio
16h00 as 19h00 - abertura do secretariado no Regimento de Infantaria 1

Dia 15 de Maio

08h00 - abertura do secretariado no Regimento de Infantaria 1

09h00 - aula de grupo (warm up) no Regimento de Infantaria 1

09h15 — partida da caminhada - 10km

10h00 - partida da prova oficial - 10km

11h45 - inicio da entrega de prémios / sorteios — Base Aérea 11

12h30 - encerramento do secretariado da prova — Base Aérea 11

12h30 - inicio do transporte dos participantes (autocarro) para o Regimento de Infantaria 1

Recuperacao

Havera sessdes de flexibilidade e alongamentos no final em horarios a definir consoante o nimero de
participantes que se registe na meta.

Banhos

Serao disponibilizados balnedrios na Base Aérea 11 e no Regimento de Infantaria 1 para os devidos
efeitos.

Inscricoes

As inscricOes para a corrida oficial e para a caminhada decorrem online até ao dia de 11 de Maio.
Deverao ser registadas no site: www.acorrer.pt/eventos

Pagamentos

Corrida 10km - 7,5€
Caminhada 10km - 5€

O pagamento da inscrigdo é efetuado por referéncia multibanco sendo a mesma enviada no
momento do registo online para o e-mail indicado pelos interessados, no ato de inscrigao.

A inscricdo sera considerada validada apds confirmacdo do pagamento assim sera
automaticamente atribuido o respetivo dorsal de participa¢éo

Prazos de inscricao e pagamentos — 11 de Maio até as 00h00 no site do evento

Cada participante ao efetuar o pagamento da sua inscri¢do tera direito ao kit de participante que
deverd ser levantado no secretariado na véspera ou no dia da competicdo nos horarios indicados.



Prova oficial (10kms) - competitiva — Valor de inscri¢do individual (7,5€)

) Abastecimento liquido no percurso e sdlido e liquido no final da atividade;

) Cronometragem da distancia oficial e resultados no final do evento e online apds 0 mesmo;
) Dorsal personalizado ou néo;

) T-shirt técnica do evento;

) Seguro da prova;

f) Lembrangas, ofertas e sorteios;

) Prémios por escaldo;

) Banhos e balnearios;

i) Transporte de regresso ao local inicial da prova;

j) Aula inicial e atividades de recuperagdo depois da prova

a
b
c
d
e
Y
h

Caminhada (10km) - Valor de inscri¢do individual (5€)

a) Abastecimento liquido no percurso e sélido e liquido no final da atividade;
b Dorsal personalizado ou nao;

c) T-shirt técnica do evento;

d) Seguro da prova;

e) Lembrancas, ofertas e sorteios;

f) Banhos e balnedrios;

g) Transporte de regresso ao local inicial da prova;

h) Aula inicial e atividades de recuperacdo depois da prova

Limite de inscricoes

Corrida — sem limite de participantes
Caminhada — sem limite de participantes

Prémios
Na corrida oficial serao premiados:

- Vencedor da classificagao geral masculino - Troféu

- Vencedor da classificagao geral feminina - Troféu

- 122% e 3° lugar por escaldo e genero — prémios individuais
- 12 equipa masculina — Troféu

- 12 equipa feminina — Troféu

Para efeitos de classificagdo coletiva masculina s&o considerados os primeiros 3 atletas de cada
equipa independentemente do escaldo etario.

Para efeitos de classificagdo coletiva feminina sao consideradas as primeiras 3 atletas de cada
equipa, independentemente do escalao etario.



Sorteios

Serao sorteadas por todos os participantes chegados a meta, as ofertas de diversos patrocinadores.
Para tal, todos deverao ser portadores do dorsal de participacao até ao final do evento.

Dorsal da prova

A utilizacdo do dorsal é obrigatoria!

O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt, sendo pessoal e intransmissivel.
A organizagdo desqualificard todos os atletas que:

a) Nao tenham o dorsal colocado;

b) Utilizem o dorsal de outro atleta;

c) Dobrem ou manipulem a publicidade do dorsal.

Atletas ou participantes sem dorsal nao serao autorizados a circular no percurso e nao terao acesso
a sorteios.

Arbitragem
A arbitragem é da competéncia do Conselho Regional de Arbitragem da Associacéo de Atletismo de

Beja. Haverda um controlo de passagem dos atletas, pelo que qualquer infracdo implica a
desclassificacéo do atleta.

Condicoes do percurso

A organizagdo compromete-se a escolher sempre as melhores vias possiveis, de modo a nao
colocar em risco os participantes, ndo se responsabilizando, todavia, pelas condicdes do piso ou
pelos defeitos/obstaculos apresentados no trajeto da prova. Os percursos sdo aprovados pelas
respetivas entidades oficiais.

Ambos os percursos foram estruturados tendo em consideracéo o indice de dificuldade de ambas as provas,

os condicionamentos de transito, a seguranga dos participantes.

Locais de prova:

Caminhada e Corrida

10km - partida do Regimento de Infantaria 1 — entrada na ciclovia externa até ao acesso ao parque da cidade
em direcdo a rotunda da Base Aérea — estrada militar da Base Aérea 11 — meta.



Comportamentos Antidesportivos
A organizacao desqualificara qualquer atleta que:

a) Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscricao;

b) N&o se apresente no local da partida, com o dorsal da prova colocado;

c) Né&o leve o dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados pela
organizagao;

d) Utilize o dorsal de outro atleta;

e) Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

f) N&o cumpra a sinalética colocada pela organizagéo e/ou salte barreiras para a partida;

g) Nao cumpra o percurso na sua totalidade;

h) Nao respeite as instru¢des da organizagao;

i) Manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurrdes e obstrugdes que prejudiquem de
forma intencional os outros atletas);

j) Nao respeite os restantes atletas.

Seguranca e assisténcia médica no percurso

Caberd as forcas da autoridade a gestdo, planeamento, controlo e eliminagdo do transito ndo
autorizado no decorrer das provas, bem como a garantia da seguranca dos participantes.

O transito automdvel sera cortado, em toda a extensdo do percurso, com a antecedéncia estipulada
pelas entidades competentes.

A organizagao da prova disponibilizard aos participantes da corrida e caminhada, apoio médico com
ambulancia na zona.

Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este sera efetuado
no servico nacional de saude, sob a responsabilidade do mesmo.

A equipa médica tera autoridade para retirar da corrida € da caminhada qualquer atleta que néo s
revele apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais durante a prova.

Reclamacdes

As reclamagoes deverao ser efetuadas de acordo com a normativa da International Association of
Athletics Federations (IAAF) e da Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA), juntando 50 euros a
reclamacao. Este valor ficara depositado até que se resolva a reclamagao apresentada, demorando
o0 tempo necessario para comprovar e consultar os dados apresentados. O valor sera restituido se a
reclamagao for justificada. A reclamacéo devera ser apresentada por escrito, dirigida ao Juri da
prova, até 15 minutos apos o termo da mesma.

Cedéncia dos direitos de imagem

O participante/ encarregado de educagéo, ao proceder a inscricao, autoriza a cedéncia, de forma
gratuita e incondicional, a organizacéo os direitos de utilizagdo da sua imagem tal como captada nas
flmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em pecas
comunicacionais de apoio.



Apoio aos atletas

A organizacao dispde de plataformas para dar suporte as duvidas dos atletas.
Organica da prova:

Entidade: Camara Municipal de Beja — Servico de Desporto

E-mail: corridacidadedebeja@gmail.com

Telefone: 284 311921 (contacto disponivel de 22 a 62 feira, das 9h30 as 17h00)
Informagdes: www.facebook.com/corridacidadebeja

Inscrigoes:

Entidade: A Correr.Pt
E-mail: www.acorrer.pt/eventos
Contacto: http://acorrer.pt/contactos

Casos omissos

Todos os casos omissos serdo apreciados e resolvidos pela organizagdo, com o apoio da
Associacdo de Atletismo de Beja e do Conselho Regional de Arbitragem.



