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| Corrida pela Arte

Regulamento

Condicoes de Participacao

1. Idade de participacao nas diferentes possibilidades

- No Trail ndo poderéo participar atletas com idade inferior a 18
anos na data do evento. Os atletas devem ter consciéncia de que
gozam de boa saude e se encontrem com uma preparacao fisica e
psiquica apta a esforcos longos, ndo se responsabilizando a
organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas
provocadas pela sua participacao.

- Na caminhada serdo admitidos participantes com idade inferior a
18 anos, sendo que 0s menores de idade terdo que ser
acompanhados por um responsavel maior de idade mediante
entrega da respectiva declaracéo de autorizacéo do encarregado de
educacao.

- Relativamente a corrida jovem todos os participantes terdo que ter
autorizacdo do encarregado de educacao, documento esse que
deve ser entregue pelo email: correrpelaarte@gmail.com ou no
secretariado no momento do levantamento do Dorsal, de forma a
sua participacao ser valida.

2. Inscricdo Regularizada

- As inscricOes devem ser efetuadas, no site www.acorrer.pt

- O periodo de inscri¢cdes termina de acordo com prazo indicado no
site www.acorrer.pt dia 8 de Junho de 2016 até as 23:59.

- A inscricéo fica regularizada apoés liquidacdo do pagamento até a
sua data limite.

- Todas as inscricdes sem confirmacdo de pagamento até ao prazo
limite n&o serdo consideradas.

- Ainscricao é pessoal e intransmissivel.

- A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do
participante, inclusive para efeitos de Seguro.
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- Todos os pedidos de informacéo deverdo ser solicitados atraves
do telefone 934900112 / 265897841 ou para o email:
correrpelaarte@gmail.com

- A presente atividade desportiva esta aberta a pessoas filiadas
numa federacdo ou nao, em representacdo individual ou coletiva
(Clubes, Escolas, Associacdes Desportivas, Empresas).

3. Condicdes Fisicas

Todos os participantes no evento, em qualquer uma das provas,
devem estar cientes das condicOes fisicas em que se encontram,
devendo gozar de boa saude e de uma preparacao fisica e psiquica
apta aos esfor¢cos necessarios para 0 sucesso da prova em que se
inscrevem.

4. Ajuda Externa

N&o sera permitida a ajuda de pessoas alheias ao evento durante o
percurso, excepto em situagdes de emergéncia.

5. Dorsal

- Os dorsais serao levantados no secretariado nos locais e horarios
definidos.

- A identificacdo por numero de dorsal do atleta € pessoal e
intransmissivel e deve ser usado no peito/abdémen.

- O patrticipante é responsavel pela integridade do respetivo dorsal.

- Os dorsais serao entregues individualmente e os participantes
deverdo apresentar o documento de identificagdo no momento de
recolha dos mesmos.

- Todos os participantes deverao ser portadores de alfinetes para o
dorsal.

- O dorsal dispde de numeros de telemdvel referentes a nimeros de
emergéncia e da organizacéao.
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6. Regras de conduta desportiva

Todos os atos do evento Correr pela Arte deverédo ser regidos por
um completo fair-play, amizade e bom-senso, assumindo-se tais
valores como maxima do nosso evento. Pelo fato de se aceitar este
regulamento ao inscrever-se, aquilo que é o patriménio cultural
deste desporto: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos
outros concorrentes, organizadores e colaboradores; respeito pelo
ambiente natural em que decorrem procurando um impacto
ambiental nulo, considerando que se trata de um desporto na
natureza, sera importante zelar pelo meio ambiente, pelo que todos
os atletas serdo responsaveis pelo transporte de todo o seu “lixo”,
depositando esses residuos no abastecimento mais proximo ou
levando-os consigo até a meta.

O atleta que encontrar um colega a precisar de auxilio, tera que
ficar com este, até que o0 proximo atleta chegue, e assim
sucessivamente. Um atleta nunca devera ficar sozinho em caso de
lesdo e/ou necessidade de apoio.

Qualquer participante que visualize qualquer ilegalidade na
participacdo do evento dever4 comunicar assim que possivel a
organizacéao.

- O comportamento inadequado, como seja, o recurso de linguagem
ofensiva, a agressado verbal ou fisica, podera ser punido com
adverténcia, e desqualificacdo como medida extrema.

Prova

7. Apresentacao da Prova

A Santa Casa da Misericérdia de Canha realiza no dia 12 de Junho
de 2016 o evento denominado «I Corrida pela Arte» composta por
Trail, Caminhada e uma Corrida Jovem. Este evento tem por
objectivo e ambicdo, de ligar o desporto e a arte de forma a
concorrem em unissono para o0 mesmo fim que visa a promocao e
elevacao de préticas fisicas saudaveis, com a maxima de mente sa
em corpo sao.
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8. Tempo limite

O trail terd como tempo maximo para a sua concluséao, 4 horas.
- Se a organizacao entender afastar um atleta devido ao seu estado

de saude, este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-
estar.

9. Programa / Horario

Sabado, 11 de Junho de 2016:

- 10:00 — 18:00 --- Secretariado no Lar Sao Sebastiao
(levantamento dos dorsais)

Domingo, 12 de Junho de 2016:

- 7:30 --- Abertura do Secretariado

- 8:30 --- Abertura do controlo 0

- 8:50 --- Briefing para todas as provas

- 9:00 --- Inicio do Trail

- 9:15 --- Inicio da Caminhada

- 9:30 --- Inicio da corrida jovem

- 13:00 --- Hora limite de chegada

- 13:15 --- Cerimbnia de encerramento / entrega de prémios e

Sorteio de prémios (através do numero de dorsal).

A cerimOnia podera ser antecipada, mediante a hora de chegada do
ultimo atleta.

10. Mapa/ Perfil Altimétrico
Divulgacéo em:

https://www.facebook.com/events/1578960309081338/

11. Controlo de tempos



V4

NN

E obrigatério a passagem dos atletas nos postos de controlo
previamente estabelecidos. Existira postos de controlo secretos no
percurso.

Sera obrigatéria a passagem dos atletas pelos postos de controlo
respectivos para que o seu tempo seja considerado. O Tempo sera
controlado electronicamente por sistemas informaticos e serao
publicados o mais rapido possivel.

12. Locais de Abastecimento

- Existirdo dois pontos de abastecimento no Trail e um ponto de
abastecimento na caminhada.
Os abastecimentos serdo constituidos por sélidos e liquidos. Cada

atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por
ter a quantidade de bebida necessaria para alcancar o proximo
abastecimento.

13. Marcacgéo do percurso

A marcacdo principal serd constituida por fita pendurada em
elementos naturais a altura dos olhos. A cor da fita sera anunciada
no momento da Partida.

Para além da fita sinalizadora seréo utilizadas outras sinaléticas
como setas impressas, p0 de pedra a cortar as estradas e
informacdes diversas para além de indicagdes por elementos da
Organizacao.

Os participantes obrigam-se a percorrer todo o percurso sinalizado
0 mais perto possivel das marcacbes ndo devendo atalhar nos
pontos em que eventualmente tal seja possivel. O ndo acatamento
desta norma pode levar a desclassificacdo se no entender da
organizacdo da prova tal for feito com a intengcdo de diminuir a
distancia percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas
do percurso.

No caso de um patrticipante percorrer alguma parte do percurso sem
sinalizacdo devera voltar atrds pelo caminho que seguiu e procurar
o caminho sinalizado.
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14. Material sugerido para o evento

- Calcado e vestuario adequados para a natureza do evento;
- Telemovel;

- Dorsal (visivel) (alfinetes para a colocacdo do mesmo);

- Boné;

- Protetor solar;

- Mochila;

- Apito;

- Agua (recipiente para agua) e alimentos energéticos;

15. Passagem em locais com trafego rodoviario

A Corrida pela Arte desenrolar-se-a maioritariamente em trilhos e
caminhos de terra batida no entanto existirdo locais com trafego
rodoviario, pelo que todos os atletas deverdo cumprir as regras de
circulacao rodoviaria para pedes tendo o cuidado necessario nestes
locais. Estes locais terdo sinalizacdo extra e existirdo membros do
staff da organizacao com o objectivo de facilitar os atletas.

16. Direitos de Imagem

Ao inscrever-se 0 atleta autoriza a organizacdo a recolha de
imagens da sua participacdo durante todos os atos do evento
nomeadamente a prova e as ceriménias protocolares, para os fins
gue esta ache convenientes, e para a promocao e difusdo do
evento nos locais e meios que a organizagao ache mais oportunos.

17. Penalidades / exclusdes do evento

O ndo cumprimento do disposto no presente regulamento podera
levar & penalizacdo dos participantes e em casos limite a sua
desqualificacéo.

As penalizacGes serdo decididas pela equipa técnica da prova em
funcdo da gravidade da transgressao.
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18. Responsabilidades perante o atleta / participante

- A inscricdo na prova implica a total aceitacdo do presente
regulamento.

- Os participantes serdo responsaveis por todas as acoles
suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou de qualquer
outra natureza, a Si mesmos e/ou a terceiros.

-Ndo havera direito a devolucbes do valor do pagamento da
inscricdo exceto se a prova for anulada previamente por motivos
imputaveis a organizacgao.

- Por motivos de seguranca — mau tempo, incéndio, outro motivo — a
organizacdo reserva-se o0 direito de modificar o tracado ou a
distancia a ser percorrida ou mesmo a cancelar o evento.

- No caso de FenOmenos extremos que possam por em causa a
seguranca do evento este sera marcado para uma data posterior
gue sera comunicada aos participantes tdo breve quanto possivel,
sem que aja direito a devolucéo do valor da inscricéo.

19. Seguro desportivo

-Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro
desportivo, da responsabilidade da organizacao.

-As condicbes da apodlice do seguro de acidentes pessoais sdo as
do seguro desportivo obrigatério em vigor, conforme o Decreto-Lei
n.° 10/2009 de 12 de Janeiro, aplicavel a todos os participantes.

Inscricdes

20. Processo deinscricao
- As inscricOes devem ser efetuadas em:

http://acorrer.pt/eventos/info/1036

- O periodo de inscricGes termina de acordo com prazo indicado no
site www.acorrer.pt dia 8 de Junho de 2016 até as 23:59.

- Todos os pedidos de informacéo deverao ser solicitados atraves
do telefone 934900112 / 265897841 ou para o email:
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correrpelaarte@gmail.com

21. Valores deinscricéao

As inscricbes para serem validas tem que ser obrigatoriamente
concretizadas (com pagamento efectuado) até dia 8 de Junho.

e -Trail +- 15 Km --- valor de inscricdo de 10 euros
Inclui:
- Seguro
- Dorsal
- Abastecimentos solidos e liquidos
- Controlos de passagem de chegadas e tempos
- Camisola técnica,;
- Balneérios, WC e Duche.
- Alojamento na véspera, em regime de “solo-duro”

e - Caminhada +- 7 Km --- valor da inscricdo de 7 euros
Inclui:
- Seguro
- Dorsal
- Abastecimentos sélidos e liquidos
- Controlos de passagem de chegadas e tempos
- Camisola técnica,;
- Balneérios, WC e Duche.
- Alojamento na véspera, em regime de “solo-duro”

e - Corrida Jovem --- valor da inscricdo de 2 euros
Benjamins +- 750 M
Infantis +- 1500 M
Iniciados +- 2250

Inclui:

- Seguro

- Dorsal

- Camisola técnica;

- Balnearios, WC e Duche.
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e - Almoco --- valor de inscricdo para atletas de 5 euros e para
acompanhantes de 7 euros.

Categorias e Prémios

22. Prémios
Trail

% Prémio Troféu Correr pela Arte para o0s trés primeiros
classificados da geral masculino e feminino;

s Prémio | Corrida pela Arte para os trés primeiros classificados
por escaldo etario masculino e feminino;

% Prémio para a equipa com mais participantes;

s Voucher para o Montado Hotel & Golf Resort (para duas
pessoas) a sortear entre os atletas que terminarem a prova, a
sortear pelo nimero do dorsal;

* Voucher para a Herdade do Moinho Novo (para duas pessoas) a
sortear entre os atletas que terminarem a prova (excluindo o

premiado no sorteio anterior);

% Sorteio de produtos turisticos/locais a realizar entre o0s
participantes que terminarem a prova,

% Atribuicdo do “Prémio Azar”, prémio surpresa.

Caminhada

Sorteio de produtos turisticos/locais a realizar entre os participantes
que terminarem a prova.

Corrida Jovem

Troféu Correr pela Arte para os 3 primeiros masculinos e femininos
de cada escaldo: Benjamins, Infantis, Iniciados.
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23. Categorias etérias

— Trial:
Faixa etaria Masculino Feminino
18-29 Seniores Seniores
30-39 M30 F30
40-49 M40 F40
+50 M50 F50

— Caminhada:
N&o existem escalbes diferenciados para a caminhada

— Corrida Jovem

Escalbes Ano
Benjamins (sub-11) Até 2005
Infantis (sub-13) 2003 / 2004
Iniciados (sub-15) 2002 / 2001

Nota: Os escalbes referem-se a idade do participante na data do
evento Correr pela Arte

24. Prazo parareclamacdes de tempos
Os atletas poderdo fazer reclamacdo das classificacbes, apoés
publicacdo das mesmas, num prazo de 5 dias uteis, ndo sendo

aceites as mesmas apos essa data. As reclamacgdes deverdo ser
justificadas com provas fundamentadas.

Outros

25. Alteracdes

A organizacgao reserva se o direito a realizar as modificagcdes que
considere necessarias para melhorar as provas ou sob influéncia
das condi¢cdes encontradas no dia do evento, assim como a
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suspensdo do mesmo se nao existirem condicdes que permitam a
sua realizacdo em seguranca.
Este regulamento podera ser complementado por aditamentos.

26. Casos omissos

Casos omissos serao resolvidos pela Organizacao

27. Informacgéo util

e Toda a informacéao referente a este evento sera
disponibilizada em :

v https://www.facebook.com/events/1578960309081338/

e Contactos da organizacao:
\ 934900112

\ 265897841

e Email:

\ correrpelaarte@gmail.com







