Trail dos Rels

9 de janeiro de 2022, Beja

Prologo

Beja € uma cidade historica situada no Baixo Alentejo, sede de concelho e
distrito. A cidade de Beja implanta-se num morro com 277m de altitude,
dominando a vasta planicie envolvente. O campo surge, assim, como uma
fronteira natural entre a vida urbana e a vida rural. Esta realidade marca a vida
deste povoado desde a sua fundacéo, algures na Idade do Ferro. Prova cabal
desse momento é o troco de muralha proto-histérica descoberta no decurso das
escavacoes da Rua do Sembrano. Achado da maior importancia, dissiparia todas
as davidas sobre a pré-existéncia de um povoado anterior & ocupacao romana,
contudo, continuamos sem saber que povo aqui estaria nem tampouco
possuimos qualquer informacdo sobre a forma como se organizava o espaco

pré-urbano.

A cidade de Pax Julia tera sido fundada ou por Julio César ou por Augusto. Foi
capital do conventus Pacensis e administrou juridicamente uma das regides que
constituiam a provincia da Lusitania (as outras duas capitais eram Santarém e
Mérida). Foi também wuma Civitas, ou seja, cidade responsavel pela
administracdo de uma regido (tratava-se de areas mais ou menos equivalentes
aos nossos distritos) e Colonia. Sem duvida estamos na presenca de uma cidade
elementar no funcionamento da grande maquina administrativa que foi a

regionalizacdo romana.

Sendo este Trail realizado nesta cidade queremos expressar alguns dos nossos
principais objetivos com a organizacao deste evento. Assim quer a organizagao
dar a conhecer a cidade a quem nédo a conhece, trazer de volta, nem que seja
por algumas horas, os bejenses que residem noutras paragens, “oferecer” um
dia diferente de confraternizacdo aos residentes e por ultimo proporcionar a
guem nos visita, uma manha repleta de aventura e convivio por caminhos rurais

e trilhos da nossa histérica cidade.
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Artigo 1°

()

Objeto
O presente regulamento tem como objetivo definir as regras de participagéo no
evento desportivo, Trail dos Reis em Beja.

Artigo 2°
Ambito de Aplicacdo
O evento desportivo, Trail dos Reis € promovido e organizado pelo Despertar
Sporting Clube, com o apoio da Camara Municipal de Beja e as unides de
freguesias de Unido de freguesias de Beja, Santiago Maior e Sdo Joao Batista e
Salvador e Santa Maria da Feira e destina-se a todos os cidaddos que cumpram
o disposto no presente regulamento.

Artigo 3°
Condic¢des de participacao
1 — As idades de participacéo sdo as seguintes:
a) — Trail Curto - serdo admitidos atletas a partir dos 18 anos, ou que 0s
completem até 31 de outubro;
b) — Trail Médio — serdo admitidos atletas a partir dos 18 anos, ou que 0s
completem até 31 de outubro;
C) — Trail Longo — serdo admitidos atletas a partir dos 18 anos, ou que 0s
completem até 31 de outubro;
d) — Caminhada — sem limite de idade, sendo que os menores de idade
deveram fazer-se acompanhar por um responsavel maior de idade.

Artigo 4°
Inscricao

1 - As inscricOes devem ser efetuadas, no site www.acorrer.pt numa ligacao

existente para o efeito.
2 - O periodo de inscricdes termina de acordo com prazo indicado no site

www.acorrer.pt

3 3 - Alinscricao fica regularizada apos liquidacdo do pagamento até a sua

data limite. N&o sera necessario o envio de comprovativo de pagamento.
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4- Todas as inscricbes sem confirmacdo de pagamento até ao prazo limite

()

poderdo ndo ser consideradas. Cabe a organizacdo avaliar a possibilidade de
as adicionar e decidir em funcao das vagas, prazos e condic¢des.

5- As inscri¢cBes sdo pessoais e intransmissiveis.

6— Todos os pedidos de informacdo deverdo ser solicitados para o email
despertar.sc@sapo.pt ou tim. 969090502.

7- A presente atividade desportiva estd aberta a pessoas filiadas numa
federacdo ou ndo, em representacdo individual ou coletiva (Clubes, Escolas,
Associagdes Desportivas, Empresas).

Artigo 5°

Valores e periodos de inscricao

1 - As inscricbes devem ser concretizadas (com pagamento efetuado) até as

23:59h do dia 4 de janeiro de 2022:

Trail Longo (42kms) 12.00 €

Trail Médio (22kms) 12.00 €

Trail Curto (11kms) 12.00 €

Caminhada (11Kms) 12.00 €

Almoco para acompanhantes 8.00 €

Artigo 6°

Limite de inscri¢cdes

1 - O evento esta limitado a 350 inscri¢des.

Artigo 7°

Devolucao do valor de inscricao

1 - N&ao haveré direito a devolu¢cbes do valor do pagamento da inscricdo exceto

se a prova for anulada por motivos imputaveis a organizacéao.

Artigo 8°
Servigos / Material Fornecido

1 - A participac&o no evento desportivo inclui:

Pequeno-almoco;

T-shirt técnica;

Controlos de passagem de chegadas e tempos (Trails);

Prémio por Escalao Etario;
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- Seguro;
- Abastecimentos (liquidos/sdlidos);
- Transporte dos atletas desistentes desde os postos de abastecimento até Beja;
- Duches; - Almoco; - Animacao.
Artigo 9°
Condic0es fisicas
Todos os participantes no evento, em qualquer uma das provas, devem estar
cientes das condicdes fisicas em que se encontram, devendo gozar de boa
saude e de uma preparacao fisica e psiquica apta a esfor¢cos longos devendo
estar preparados para terrenos acidentados, com riscos e condicdes
atmosféricas adversas.
Artigo 10°
Ajuda externa
N&do serad permitida a ajuda de pessoas alheias a organizacdo, exceto em
situacBes de emergéncia.
Artigo 11°
Dorsal
1- A identificacdo por niumero de dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e
deve estar sempre bem visivel.
2 - O patrticipante é responsavel pela integridade do dorsal.
3- Os dorsais serdo entregues individualmente e os participantes deverao
apresentar o documento de identificacdo no momento de recolha dos mesmos.
4— Os meios de fixacdo do dorsal sdo entregues aos atletas no ato do
levantamento do mesmo.
Artigo 12°
Regras de conduta desportiva
1. - Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fair-
play, assumindo a organizagéo e 0s concorrentes, pelo facto de aceitarem
este regulamento ao inscreverem-se, aquilo que é o patriménio cultural
deste desporto: entreajuda, respeito pelo desafio, pelos outros

concorrentes, organizadores e colaboradores.
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2. - O comportamento inadequado e antidesportivo, como seja, 0 recurso de
linguagem ofensiva, a agressao verbal ou fisica, podera ser punido com
adverténcia, desqualificacdo ou expulsdo com proibicdo de inscricdo em
eventos posteriores promovidos pela Despertar SC.

3. — Sera desqualificado qualquer atleta que durante a realizacdo da prova
altere o percurso para o qual se inscreveu.

Artigo 13°

1. - Considerando que o Trail Running é um desporto de contacto com a
natureza, sera importante zelar por um impacto ambiental nulo.

2. - Todos os atletas serdo responsaveis pelo transporte de todo o seu “lixo”
durante a prova, depositando esses residuos no abastecimento mais

proximo ou levando-os consigo até a meta.

Artigo 14°
Prova
1 - O evento desportivo Trail dos Reis integra as seguintes distancias:
a)- Trail Longo — 42 Kms
b)- Trail Médio — 22 Kms
c)— Trail Curto — 11 Kms
d)— Caminhada 11 kms, sem vertente competitiva.
2 - Os trails seréao realizados por percursos que englobam caminhos, trilhos,
ribeiras, entre outros.
3 - Todas as distancias evitam estradas alcatroadas, a excecédo de estradas
de entrada/saida de Beja, por onde passam as provas e no eventual
atravessamento de algumas vias, bem como na parte final dentro da cidade e
parque da cidade.
4 - A caminhada desenvolve-se numa zona préxima da cidade de Beja e
coincide com o Trail curto e conta com caminhos e trilhos de baixa dificuldade.
5 - As marcacbes principais dos percursos sdo efetuadas com fita
sinalizadora e placas informativas ou, com marcacéo no solo.

Artigo 15°
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Distancia
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1-Caminhada

Partida e chegada em Beja, em frente a sede do Despertar Sporting Clube
Distancia: 11Kms

Tipo de piso: Asfalto, caminhos e trilhos de terra batida.

2-Trail Curto

Partida e chegada em Beja, em frente a sede do Despertar Sporting Clube
Distancia: 11Km

Tipo de piso: Asfalto, caminhos, trilhos, estradas florestais, ribeiras, entre outros.
3-Trail Médio

Partida e chegada em Beja, em frente a sede do Despertar Sporting Clube
Distancia: 22Km

Tipo de piso: Asfalto, caminhos, trilhos, estradas florestais, ribeiras, entre outros.
3-Trail Longo

Partida e chegada em Beja, em frente a sede do Despertar Sporting Clube
Distancia: 42Km

Tipo de piso: Asfalto, caminhos, trilhos, estradas florestais, ribeiras, entre outros.
Artigo 16°
Tempo limite

1 - As distancias de Trail Curto, Trail Médio e Trail Longo tém tempo limite para
a sua concluséo, sendo que:

a)O Trail Curto - terd um tempo limite de 3 horas, ou seja, as 12:30h na linha da
meta.

b)O Trail Médio - tera um tempo limite de 4,5 horas, ou seja, as 13:45h na linha
da meta.

¢) O Trail Longo - tera um tempo limite de 6 horas, ou seja, as 15:00h na linha da
meta. Existira uma barreira horéaria (13:00h) no meio do percurso km 21, todos
os participantes que cheguem depois dessa hora terdo obrigatoriamente de
abandonar a corrida e aguardar por transporte da organizacao.

Artigo 17°

Programa

Sabado, 8 de janeiro de 2022

19:00h - Abertura do secretariado para levantamento do dorsal;

22:00h - Encerramento do Secretariado.
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Domingo, 9 de janeiro de 2022

07:00h - Abertura do secretariado para levantamento do dorsal;
08:20 - Encerramento do Secretariado

08:30 - Briefing para todas as distancias
09:00 — Partida do Trail Longo

09:15 - Partida do Trail Médio

09:30 - Partida do Trail curto e Caminhada
12:30 — Hora limite de chegada do Trail Curto
13:00 — Inicio do almocgo

13:45 — Hora limite de chegada do Trail Médio
15:00 - Hora limite de chegada Trail Longo
15:30 - Entrega de Prémios

O horério pode ser alterado em funcdo de imprevistos ou das chegadas dos
atletas.

Artigo 18°
Secretariado
Local: Sede do Despertar Sporting Clube
Sabado, 8 de janeiro de 2022
19:00h - Abertura do secretariado para levantamento do dorsal
22:00h - Encerramento do Secretariado
Domingo, 9 de janeiro de 2022
07:00h - Abertura do secretariado
08:20 - Encerramento do Secretariado
Artigo 19°
Controlo de tempos
O controlo de tempos da prova sera da responsabilidade da entidade
organizadora.
Artigo 20°
Postos de controlo
1- Todos os participantes sédo obrigados a percorrer na integra 0s percursos
fornecidos pela organizacéo sob a pena de desqualificacao.

2- Os postos de controlo sé&o colocados em locais estratégicos.
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3- A ndo passagem por um posto de controlo levara a desqualificagédo do atleta.

Artigo 21°
Abastecimentos

1 - Ao longo das provas sera fornecido abastecimento composto por sélidos e
liquidos:

a)Trail Curto — 1 posto de abastecimento;
b) Trail Médio — 2 postos de abastecimento;
c¢) Trail Longo — 3 postos de abastecimento

A localizacdo dos postos de abastecimento sera disponibilizada antes
da partida e no dia anterior

2 - Existird um posto de abastecimento complementar na zona de meta com
sélidos e liquidos.

Artigo 22°
Material aconselhavel / obrigatério
A prova dar-se-a em regime de semi-autonomia dos atletas pelo que estes
deverdo, obrigatoriamente, ser portadores do seguinte material minimo:
* Reservatorio para liquidos (bidon, flask, copo reutilizavel, etc.);
* Telemovel;
* Apito;
E da exclusiva responsabilidade dos atletas serem portadores do material acima
descrito. Por motivos ambientais a prova decorrerd em Semi-Auto-suficiéncia
com enchimento de recipientes, ndo serdo distribuidas garrafas de agua aos
atletas, os atletas deverdo nas zonas de abastecimento encher o seu
reservatério, ou em alternativa beber no local.

Artigo 23°
Passagem de locais com trafego rodoviario
1 - Existem locais com possivel trafego rodoviario, pelo que todos os atletas
deverdo cumprir as regras de circulacdo rodoviaria para pedes.
2 - Nas estradas com mais movimento, existirdo membros da organizagao
em pontos estratégicos para facilitar a passagem dos atletas.

Artigo 24°
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Penalizacbes / desclassificagbes

1 - O ndo cumprimento do disposto no presente regulamento podera levar

a penalizacdo dos participantes e em casos limite a sua desqualificacéo.

2 - As penalizacdes serdo decididas pela equipa técnica da prova em fungéo

da gravidade da transgressao.

Artigo 25°

Responsabilidades perante o participante

1- Ainscricado na prova implica a total aceitacdo do presente regulamento.

2- Os participantes serdo responsaveis por todas as ac¢des suscetiveis de
produzir danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a Ssi mesmos
e/ou a terceiros.

3- A organizagao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente ou
negligéncia por parte do participante ou roubo de objetos e/ou valores
pertencentes a cada participante.

Artigo 26°

Seguro desportivo

1 - Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro desportivo,

da responsabilidade da organizacao.

2 - As condicdes da apdlice do seguro de acidentes pessoais sao as do

seguro desportivo obrigatério em vigor, conforme o Decreto-Lei n.° 10/2009 de

12 de janeiro, aplicavel a todos os participantes, federados ou néo.

Artigo 27°

Prémios

1 - Prémios dos Trail’s:

a)- Prémio Simbolico para os trés primeiros classificados da geral (de cada
género);

b)- Prémio Simbdlico para os trés primeiros classificados por escaldo etéario
masculino e feminino;

c)- Prémio Simbdlico para as trés melhores equipas da geral (para a
classificagdo coletiva contam os 4 melhores elementos masculinos e

femininos);
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Artigo 28°
Categorias etarias
Faixa etéaria Masculino Feminino
18 — 22 anos M Sub23 F Sub23
23 - 39 anos M Seniores F Seniores
40 - 44 anos M40 F40
45 — 49 anos M45 F45
50 - 54 anos M50 F50
55 - 59 anos M55 F55
Mais de 60 anos M60 F60

Nota: para efeito de categorias etarias e respetiva classificacéo sera considerada
a idade que o atleta tiver a 31 de outubro de 2022.

Artigo 29°
Direitos de Imagem
1 - O participante, ao proceder a inscri¢cdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita
e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem tal como captada nas
filmagens/registos fotogréaficos que terdo lugar durante o evento, autorizando a
sua reproducdo e utilizacéo para fins promocionais das entidades promotoras.
Artigo 30°
Alteracdes
A organizagdo reserva o direito a realizar as modificagbes que considere
necessarias para melhorar as provas ou sob influéncia das condi¢des
encontradas no dia do evento, assim como a suspensdo do mesmo se néo

existirem condi¢cfes que permitam a realiza¢do prevista ou a sua seguranca.
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Artigo 31°

Casos Omissos

Os casos omissos serao resolvidos pela Organizacéo.

Informacgé&o util do Evento

Toda a informacdo referente a este evento serd disponibilizada no
sitewww.apedalar.pt e www.facebook.com/Despertar-Sporting-Clube-
867345266688434/

Locais a visitar:

A cidade de Beja possui um rico patrimonio histérico digno da sua visita, sdo

exemplos disso

1-

O Castelo de Beja esté localizado no extremo Noroeste da cidade de
Beja, no Alentejo, Portugal. E um Castelo medieval, que foi construido em
finais do século Xlll sobre umas funda¢des romanas, por ordens do rei D.
Dinis. O Castelo esta disposto em planta pentagonal, flanqueado por seis
torres, entre elas a Torre de menagem, considerada uma das torres de
menagem mais belas de todo Portugal.

A paréquia de Santiago Maior é uma das mais antigas de Beja. No inicio,
teve sede na Igreja de Santo Amaro, mas no século XIV foi transferida
para este local, onde ja existia uma igreja. O templo atual, em estilo
maneirista, data de 1590, quando foi construido por vontade do arcebispo
D. Teot6nio de Braganca segundo um projeto de Jorge Rodrigues. Em
matéria de arquitetura, este templo segue a tipologia maneirista, ja
aplicada noutros monumentos do Alentejo, como, por exemplo, na Igreja
de Santo Antonio em Evora. No interior, ricamente decorado, destacam-
se o retdbulo da capela-mor em talha dourada da autoria do mestre
lisboeta Manuel Jodo da Fonseca, datado de 1696-97, os retabulos
policromados das capelas laterais e a pintura do altar de Sao José,
atribuida a André Reinoso.

O espolio do Museu Regional de Beja esta instalado no Convento Nossa
Sra. da Conceicéo desde 1927 e foi ampliado com colec¢des provenientes

de outros conventos e palacios da regido. Entre o rico acervo do Museu,
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realcamos o0 nucleo de pintura, composto por obras de mestres
portugueses, espanhodis e holandeses, a seccao lapidar, a colecdo de
Ourivesaria, e a seccao de Arqueologia, centrada essencialmente no
periodo romano, muito rico nesta regido. Pela sua importancia salienta-
se, na pintura, o conjunto de quadros da escola primitiva portuguesa,
nomeadamente o Ecce Homo (séc. XV), 0 S. Vicente (séc. XVI) da escola
do Mestre do Sardoal, a Virgem da Rosa (séc. XVI), do pintor portugués
Francisco de Campos, e um grupo de quatro painéis (séc. XVI), do pintor
portugués Antonio Nogueira, cujas pinturas representam a Visitacdo de
Santa Isabel, a Descida da Cruz, a Ressurreicdo e a Ascensao, entre

outros.

Tenha uma boa prova, obrigado pela visita!



