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REGULAMENTO

1. Organizagao

A | Corrida Anténio Manuel Melgao, adiante designada apenas por CORRIDA, é organizada
pelo Correr em Giesta — Trilhos do Eldourado, Equipa Amadora de Corrida, sediada na aldeia
de S. Sebastido da Giesteira, Unido de Freguesias de S. Sebastido da Giesteira e N.2 S.2 da Boa-
Fé, no concelho de Evora, com o apoio do Grupo Desportivo Unidos da Giesteira.

A CORRIDA integra-se no ambito das Festas Tradicionais de Verdo da aldeia de S. Sebastido da
Giesteira, que decorrem nos dias 6,7 e 8 de agosto de 2016, fazendo parte de um programa
alargado de comemoragbes em honra dos padroeiros locais, S. Sebastido e N.2 S.2 da Guia.

A CORRIDA invoca o nome de um ja falecido giesteirense, Anténio Manuel Melgdo, que na sua
juventude, entre muitas outras areas como a escrita, a radio e a
eletrdnica se dedicou também ao atletismo. Apesar de a sua passagem
pela modalidade ter sido algo fugaz e com duragdo curta no tempo, o
seu exemplo inspirou muitos da sua geracdo a praticar desporto.
Iniciou-se na modalidade correndo pela sua aldeia, em treinos quase
sempre solitdrios e organizou algumas corridas na freguesia, trazendo
a localidade alguns nomes reconhecidos de entdo do atletismo amador
e federado.

Esta CORRIDA pretende assim trazer a memdria atual, um contributo que no seu tempo foi
visionario, e que antevia assim o que hoje se reconhece na pratica da corrida como uma area
com cada vez mais participantes e mais eventos, sobretudo ao nivel amador. Anténio Manuel
Melgdo tinha na corrida uma forma de estar, de procurar viver de forma mais saudavel e de
fomentar o convivio. O atletismo teve curta duragdo na sua vida também ela curta, tendo
falecido com apenas 39 anos.

O grupo Correr em Giesta pretende assim, com esta CORRIDA, homenagear o giesteirense
Antonio Manuel Melgdo que, com o seu exemplo motivador, inspirou e inspira hoje, a correr
pela sua condicdo de vida mais saudavel. O Correr em Giesta, grupo de corrida recentemente
criado conseguiu reunir um conjunto de amantes da corrida que regularmente se juntam para
a pratica desportiva. Se hoje estivesse ainda entre nds, temos a certeza que Anténio Manuel
Melgdo correria connosco e traria os seus filhos a correr connosco, por esse motivo invocamos
a sua memoria, a sua histdria de vida e lamentamos a sua partida tdo cedo.

2. Apoios

A CORRIDA conta com o apoio institucional do Grupo Desportivo Unidos da Giesteira, Junta de
Freguesia de S. Sebastido da Giesteira e N.2 S.2 da Boa-Fé, Associacdo de Pensionistas, ldosos e
Reformados de S. Sebastido da Giesteira, Agrupamento de Escuteiros 1121 de S. Sebastido da
Giesteira e Associacdo Juventude Giesteirense.
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A CORRIDA conta ainda com outros apoios, nomeadamente para atribuicdo de prémios, de
entidades, empresas ou individualidades locais, oportunamente identificados nos meios de
comunicacdo e divulgagdo associados a CORRIDA.

A corrida mereceu parecer técnico FAVORAVEL por parte da Associacdo de Atletismo de Evora
em 15 de julho de 2016.

3. Participagao

A CORRIDA é aberta a atletas de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, desde
que se encontrem de boa saude e em boa condi¢do fisica, sendo da sua inteira
responsabilidade a decisdo da participacdo. A CORRIDA conta com seguro especifico para
atividades desportivas, incluido no seguro geral contratualizado para as festividades.

4. Data/Hora/Local

A CORRIDA realizar-se-a no dia 07 de agosto de 2016, na aldeia de S. Sebastido da Giesteira,
com concentragdo, partida e chegada junto ao Polidesportivo Descoberto (Rua das Courelas),
conforme imagem seguinte, tendo como hordrios os seguintes:

e (7.30h - Abertura do secretariado para entrega de dorsais
e (08.15h - Preparacao

e (08.30h - Partida
- Final da prova
- Banhos
- Comunicagdo: Quero comecar a correr, e agora? Check-up, plano de treino e
definicdo de objetivos. Rita Barroso — Equlibrium Centro Terapéutico
- Partilha de experiéncias
- Entrega de prémios
- Almogo (ndo incluido na inscrigdo)

| Corrida Antdnio Manuel™™elgdo [/ . N -
S. Sebastido da Giesteira — 07_08_2016 g / :
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5. Percurso (Distancia/altimetria)

O percurso conta com uma distancia de 10 quildmetros, em meio urbano, pelas ruas da aldeia
de S. Sebastido da Giesteira, com possibilidade de pequenos trocos de terra limpa.

O percurso estara devidamente identificado e marcado com indicagdes escritas, fita balizadora
e, sempre que se justifique, acompanhado por elementos do STAFF que dardo indicagdes.

O percurso terad inicio e fim junto ao Polidesportivo Descoberto, sito na Rua das Courelas,
contando com duas voltas de 5k ao trajeto marcado na imagem seguinte.

Mapa do satélite
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6. Inscrigbes/Valores/Prazos/Idade

As inscricGes destinam a maiores de 18 anos, tém o valor de 5 euros (5.00€) e devem ser
realizadas na plataforma ACORRER em www.acorrer.pt, até ao dia 03 de agosto de 2016.

7. Maedicao de tempo

A CORRIDA contara com medi¢do de tempo, recorrendo ao método de leitura de cédigo de
barras inscrito no dorsal individual de cada atleta, no ponto de cruzamento da meta. Para
efeitos de controlo do percurso realizado pelos atletas, existirdo dois pontos de controlo com
validagado fisica no dorsal. Da medi¢ao de tempo serd assegurada a classificacdo dos atletas e a
listagem final de tempos decorridos em prova.

8. Abastecimentos/Banhos/Almogo

A CORRIDA contard com um abastecimento de liquidos e sélidos no final do percurso dos
10km, bem como dois abastecimentos liquido sensivelmente um ao km 3.5 e outro ao km 7,

conforme plantas seguintes.

3-5km % P / s 4 Mapa do satélite =

Centro Paroquial

3,5km

Elevacdo: 370 m
Inclinacéo: 5,9%
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7k :
Curva do Cemitério:

7.0 km

Elevacao: 367 m
Inclinacdo: 1,7%

No final da CORRIDA a organizagdo disponibiliza condi¢Ges para banho, aos atletas que o
desejarem, em dois pontos distintos (Balnearios do Polidesportivo Descoberto e Balnedrios do
Estadio do Grupo Desportivo Unidos da Giesteira), disponibilizando também transporte para
os balnedrios do estadio.

Quem o desejar (atletas e seus familiares e amigos) pode usufruir das condicGes disponiveis no
local para almogo convivio, com o famoso frango de churrasco e outras iguarias, cujo valor
médio rondara os 7 euros por pessoa. O almogo devera ser tratado no local, com possibilidade
de marcacdo prévia junto da organizacdo da CORRIDA. O valor apresentado é apenas um valor
de referéncia tendo em conta os valores praticados pela organizagdo. A inscrigdo na prova nao
inclui o almoco.

Ao longo do dia decorrerdo varias atividades de animacgdo, integradas no programa das
festividades, de entre as quais se destaca a Missa dos Padroeiros com Procissdo, o Arraial
Musical e muita animagdo numa ambiente de festa, encontro e hospitalidade.
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9. Kitdo atleta

Mediante o pagamento da inscricdo, cada atleta tem direito a abastecimento de liquidos e de
solidos, seguro de prova, assisténcia médica, dorsal, t-shirt técnica, banho, bem como outros
servigcos ou brindes que eventualmente venham a ser considerados pela organizagao.

10. Dorsal de prova

O dorsal da prova é pessoal e intransmissivel, de uso obrigatdrio, devendo ser levantado no dia
da prova, apds as 07.30h e transportado pelo atleta em posicdo visivel durante toda a
CORRIDA.

11. Prémios

Serdo premiados os atletas participantes na CORRIDA que alcancem os trés primeiros lugares
na Geral Masculina (absolutos masculinos) e os trés primeiros lugares na Geral Feminina

(absolutos femininos).

Os prémios a atribuir sdo constituidos por cabazes de produtos locais e outras ofertas que
eventualmente venham a ser consideradas pela organizacao.

12. Direitos de imagem

O participante, ao proceder a inscri¢gdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita, dos direitos de
utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens ou fotografias que se realizardao durante o
evento, autorizando a sua reproducdo em pegas comunicacionais da Equipa Correr em Giesta
os das Festas Tradicionais de S. Sebastido da Giesteira.

13. Duvidas e omissoes

Todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizagao.

14. Diversos

E rigorosamente proibido acompanhar os concorrentes, com qualquer veiculo, ou a pé, o que
implicard a desclassificagdo do atleta.

A organizagdo procurard, junto das autoridades competentes, condicionar o trafego no
decorrer da prova, sendo que os trocos mais complexos estardo delimitados com fita
balizadora.
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