Regulamento do Trail Running da UDCA
"TRAILOUCO 2016"

TRAILOUCS

O “TRAILOUCO 2016” da UDCA, sera realizado no dia 11 de Setembro de 2016, em A-
dos-Loucos — S. Jodo dos Montes - Vila Franca de Xira, independentemente das
condicles climatéricas desse dia, desde que a organizacdo entenda que as mesmas
nao oferecem risco para os participantes.

E uma organiza¢do da Unido Desportiva e Columbéfila Adoslouquense com o apoio de
varias entidades.

A prova nas suas duas distancias percorre caminhos e trilhos do concelho de VF Xira
com inicio e final no lugar da Aldeia de A-dos-Loucos.

A prova tera duas distancias de aproximadamente de 15 e 30 Kms, a partida sera as
9h00.

Se a Organizacdo o entender, e a seguranga dos participantes o justificar, poderdo ser
alterados os percursos, as distancias e os hordrios previamente estabelecidos, sendo
todas as alteracdes devidamente comunicadas antes da realizagdo do evento.

Os participantes devem estar devidamente preparados, com pelo menos meia hora de
antecedéncia, devidamente equipados e aptos a participar na corrida. Existira controlo
nas partidas destas provas, que abrirda 30 minutos antes do seu comeco e encerrara 5
minutos antes da partida.

CONDICOES DE PARTICIPACAO NO “TRAILOUCO 2016”
Para participar é indispensavel:

- Terem pelo menos 18 anos de idade e gozarem de boa saude, sendo aconselhavel
gue os participantes atestem a sua condicao fisica pelas vias médicas adequadas;

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos,
consciente do desnivel positivo da mesma e de se encontrar adequadamente
preparado fisica e mentalmente;

Ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que
permita a gestdao dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

Conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condicbGes ambientais e climatéricas
adversas (chuva, vento, nevoeiro, etc.);



Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os
problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesoes, etc.;

Estar consciente que o trabalho da organizacdo nao é o de ajudar o corredor a gerir
os seus problemas e que, para uma atividade em montanha, a seguranca depende da
capacidade do corredor se adaptar aos problemas que surjam.

REGRAS GERAIS DO EVENTO:
1. O ato de inscricdo pressupde a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas.

2. Cada atleta é responsavel pela sua hidratacdo, sendo que a organiza¢do apoia com a
disponibilizacdo de dagua, nos abastecimentos, para enchimento dos recipientes
transportados pelos atletas (ver abastecimentos);

3. INSCRICOES

As inscricOes serdo efectuadas no site www.acorrer.pt que apés o preenchimento do

formuldrio de inscricdo emitird uma referéncia multibanco para pagamento da
inscricdo, qualquer inscricao so ficard validada apds o pagamento.

As inscricdes devem ser feitas de acordo com o prazo limite, neste caso até as 23:59h
do dia 07 de Setembro de 2016.

A veracidade dos dados fornecidos, no ato de inscricdo, é da responsabilidade dos
participantes, inclusive para efeitos de Seguro.

O valor de inscri¢do inclui:
- Dorsal, abastecimentos, seguro de acidentes pessoais e brindes de participagao.

Em caso de desisténcia de participacdo nas provas, ndo havera direito a reembolso dos
valores pagos, excepto se a organizagdo assim o entender.

4. SECRETARIADO:

O secretariado funcionara no GIMNODESPORTIVO da UDCA no dia 11 de Setembro,
das 7h00 as 9h00, onde se procedera a entrega dos dorsais e Kit de Participante.


http://www.acorrer.pt/

5. ESCALOES ETARIOS:

5.1 EscalGes etarios da prova “Trailouco 2016”:

FEMININOS e MASCULINOS: Sub 23 (18 a 22 anos), Seniores (23 a 39 anos),
Veteranos M40 (40 a 49 anos) Veteranos M50 (50 a 59 anos) Veteranos M60 + de 59
anos.

(Os escaldes referem-se a idade do participante a 31 de Dezembro do corrente ano)

6. CLASSIFICACOES E PREMIOS:

Havera prémios para os trés primeiros classificados da classificacao da geral (femininos
e masculinos), primeiros classificados de cada escaldo e equipa melhor classificada.

7. CRONOMETRAGEM:

Serd realizada de forma continua, iniciando com o sinal de partida e para efeitos de
classificacdo, terminard quando o atleta passar a linha de meta.

8. MATERIAL A TRANSPORTAR PELOS ATLETAS DURANTE AS PROVAS:
Material Obrigatdrio para todos os atletas:

Recipiente para enchimento de liquidos nos locais de abastecimento
Material aconselhado pela Organizacao:

Calcado apropriado, Cépia de documento de identificagdo, Camelbak ou Cinto com
recipiente(s), Telemaovel.

Em fungao das previsGes meteoroldgicas, a Organizagao podera alterar o equipamento
obrigatdrio.

9. ABASTECIMENTOS (SEMI-AUTO-SUFICIENCIA DE LiQUIDOS):

A Organizagdo encarrega-se de fornecer os liquidos nos postos de abastecimentos, ndao
fornecendo recipientes para a ingestdo dos mesmos. Os atletas deverdao transportar
consigo um copo ou recipiente similar para que possam abastecer nos locais
proporcionados pela organizagao.

S6 é permitida ajuda externa aos atletas nos postos de abastecimentos.



10. POSTOS DE CONTROLO:

A marcagao do percurso é da responsabilidade da Organiza¢dao, devendo os atletas
respeita-lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.
Ao longo do percurso existirdo varios postos de controlo (manuais), em locais que
poderdo ou ndo ser comunicados aos atletas. Se houver necessidade disso, os atletas
deverao parar a fim de ser registado o seu dorsal nos postos de controlo. Os atletas
devem respeitar a ordem de chegada ao controlo. A prova sera em sistema de Open-
Road, ou seja, o atleta é responsavel pelo atravessamento de estradas, no percurso
estardo elementos do STAFF, por forma a ndo haver supostas intencdes de optar por
caminhos ndo marcados no percurso

11. NUMERACAO:

O numero do atleta é pessoal e intransferivel e deve ser usado na parte da frente do
corpo, preferencialmente, a altura do peito. O atleta que ndo estiver com seu niumero
a frente do corpo sera advertido. Em caso de reincidéncia, sofrerd uma penalizacdo de
cinco minutos. Em caso de perda do numero, o atleta sofrera um acréscimo de 10
minutos no tempo final da prova. Ndo é permitida qualquer alteracdo do
peitoral/nimero, sob pena de desclassificacdo.

12. RISCOS:

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias
decorrentes da participacao na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de
qualquer natureza. Fica a Organizacdo, bem como qualquer dos envolvidos na
organizacao da prova, isentos de responsabilidade. A inscricdo nas provas implicara
total aceitacdo do presente Regulamento.

13. SEGURO:

A Organizagao providenciara um Seguro Desportivo a todos os atletas que nao
estejam abrangidos pelo Seguro de atletas filiados nas Associacbes de Atletismo
Distritais ou na Associagao de Trail Running de Portugal.

14. CONDUTA:

O comportamento inadequado ou o uso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, antes, durante ou depois da competicdo,
serdo alvo de adverténcia ou desqualificacdo do atleta na competicao.

15. RESPEITO PELA NATUREZA:

O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural,
provenientes de Geles, Barras, etc., no seu préprio Camelbak ou Cinto, deposita-lo no
abastecimento mais proximo ou transporta-lo até a8 Meta.



O ndo cumprimento da regra anterior dara direito a desclassificagdo do atleta.

Ndo é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural
(plantagdes, muros, sinalética, marcacdes, etc.) ao longo do percurso.

16. PENALIZACOES:

As penalizagdes serdo aplicadas consoante a gravidade dos factos verificados.
Penalizagdo por falha em 1 PC — 60 minutos, 2 PC — 120 Minutos, 3 PC ou PC ZERO —
Desclassificagdo. A penalizacdo maxima sera a desqualificagdo do evento e/ou perda
do prémio.

17. DESISTENCIAS:

Em hipdtese alguma o dinheiro da inscrigdao sera devolvido caso o atleta desista da
prova, a qualquer tempo. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as
transferéncias de inscricdo para outro atleta, que devem ser efetuadas até as 22h00 do
dia anterior ao evento, mediante andlise individual de cada caso e/ou motivos por
parte da organizagao.

O atleta que iniciar a prova e que desista é obrigado a comunicar o facto a
Organizacgdo, sob pena de ndo poder participar em préximas edicoes.

18. MARKETING:

Os dados fornecidos a Organizacdo para inscricdo, bem como as imagens (fotos e
videos) que possam ser recolhidas durante o evento, poderdo ser usados pela
Organizagao para futuras agdes de marketing.

19. PROTESTOS:

Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos a Organizagcao até uma hora
apos a conclusdao da prova por parte do reclamante. Os protestos devem ser
submetidos por escrito e assinados pelo proprio. O protesto serd devidamente
analisado com vista a eventual investigagao.

20. DECISOES SOBERANAS:

As davidas ou omissdes deste Regulamento serao aplicadas pela Organizacao de forma
soberana, ndo cabendo recursos a essas decisoes.

Todo o comportamento ANTI-DESPORTIVO e o ndao CUMPRIMENTO DO
REGULAMENTO, sera alvo direto de DESCLASSIFICACAO.

A-dos-Loucos, 21 de Julho de 2016 P’la Organizacdao UDCAdoslouquense

Jodo Romaneiro



