REGULAMENTO
12 Trail Terras de Algodres

4 de Dezembro de 2016

1. Condigdes de participagdo:

O “19 Trail por Terras de Algodres” sera realizado no dia 4 de Dezembro de 2016 (domingo) em Fornos de
Algodres, independentemente das condi¢des climatérias desse dia, desde que a Organizacao entenda que

as mesmas nao oferecem risco para os participantes.

O “19Trail por Terras de Algodres”é uma Organizacdo da Associacdo Desportiva de Fornos de Algodres
(ADFA) que tem como propdsito percorrer trilhos e caminhos no concelho de Fornos de Algodres, e conta
com o apoio do Municipio de Fornos de Algodres, Junta de Freguesia de Fornos de Algodres, Junta de
Freguesia de Infias, Junta de Freguesia das Antas, Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntdrios de

Fornos de Algodres e de vdrias entidades.

1.1./dade de participa¢do nas diferentes provas

Os menores de 18 anos, tém que apresentar um termo de responsabilidade disponibilizado no ato da

inscricdo, que deve ser assinado pelo encarregado de educacgdo e entregue no levantamento do dorsal.

Sdo 3 tipos de prova do “Trail por Terras de Algodres”. Os atletas devem inscrever-se na prova que mais se

adequa a sua capacidade fisica e/ou psicoldgica.
Caminhada — 5Km: é uma prova com baixo nivel de dificuldade.
Trail curto — 16Km: é uma prova com dificuldade média.

Trail longo — 32Km: é uma prova com um nivel de dificuldade média/alta.

1.2.Inscrigdo regularizada

As inscricdes, para a participacdao no “19Trail por Terras de Algodres”, serdo feitas através do site

www.acorrer.pt, até ao dia 30 de Novembro de 2016. Ao regularizar a inscricdo estard a aceitar todas as

normas constantes do presente regulamento.

O levantamento do dorsal, para menores de 18 anos, carece da entrega do termo de responsabilidade

devidamente assinado pelo encarregado de educag¢do e uma cépia do cartdo de cidad3o.


http://www.acorrer.pt/
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1.3.Condigdes fisicas

E importante que o atleta esteja consciente das caracteristicas desta prova, que decorrerd em terreno
montanhoso, por trilhos onde a terra batida, as raizes das arvores e as pedras serdo uma constante. E
expectavel que os atletas estejam devidamente preparados para enfrentar, sem ajuda externa, condices
ambientais e climatéricas adversas, tais como, frio, chuva, sol ou calor intenso. Cada participante tem que
estar preparado para gerir os seus problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas

digestivos, dores musculares e articulares, assim como pequenas lesdes.

1.4.DefinicGo possibilidade de ajuda externa

E dada aos participantes a possibilidade de assisténcia pessoal em caso de emergéncia desde que dessa

ajuda ndo advenham vantagens competitivas ou de algum modo prejudiquem os outros participantes.

1.5.Colocagdo do dorsal

O dorsal é pessoal e intrasmissivel. O levantamento dos dorsais deve ser feito até 15minutos antes do inicio
do Trail. A entrega dos dorsais é feita mediante a apresentacdo de identificacdo. Este deve estar em local
visivel aos elementos da organizacdo sendo a zona correta para fixacdo abaixo do peito. Os participantes

devem ser portadores de alfinetes para o dorsal.

1.6.Regras de conduta desportiva

Todo o comportamento que seja considerado pela organizagdao como inadequado sera desclassificado. Caso
um atleta encontre um colega a precisar de auxilio, terd de ficar com este até se apresentar no local outro

atleta ou alguém da organizagao ( o atleta nunca deve ficar sozinho em caso de leséo).

2.Prova

2.1.Apresentacdo da prova/Organizagéo
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A Associagdo Desportiva de Fornos de Algodres (ADFA) organiza no dia 4 de dezembro de 2016 o 19
Trail “Por terras de Algodres”. A prova serd constituida por 3 eventos: a caminhada - 5 km, o trail curto

de 16 km e o trail longo de 32 km. A competicdo tera inicio e fim junto ao Estadio da Serra da Esgalhada.
2.2.Programa/Hordrio
As provas de trail terdo inicio as 9h00 e a caminhada 4s 9h15.

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que nao ultrapassem os tempos limites
estabelecidos para cada prova, Caminhada — 5Km; Trail curto — 16km, Trail longo - 32km. Os “Corredores
Vassoura” ou o responsavel de cada controle terdo poder para retirar da prova qualquer corredor se o seu

tempo na corrida, ou o seu estado de saude assim aconselhar.

O corredor que se retirar devera avisar a organizacdo (secretariado) do seu abandono, entregando a
mesma o seu dorsal. Se a organizacao recomendar a desisténcia do atleta devido ao seu estado de saude,

este deverd obedecer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.3.Distdncia (categorizagdo por distdncia) / altimetria (desniveis positivo e negativo acumulados) /

Categorizagdo de dificuldade

A organizagdo reserva o direito de alterar as distancias e o acumulado se for justificavel sem variacGes

superiores a 10%.
O Trail Longo tem a distancia aproximada de 32km.
Altimetria: (em construgdo)

O Trail Curto tem a distancia aproximada de 16km.

Altimetria: (em construgao)

A Caminhada terd uma distancia de 5 km e ndo tera classifica¢oes.

2.4.Mapa / Perfil altimétrico / descri¢do do percurso

O percurso é feito em trilhos de montanha, passando por rios. O terreno é maioritariamente em terra

batida com alguma pedra, podendo pontualmente passar por alcatrdo e paralelo.
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2.5.Tempo limite

Os atletas podem fazer a prova a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem os tempos limites
estabelecidos ( Trail longo — 8horas de tempo limite; trail curto — 6horas de tempo limite; Caminhada — sem

tempo limite). O corredor que se retirar da prova deve avisar a organiza¢do do seu abandono.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo desistir, garantindo a organizacdo
transporte desde os postos de abastecimento até ao local de concentracdo/meta. A partir desse momento
a organizagdo ndo garante a seguranca dos atletas e os elementos da organizacdo que fecham os percursos

podem mesmo recolher as fitas sinalizadoras.

2.6.Metodologia de controlo de tempos

O controlo de tempos do atleta serd manual.

2.7.Postos de controlo

Durante o percurso existirdo alguns postos de controlo surpresa distribuidos aleatoriamente.

2.8.Locais de abastecimento (Sujeito a alteragdo)

Haverd 2 postos de abastecimento liquido e 1 ponto de abastecimento sélido no Trail longo; 1 posto de

abastecimento liquido e 1 ponto de abastecimento sélido no Trail curto.

Cada participante é responsavel por levar a quantidade de bebida e comida necessdria até alcancar o

proximo abastecimento.

2.9.Materil aconselhado

Todos os participantes nas provas deverdo ter em atencdo que, pela dureza da prova e dificuldades
acrescidas pelas condi¢des atmosféricas que se poderdo verificar, é recomendado/aconselhavel que se

facam acompanhar do seguinte material:
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-Mochila ou equipamento similar com reservatdrio de liquidos e reforgo energético.
- Roupa de corrida confortdvel e um par de sapatilhas adequadas para a corrida.

E obrigatério o uso do dorsal assim como um telemével operacional. A organizacdo podera em qualquer
momento da prova solicitar a verificacdo deste material. O incumprimento desta norma é punida com

desclassificagdo.

2.10.Informacgdo sobre passagem de locais com trdfego rodovidrio e propriedades privadas

As provas decorrem em “open road”, no entanto, membros da organiza¢do estardo responsaveis pelo
controle do trafego no atravessamento das vias rodovidrias com mais movimento de transito. Existem vias
secunddrias de trafego em que os participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso
publico, devendo ainda respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir

potenciais danos e indemnizag¢des resultantes do seu incumprimento e desclassificacdo da prova.

2.11.Penaliza¢bes/desclassificacdes
Sera penalizado ou desclassificado todo aquele que:
— N&o cumpra o regulamento (desqualificacdo)
— Nao complete a totalidade do percurso (desqualificagao)
— Deteriore ou suje o meio ambiente por onde passe (desqualificacdo)
— Altere o dorsal (desqualificagdo)
—Ignore as indica¢des da organizac¢do (desclassificacdo)
— Tenha alguma conduta antidesportiva. (desqualificacao)

— N3o passe nos postos de controlo (desclassificacdo.)
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2.12.Responsabilidade perante o atleta/participante

A inscricao na prova implicard total aceitacdo do presente regulamento.
Os participantes serdao responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou
de qualquer outra natureza, a Si mesmos e/ou a terceiros.
A organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de

objetos e/ou valores, de cada participante.

2.13.Seguro

A Organizacdo é possuidora de um seguro desportivo em que estdo abrangidos todos os atletas,

devidamente e comprovadamente inscritos até dia 30 de Novembro de 2016.

3.Inscrigcbes
3.1.Processo inscrigdo

O pedido de inscrigdo é feito através do site: www.acorrer.pt e deverd ser feito de acordo com os prazos

estabelecidos (30 de Novembro de 2016).
O ato dainscrigdo pressupdes a total aceitagdo das regras estabelecidas neste regulamento.
Ainscricdo é pessoal e intrasmissivel, sera aceite por ordem de inscri¢do e validada apés pagamento.

Ndo se aceitam alteragdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o fecho das inscrigdes.

3.2.Valores e periodo de inscri¢Go

O periodo das inscrigdes vai desde o dia 18 de Outubro de 2016 até ao dia 30 de Novembro de 2016 as
23h59.

Caminhada - 5€
Trail curto - 10€

Trail longo - 10€


http://www.acorrer.pt/
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3.3.Condig¢bes de devolugdo do valor de inscri¢éio

Em momento nenhum o valor da inscricdo sera devolvido. Desisténcias, lesdes, doencas, e situacdes
analogas sdo consideradas situacbes normais neste tipo de eventos e tem que ser assumidas pelos

participantes como tal.

3.4.Material incluido com a inscri¢éGo
Paras as provas do trail lonfgo e curto sera disponibilizado:
- Dorsal
-Seguro de acidentes pessoais
-Banho
-Abastecimentos liquidos e sdlidos
-Lembranga
Para a caminhada sera disponibilizado:
-Abastecimentos liquidos e sdlidos

-Lembranga

3.5.Secretariado da prova/hordrios e local

O secretariado funcionara no Estadio Municipal da Serra da Esgalhada, no dia 4 de dezembro de 2016 entre

as 7h30 e as 8h45.

3.6.Servigos disponibilizados

Serdo disponibilizados os balnearios no final da prova, junto a zona da meta (Estadio Municipal da Serra da

Esgalhada).
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4.Categorias e Prémios

- Havera prémios para os primeiros classificados do Trail longo e do Trail curto.

4.1.Definicdo data, local e hora de entrega de prémios

A cerimdnia de entrega de prémios ocorrera junto da zona da meta pelas 13h00, apds a chegada dos

primeiros atletas do trail longo e curto.
4.2.Definicéo das categorias etdrias/sexo individuais
Nas provas de Trail curto e trail longo havera os seguintes escaldes:
-Seniores Masculinos [M-SEN] : 18 a 39 anos.
- Veteranos Masculinos [M-40] : +40 anos.
- Seniores Femininos [F-SEN]: 18 a 39 anos.
- Veteranos Feminino [F-40]: +40 anos
Os escales referem-se a idade do participante na data da prova.

Os participantes menores de idade ndo tém escalao atribuido.

4.3.Prazos para reclamagdo de classificacoes

Toda e qualquer reclamacdo deve ser colocada por escrito e remetida ao director de prova. Na reclamacéo
deve constar o nome do reclamante, n.2 B.l./cartdo de Cidaddo, nome do(s) participante(s) afectados, n.2
do dorsal e motivos que alegam. As classificacbes provisérias também podem ser alvo de reclamacdo, 30
minutos apoés a sua publicacao.
Qualquer reclamagdo e protesto tém que ser apresentado por escrito, juntamente com a quantia de 50
euros, a qual serd devolvida se o protesto for considerado procedente.

0] Jdri pronunciar-se-a antes da afixacdo dos resultados oficiais.

As decisdes tomadas pelo juri sdo soberanas e ndo sdo objecto de recurso.
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5.Informacgoes
5.1.Como chegar

Usar google maps

5.2.0nde ficar

Consultar alojamento local

5.3.Locais a visitar

Consultar site do municipio: http://www.cm-fornosdealgodres.pt/

6.Marcagdes e controles

O percurso estara marcado com fitas penduradas em elementos naturais. A cor da fita serd anunciada no

momento da partida.

Serd utilizado outro tipo de sinalética, como placas e/ou setas indicadoras. Podera ser usada cal para corte

de alguns pontos do percurso.

7.Responsabilidade ambiental

Respeito absoluto pela natureza e pelos animais. A organiza¢cdao pretende deixar o percurso pelo menos
igual ao que encontrou e por isso cada atleta terd que ser responsavel pelo transporte de todos os
involucros e residuos naturais (mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras
e/ou outros. Os residuos deverdo ser depositados obrigatoriamente nos cestos instalados durante o

percurso, nomeadamente nos abastecimentos e na zona da meta


http://www.cm-fornosdealgodres.pt/
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8.Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a sua
concordancia para que a organizacao possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusao da prova
em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicagdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere

oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensa¢ao econdmica.

9.Apoio e emergéncia

Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles

necessitem.

10.Decisées Soberanas

As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo aplicadas pela Organizagdo de forma soberana, nao

cabendo recursos a essas decisoes.



