
REGULAMENTO

                                                               

Caro (a) Atleta, é com enorme prazer que  o “ I Trail Por Terras de Lavre”, organizado pelo

Departamento Desportivo da Casa Do Povo De Lavre, vos dá as boas vindas . Esperemos

que concluam a prova com a maior satisfação e que tenham uma das melhores experiências

desportivas pelos trilhos, desenhados em plena natureza, com o principio da promoção da

atividade física e do conhecimento do património da nossa freguesia. Dentro de uma  manhã

de convívio aliado a um espírito de grande desportivismo, fair-play e consciência ambiental,

pretende a organização manter os trilhos, no mínimo, iguais ao que encontrou..

Queremos com este evento desportivo criar mais uma oportunidade de visitarem Lavre. A

nós cabe-nos o compromisso de bem vos receber e de vos ver partir com a sensação que

voltarão novamente. Para tal, temos um STAFF que está ao vosso inteiro dispor para vos

ajudar no que necessitarem.

Sugerimos que tragam equipamentos adequados para a prática desta modalidade e que se

sintam em forma física para usufruírem desta manhã.

BOA PROVA e BEM VINDOS AO ” I TRAIL POR TERRAS DE LAVRE”.

Recomendamos de seguida a leitura de algumas informações da Prova.

1- Participantes

1.1-A prova de Trail e Caminhada é aberta a todos os que nela queiram participar, tendo em

atenção que todos os participantes tenham consciência do nível de dificuldade e exigência

deste tipo de prova, onde pode constar: árvores, água, subidas,etc, sendo expectável que

todos os atletas estejam devidamente preparados para a enfrentar, tanto a nível físico como

psicológico. 

1.2-Os participantes com menos de 18 anos devem entregar junto da organização, aquando

do levantamento do dorsal,  um termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de

educação / adulto responsável, atestando a sua participação.

1.3-Os Participantes são responsáveis por transportar o lixo não natural  até ao ponto de

abastecimento ou meta.

1.4 Todos os atletas estão abrangidos por seguro desportivo de acordo com o tipo de prova,

sendo  que  a  organização  não  assumirá  despesas  de  sinistros  das  quais  não  tomou

conhecimento em tempo oportuno para ativação do seguro (dia da prova).

 



2- Horarios

7:30H /  9:00H - Funcionamento do secretariado para levantamento de dorsais  (mediante

apresentação de doc. de identificação)

 9:00H- Aula/aquecimento pelo ginásio UP&GO

 9:20H-Briefing de boas vindas e avisos de prova

 9:30H-Partida do Trail e Caminhada

 (Todas estas ações decorrem na Praça da República)

3-- Prova

O “Trail Por Terras de Lavre” é constituído por Trail (16km) e Caminhada (6Km dificuldade

media) com partida de ambas no mesmo local  e  percorrendo as zonas envolventes de

Lavre. Os últimos 2Km, assim como a chegada, são coincidentes ás duas provas. Os trilhos

estão sinalizados com fita de cor VERMELHA e BRANCA ,sempre que passarem mais de

200m  sem  ver  estas  fitas,é  sinal  que  estão  fora  do  percurso  desenhado,  logo  é

aconselhável que voltem atrás até á última fita ou contactem via tlm. para um dos números

disponibilizados  pela  organização.  Os  locais  susceptiveis  de  perigo  encontram-se

assinalados com fita AMARELA e PRETA, . No dia da prova a organização irá identificar os

Dorsais  e  nomes  dos  atletas  (vassouras)  sendo  estes  obrigatoriamente  os  últimos

elementos da prova de Trail.  Todos os KM em número par  (2,4,6,8,etc)  do Trail  estão

identificados.   Em  alguns  pontos  existem  elementos  da  organização  os  quais  devem

respeitar, aquando das suas indicações.

Não tendo a prova um cariz competitivo, ainda assim a organização divulga á posterior os

tempos efetuados por cada atleta na prova de Trail.

 

4- Reforços Alimentares

Trail - reforço alimentar liquido e sólido 8.7Km

Meta- reforço alimentar liquido e sólido para todos

(Caso  venham  a  existir  temperaturas  elevadas  no  dia  da  prova  os  reforços  serão

reorganizados)

5- Lembranças

Será entregue a todos os participantes aquando da sua chegada á linha de meta,  uma

lembrança por parte da organização.

6- -Banhos

A organização disponibiliza banhos quentes a todos os atletas, nas instalações do Complexo

Desportivo da Amoreira, tendo a deslocação de ser efetuada em viatura própria.

5- Contactos

O contacto  disponibilizado pertence á organização.  Todos as questões/pedidos de ajuda

devem ser efetuados para um dos números disponibilizados. Em caso de necessidade será a

organização a contactar os serviços competentes (GNR/Bombeiros).

 



Numero de Contacto - 964516436 (organização)

6- Imagem

A inscrição  em  ambas as  vertentes, Caminhada  e  Trail, implica  obrigatoriamente  que  o

participante  autoriza  os  organizadores  da  prova  à  gravação  total  ou  parcial  da  sua

participação. Pressupõe também a sua concordância para que a organização possa usar a

imagem do atleta para a promoção e difusão da prova em todas as suas formas: Vídeo,

Fotografia, Internet, Cartazes, Rádio, Imprensa escrita e outros meios de comunicação social

e cede todos os direitos  à sua exploração comercial e publicitária que considere oportuno

executar,  sem  direito  por  parte  do  atleta,  receber  qualquer  compensação  monetária  ou

económica.

Caso assim não o entenda deve comunicar por escrito à organização e enviar para o mail.

ddlavre@gmail.com até ao dia 7 de Maio.

 

mailto:ddlavre@gmail.com

