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REGULAMENTO OFICIAL

BICA GIN

URBAN NIGHT TRAIL

LAVRE ¢ 19 DE DEZEMBRO DE 2026

2 KM 4 KM 8 KM
CAMINHADA MINI TRAIL TRAIL

1. Enquadramento e organizagao

O BICA GIN URBAN NIGHT TRAIL é um evento desportivo e recreativo que tera lugar em Lavre, no dia 19 de dezembro de
2026. A iniciativa pretende promover a atividade fisica, o convivio e a participacdo da comunidade, através de uma
caminhada e de duas provas de corrida.

O evento é organizado pela entidade promotora do BICA GIN URBAN NIGHT TRAIL, doravante designada por Organizagao.

2. Modalidades, horarios e distancias

1

Caminhada 2 km 20h00
Mini Trail 4 km 20h30 2
Trail 8 km 20h30 4

O secretariado funcionara a partir das 18h00, para confirmagdo de inscri¢cdes e levantamento de dorsais. Os horarios
poderdo sofrer ajustes por motivos de seguranca ou por razdes operacionais, sendo qualquer alteragdo comunicada pela
Organizagao.

As distancias indicadas sdo aproximadas e correspondem ao percurso definido pela Organizagdo. Os participantes devem
cumprir todas as voltas e passagens previstas para a respetiva modalidade.

3. InscrigOes e valores

A pré-inscrigao é obrigatdria em todas as modalidades. Os procedimentos, os prazos, os meios de pagamento e eventuais
instrugGes adicionais serdo divulgados pelos canais oficiais da Organizagdo.

Modalidade _ Valor de inscricao

Caminhada 2 km 10€
Mini Trail 4 km 12€
Trail 8 km 14 €

A inscrigdo considera-se valida apds conclusdo dos procedimentos indicados pela Organizagdo. A inscrigdo é pessoal e ndo
pode ser cedida ou transferida para outra pessoa sem autorizagdo expressa da Organizagdo.

4. Escaldes e classificagao

4.1. Trail — 8 km

Escaldes separados por género (Masculino e Feminino):

N R

Seniores 16 aos 34 anos



Veteranos A 35 aos 44 anos
Veteranos B 45 aos 54 anos
Veteranos C 55 ou mais anos

4.2. Mini Trail — 4 km

Escaldes separados por género (Masculino e Feminino):

N R

Seniores 0 aos 34 anos
Veteranos A 35 aos 44 anos
Veteranos B 45 ou mais anos

4.3. Caminhada -2 km
A caminhada tem carater ndo competitivo, ndo tera classificagdo oficial nem atribuicdo de prémios por escaldo.

A idade relevante para efeitos de enquadramento no escaldo devera ser confirmada pela Organizagdo com base nos dados
fornecidos na inscri¢cdo. A Organizagdo podera solicitar documento comprovativo da idade.

5. Dorsais e procedimento de partida

® O levantamento dos dorsais decorre no secretariado, a partir das 18h00.

o O dorsal deve ser utilizado de forma visivel durante toda a prova, sem ser dobrado ou ocultado.

e Cada participante deve apresentar-se atempadamente na zona de partida e seguir as instrugdes dos elementos da
Organizagao.

o E proibido participar com o dorsal de outra pessoa ou permitir que outra pessoa participe com o seu dorsal.

® Os participantes devem iniciar a prova na modalidade para a qual se encontram inscritos.

6. Prémios

Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada escaldo, nas categorias Masculina e Feminina, tanto no
Mini Trail de 4 km como no Trail de 8 km.

A caminhada ndo terad classificagdo competitiva nem atribuicdo de prémios de classificagdo. A Organizagdo divulgara,
sempre que aplicavel, o formato e o momento da entrega dos prémios.

7. Regras de participagao e conduta

® Os participantes devem respeitar o percurso assinalado, as indicagdes dos elementos da Organizagdo e as instrugGes das
autoridades ou equipas de apoio.

o E obrigatdrio cumprir o nimero total de voltas da modalidade escolhida.

® Os participantes devem manter uma conduta desportiva, respeitando os outros atletas, pedes, moradores, voluntarios e
demais pessoas presentes.

o £ proibido empurrar, bloquear deliberadamente, intimidar ou colocar em risco outros participantes.

o N3o é permitido abandonar residuos no percurso. Todo o lixo deve ser depositado nos locais apropriados.

® Os participantes devem informar a Organizagdo ou a equipa de assisténcia caso desistam, se sintam indispostos ou
presenciem uma emergéncia.

o E proibido receber ajuda externa que represente vantagem competitiva indevida. A assisténcia prestada por motivos de
seguranga ou saude ndo constitui infragdo.

8. Desclassificagao e exclusao

A Organizagdo podera determinar a desclassificagdo do participante ou, quando necessario, a sua exclusdo do evento,
nomeadamente nas seguintes situagdes:

e N3o cumprir integralmente o percurso ou o nimero de voltas definido para a modalidade.

e Desviar-se deliberadamente do percurso para obter vantagem, utilizar atalhos ou contornar pontos de controlo.

e Participar com dorsal de outra pessoa, ceder o préprio dorsal ou fornecer dados falsos relevantes para a inscrigdo ou
classificagdo.



e N3o utilizar o dorsal de forma visivel ou recusar cumprir instrugdes legitimas da Organizagao.

e Receber ajuda externa ndo autorizada com o objetivo de obter vantagem competitiva.

e Adotar comportamentos antidesportivos, agressivos, discriminatérios ou desrespeitosos para com participantes, organizagao,
voluntarios ou publico.

e Colocar em risco a prépria segurancga ou a de terceiros, desrespeitar instrugdes de seguranga ou interferir deliberadamente
com a sinalizagdo.

e Abandonar residuos no percurso ou causar danos deliberados ao espago utilizado pelo evento.

e N3o respeitar uma indicacdo de interrupgao ou retirada da prova dada por motivos de satide ou seguranca.

A decisdo de desclassificagdo sera tomada pela Organizagdo, tendo em conta a natureza da ocorréncia e, sempre que
possivel, os esclarecimentos do participante. A Organizagao podera retirar da prova qualquer participante cuja condigdo
fisica ou comportamento represente risco para si ou para terceiros.

9. Seguranga, assisténcia médica e seguro

A Organizagdo assegurarad assisténcia médica durante o evento. Em caso de acidente, indisposicdo ou emergéncia, os
participantes devem alertar de imediato os elementos da Organizacdo ou a equipa de assisténcia.

A inscricao nao inclui seguro desportivo.

Os participantes devem tomar conhecimento desta condi¢do antes de concluirem a inscri¢do e sdo aconselhados a verificar
se dispdem de cobertura pessoal adequada a atividade em que pretendem participar.

A Organizagdo podera alterar, adiar, interromper ou cancelar uma modalidade sempre que as condigdes meteoroldgicas,
do percurso ou qualquer outra circunstancia possam comprometer a seguranga.

10. Equipamento e visibilidade

Por se tratar de um evento noturno, todos os participantes devem utilizar vestuario e equipamento que permitam a sua
identificacdo e visibilidade no percurso. A Organizacdo podera emitir instrugdes adicionais sobre equipamento obrigatério,
iluminacdo ou elementos refletores, caso as caracteristicas finais do percurso e a avaliacdo de seguranca o justifiquem.

Recomenda-se a utilizagdo de calgado adequado a atividade e de roupa apropriada as condices meteoroldgicas.

11. Menores de idade

A participagdo de menores deve ser autorizada pelo respetivo representante legal, que devera assegurar que o menor
reune condi¢des adequadas para participar na modalidade escolhida. A Organizagao podera solicitar a apresentagdo de
autorizagdo ou informagdo adicional antes de permitir a participagao.

A inscrigao de participantes menores deve ser efetuada com dados corretos e com indicagao de um contacto de
emergéncia do representante legal.

12. Desisténcias e assisténcia

Qualquer participante que decida desistir deve, sempre que possivel, informar um elemento da Organizagdo e ndo
abandonar o evento sem comunicar a sua decisdo. Em caso de emergéncia, deve seguir as instrugdes da equipa de
assisténcia e dos responsaveis no local.

A Organizagdo podera impedir a continuagdo na prova de qualquer participante que apresente sinais de indisposi¢do ou
cuja participacdo possa representar perigo.

Os atletas do mini-trail e trail tem um maximo de 2 horas para acabar a sua corrida.

13. Protecao do percurso e do espago publico

Todos os participantes devem preservar o espago envolvente, respeitar moradores e utilizadores da via publica e cumprir
as indicagdes relativas a atravessamentos, circulagdo e zonas condicionadas. A sinalizagdo do percurso ndo deve ser
removida, alterada ou danificada.

14. Alteragoes, cancelamento e casos omissos

A Organizagdo reserva-se o direito de introduzir alteragdes ao regulamento, aos horarios ou aos percursos por motivos de
seguranga, for¢ca maior ou necessidades operacionais. Sempre que possivel, as alteragdes serdo comunicadas pelos canais
oficiais.



Em caso de cancelamento ou alteragdo substancial, a Organizagdo comunicara as informacgdes relevantes, incluindo
eventuais procedimentos relativos as inscrigdes.

Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos pela Organizagdo, tendo em conta os principios de
seguranca, equidade e bom funcionamento do evento.

15. Percurso

O percurso apresenta uma extensdo de 2 km por volta, num tragado circular, perfazendo uma distancia total de 8 km,
correspondente a quatro voltas, no caso do trail, 2 voltas no caso do mini-trail.

A partida e a meta estardo localizadas na Praga da Republica.

Percurso apresentado abaixo:

Medir distancia
Clique no mapa a adicionar ao seu percurso

| rea total: 34 959,00 m? (376 295,50 pé?)
Disténcia total: 1,96 km (1,22 milhas)

16. Contactos

INFORMACC)ES E ESCLARECIMENTOS
geral@peroladoalentejo.pt
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